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«Детям совершенно так же, как и 

взрослым, хочется быть здоровыми 

и сильными, только дети не знают, 

что для этого надо делать. Объясни 

им, и они будут беречься»

Януш Корчак







Виды здоровьесберегающих 

технологий. валеологического

просвящения родителей, 

используемых в ДОУ :

 Родительские собрания

 Консультации

 Спортивные праздники

 Беседы

 Папки передвижки

 Нетрадиционные формы работы с родителями 

 Личный пример педагога





 сохранение здоровья детей и повышение 
двигательной активности и умственной 
работоспособности 

 создание адекватных условий для развития, 
обучения, оздоровления детей

 создание положительного эмоционального 
настроя и снятие психоэмоционального 
напряжения

Задачи здоровьесбережения









Формы работы с семьями

 Информационные;

 Формы организации, направленные на совместную 

деятельность детей и родителей;

 Семейные формы;

 Формы организации, направленные на обмен опытом;

 Формы обратной связи;

 Формы организации, направленные на совместную 

деятельность всех участников образовательно-

воспитательного процесса;



Проект по теме
“В здоровом теле – здоровый дух!”

Вид проекта: познавательно-оздоровительный
Участники проекта: дети старшего дошкольного 

возраста, воспитатели групп, родители 
воспитанников

Срок реализации проекта: долгосрочный.
Проект реализуется: воспитателями группы 

Михайловой Ириной Александровной , 
Шумкиной Светланой Павловной



Цель проекта:

Сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование 
сознательного отношения к здоровью, как к главной 
ценности. Развитие потребности в здоровом образе жизни



Реализованные проекты



Достижения наших 

воспитанников



ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ С 

РОДИТЕЛЯМИ



Спортивная жизнь наших 

воспитанников





Наши праздники



Здоровье ребенка превыше всего,

Богатство земли не заменит его.

Здоровье не купишь, никто не 

продаст.

Его берегите, как сердце, как глаз!!!


