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Актуальные направления  
в деятельности инструктора по 

физической культуре в  ДОО 
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руководитель физического воспитания МКДОУ д/с №331 
высшая квалификационная категория 
руководитель РМО инструкторов по физической культуре 



 
 
 

Нормативно-правовая документация 
Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки, Министерства 
просвещения 
 Российской Федерации от 6 мая 2019 года № 590/219 "Об утверждении методологии и 
критериев оценки качества 
 общего образования в общеобразовательных организациях на основе практики 
международных исследований качества подготовки обучающихся"  
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     Задачи: 
• формирование системы знаний о физической 

культуре и жизненно важных двигательных 
умений и навыков; 

• развитие индивидуальных двигательных 
способностей и повышение уровня физической 
подготовленности учащихся; 

• воспитание ценностных ориентаций на 
физическое совершенствование личности; 

• формирование потребности в регулярных 
занятиях физическими упражнениями и 
избранным видом спорта; 

• воспитание моральных и волевых качеств; 
• развитие опыта межличностного общения. 

 



Родители 

Воспитанники 

 
Педагоги 

 

Внешние  
партнеры 

Сетевое  
взаимодействие 

Районные 
Методические 
объединения 



Кадровый состав  
 

49 
организаций 

11 

 высшая 
категория 

 

36 

 педагогов 

17 первая 
категория 



Цель  РМО : 
активизация профессиональной 

деятельности педагогов,  
развитие социально ориентированной 
мотивации самосовершенствования и 

повышения качества профессиональной 
деятельности. 



Задачи: 
-повышение квалификации педагогов; 
- освоение нормативной и методической документации 
по актуальным вопросам образования; 
- совершенствование методик проведения различных 
видов занятий; 
- внедрение в педагогическую практику 
исследовательских и инновационных подходов; 
- оказание помощи педагогам при разработке 
индивидуальных планов, авторских программ и 
методик; 
- изучение и обобщение передового педагогического 
опыта; 
- формирование у педагогов умения планировать, 
анализировать и ' прогнозировать результаты 
собственной деятельности; 



РМО 

Просмотр 
занятий. 

развлечений 
Видео 
ролик 

Мастер 
класс 

Групповые и 
индивидуальные  

консультации 

Квест-игра 

Представление 
проектов 

Доклад по 
теме, 

выступления 

Практическое 
занятие 

Формы проведения РМО 

Викторина 



Развитие двигательных навыков дошкольников  
доклад-презентация 

 



Открытый показ образовательной деятельности 



Викторина о спорте 
 



Физкультурно-оздоровительный проект “Неделя здоровья», 
МКДОУ д/с № 88. Веденкина Татьяна Петровна,  

инструктор по физической культуре,  

высшая квалификационная категория 

 



Проект  «Новосибирск - спортивный», МКДОУ д/с №95. 

Ануфриева Ирина Анатольевна,  

инструктор по физической культуре,  

первая квалификационная категория 

  

               



Проект «В здоровом теле - здоровый дух» 

сетевое взаимодействие. 
 МАДОУ д/с № 298, МКДОУ д/с № 348, МКДОУ д/с № 406  



Участие в районных, городских  
семинарах, РМО и ГМО 



Работа с родителями  
  Задачи:  

-  Организовать постоянно действующие клубы, 
направленные на повышение компетенций родителей в 
вопросах здоровьесбережения.  

  
  - Разработать тематические методические 

рекомендации, буклеты, памятки.  
 
 -  Организовать индивидуальное консультирование 

родителей специалистами ДОУ. 
   
-   Система работы с родителями строится на основе 

социального партнёрства с помощью традиционных и 
нетрадиционных форм сотрудничества. 



Формы работы с родителями 

           Информационно-аналитические 

- опрос 

 

- анкетирование 

 

- «почтовый ящик» 

 



Наглядно-информационные  
 -выпуск газет  
 -открытые занятия для родителей  
 -мини-библиотека  
 -информационные стенды 
 -дни открытых дверей 
 



Познавательные  
-практикумы  
-нетрадиционные родительские собрания 
-устные журналы  
-экскурсии 



Досуговые 
-совместные досуги  
-участие родителей в конкурсах, выставках 



Соревнования по теннису и волейболу и шашкам 



Малые Зимние  

Олимпийские 

Игры. 

Соревнования для 

родителей 
 



Педагогическое просвещение родителей 



Дистанционная работа 



Работа  с детьми 
  Цель: 
формирование привычки к здоровому образу жизни, 

сохранение и укрепление здоровья  
 Задачи: 
-  оздоровительные (укрепление здоровья, 

совершенствование телосложения, достижение и 
собрание высокой работоспособности); 

-  образовательные (формирование и доведение до 
необходимого совершенства прикладных и 
спортивных умений и навыков, приобретение 
специальных знаний); 

-  воспитательные (формирование моральных и 
волевых качеств, содействие трудовому и 
эстетическому воспитанию). 
 



Утренняя гимнастика 



Тематические занятия 

Веселый витаминчик 

Красный, желтый, зеленый Где прячется здоровье? 

В гостях у Ириски 



Акции  

Засветись 

День Российского флага Флешмоб 

9 мая 



Показательные выступления 

Спортики Выпускники 

Олимпиада 



Проектная деятельность 

Математика+физкультура За здоровьем в детский сад 

В гостях у сказки Мой Новосибирск 



Районный конкурс смотра строя и песни «Аты-баты» 



Работа с педагогами и сотрудниками 

 

Цель  

сохранение и укрепление здоровья, 

профилактика эмоционального выгорания 



Соревнования, выезд на природу 



Профилактика эмоционального выгорания 



Социальное  партнерство 

Цель:  

- Реализация непрерывности образования. 
 

-Совместная (коллективная) деятельность. 
 

- Формирование активной жизненной 
позиции  

 
 



Медицинский центр 



Секция футбола «Чемпион» 



Тренировки  в спортивном клубе «Тандем» 
 



Экскурсия в спортивный клуб «Тигр» 

 



Познавательные занятия в библиотеке им.Герцена 



Детская стоматологическая поликлиника 



Сетевое взаимодействие 

    Цель 

    создание единого образовательного 
пространства для обеспечения качества и 

доступности образования, выполнение 
заказа общества на формирование 

успешной личности. 

 



Мастер-класс от инструктора по степ-аэробике 
 



Соревнования между учреждениями 



Районная спартакиада 




