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В современной системе образования существует актуальная проблема обучения детей с интеллектуальными нарушениями. Внимание к проблемам интеллектуальных нарушений вызвано тем, что количество детей с этим видом аномалий не уменьшается.

Л. С. Выготский [1] и М. С. Певзнер [2] относят к умственной отсталости те состояния, при которых отмечается стойкое, необратимое нарушение познавательной деятельности, вызванное органическим повреждением коры головного мозга.  По данным советского педагога М. Е. Хватцева [3], число детей с недостатками речи в начальных классах и учащихся с интеллектуальными нарушениями достигает 80%.
В таких случаях отсутствие своевременной коррекции приводит к развитию стойких нарушений у данных детей в будущем. В связи с этим проблема коррекционно-логопедической помощи детям с нарушением интеллекта в настоящее время является чрезвычайно актуальной.

Логопедическая работа по коррекции нарушений речи у учащихся с интеллектуальными нарушениями имеет свои особенности.

При планировании коррекционной работы по исправлению нарушений речи у умственно отсталых учащихся необходимо дифференцированно подходить к каждому ученику, то есть учитывать особенности высшей нервной деятельности, психические особенности, особенность моторного развития, его работоспособность, уровень сформированности речи, симптомы речевых расстройств и их механизмы.
Логопедическая работа должна проводиться над речевой системой в целом и проводится более длительно, чем с детьми с нормой развития. Необходимо максимально задействовать работу всех анализаторов, актуализировать ощущения, а для этого нужно максимальное использование разнообразной наглядности. Задания должны излагаться в простой и доступной для понимания детьми форме. Логопедические упражнения должны повторяться, но с включением новых элементов, с постепенным усложнением.
При устранении нарушений письменной речи у умственно отсталых учащихся необходимо развивать психические функции, начиная с самых простых форм заданий. Так, например, развитие фонематического анализа и синтеза начинается с нахождения гласного звука на фоне других.

Нужно помнить, что письменная речь основана на устной, а это значит, что устранение нарушений письма проводится в тесной связи с коррекцией нарушений устной речи. В рамках этой работы необходимо проводить коррекцию дефектов звукопроизношения, фонематической стороны речи, лексико-грамматического строя. Вместе с этим проводится коррекция чтения. Нарушения чтения у умственно отсталых учащихся проявляются в первом классе, раньше, чем нарушения письма, которые выявляются, начиная со второго класса. Это связано с тем, что процесс письма очень сложен для умственно отсталых детей, который усваивается ими позднее, чем процесс чтения.

Можно выделить следующие особенности логопедической работы в коррекционной школе для данной категории учащихся [Р. И. Лалаева].
1. По причине того, что у умственно отсталых детей ведущим нарушением является недоразвитие познавательной деятельности, логопедическая работа должна быть направлена на формирование мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, абстрагирования, обобщения.
2. Логопедическая работа должна проводиться над речевой системой в целом. На каждом логопедическом занятии ставятся задачи коррекции нарушений как фонетико-фонематической, так и лексико-грамматической стороны речи.
3. В логопедической работе с данными детьми необходим постепенный переход от одного этапа к другому, это связано с особенностями мыслительной деятельности этих учащихся.
4. Необходимо максимально задействовать работу анализаторов, актуализировать ощущения, а для этого требуется максимальное использование разнообразной наглядности.
5. Крайне необходимо дифференцированно подходить к каждому ученику, то есть учитывать особенности высшей нервной деятельности, психические особенности, особенности моторного развития, его работоспособность, уровень сформированности речи, симптомы речевых расстройств и их механизмы.
6. Коррекцию нарушений речи нужно связывать с общим моторным развитием, особенно с мелкой моторикой рук, потому что тесно связано между собой развитие ручной и артикуляционной моторики. Важно использовать в логопедических занятиях, особенно в 1-2 классах, упражнения для развития мелкой моторики рук, а так же элементы логопедической ритмики.
7. Содержание логопедической работы должно соответствовать программе обучения письму и развитию речи, так как логопедические занятия должны способствовать усвоению программы.
8. Характерным для логопедической работы является частая повторяемость логопедических упражнений, с включением новых элементов. Это связано с трудностью формирования новых условно-рефлекторных связей, их хрупкостью и быстрым угасанием без достаточного подкрепления.
9. При проведении логопедических занятиях необходимо часто менять вид деятельности, переключать ученика с одной формы работы на другую. Это связано с быстрой утомляемостью, склонностью к охранительному торможению умственно отсталых учащихся.
10.  Из-за особенностей познавательной деятельности такие учащиеся нуждаются в постепенном усложнении заданий. Вначале задание должно быть максимально разложено на простейшие задачи. Одно задание выполняется сначала на простом речевом материале, а потом на более сложном.
11.  Для того, чтобы умственно отсталый учащийся ясно понял цель логопедического занятия, она должна быть изложено конкретно, в доступной для него форме.
12.  Для эффективного и правильного усвоения речевых навыков для умственно отсталых детей необходим не быстрый темп работы.
13.  Очень важно сохранять заинтересованность в исправление речи.
14.  Поскольку нарушения речи у умственно отсталых учащихся носят стойкий характер, то логопедическая работа реализовывается более длительно, чем с детьми с нормой развития.
15.  У умственно отсталых учащихся слабо развиты волевые процессы и самоконтроль, поэтому нужно так организовать коррекционную работу, чтобы не только на логопедических занятиях, но и на уроках и во внеклассной деятельности осуществлялось закрепление правильных речевых навыков. Для этого необходима совместная работа логопеда, учителя и родителей.
При проведении систематической логопедической работы по преодолению нарушений речи у детей с интеллектуальными отклонениями в комплексе с развитием познавательной деятельности, моторных навыков, а также речевой системы в целом, будет достигнута положительная динамика в освоении школьниками устной и письменной речи.
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