
Районное методическое объединение
инструкторов по физической культуре ДОО
ПЛАН РАБОТЫ
на 2021/ 2022 учебный год
	Единая районная методическая тема
	Совершенствование профессиональных компетентностей педагогов ДОО как фактор достижения современного качества образования и воспитания дошкольников в условиях реализации ФГОС, национального проекта «Образование»

	Методическая тема РМО
	Средства и методы физического воспитания детей с ОВЗ в рамках реализации ФГОС. Составление адаптивной программы для детей с ОВЗ и инвалидов.

	Цель деятельности
	Поиск эффективных форм и инновационных подходов в работе инструктора по физической культуре.

	Задачи деятельности 
	1. Изучить нормативную и методическую документацию инструкторов ФК ДОО.
2. Оказывать методическую и практическую помощь педагогам.
3. Выявлять, обобщать и распространять передовой педагогический опыт.

	Ожидаемые результаты
	- Повышение профессиональной компетентности педагогов, обеспечивающее достижение нового качества образовательной деятельности по физическому воспитанию, освоение принципов проектирования адаптивной образовательной программы по физической культуре для детей с ОВЗ и инвалидов. 
- Формирование творческого потенциала личности педагога через активное участие в работе РМО.


Содержание работы
	№
	Мероприятия
	Участники
	Сроки
проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	I. Организационная деятельность

	1.1
	Заседания РМО 
	
	
	
	
	

	1.1.1
	Презентация «Повышение качества результатов образовательной деятельности дошкольников
в рамках национального проекта «Образование».

	Инструкторы по физической культуре ДОО

	Август, 2021 
	МКДОУ д/с № 485

	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485


	Ознакомление с  нормативными документами (Национальный проект «Образование»).
Утверждение плана РМО на 2021/2022 учебный год.


	1.1.2
	Семинар «Развитие информационно-образовательной среды в ДОО».
	ИФК ДОО

	Ноябрь, 2021


	МКДОУ д/с № 485

	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Выявление основных проблем при организации информационно-образовательной среды на физкультурных занятиях.

	1.1.3
	Мастер-класс «Средства и методы физического воспитания детей с ОВЗ  в рамках реализации ФГОС».



	ИФК ДОО

	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с № 485

	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Повышение профессиональной компетентности педагогов, обеспечивающее достижения нового качества образовательной деятельности по физическому воспитанию дошкольников.

	1.2.1
	Координационные совещания в районе.
	Руководители РМО ДОО Кировского района
	Сентябрь, 2021,
март, 2022
	МКУДПО «ГЦРО» (ул. Петухова, 18)
	Чернобылец Н. В.,
руководитель территориальной группы методистов МКУДПО «ГЦРО» в Кировском районе

	Составление и утверждение плана работы РМО на учебный год, подведение итогов.

	1.2.2
	ГМО в «Магистре».
	Руководители РМО, ИФК
	Сентябрь, декабрь 2021,
март, май, 2022
	МКУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр»
	Пилявская О. Н.
	Ознакомление с  нормативными документами, современными педагогическими технологиями.
Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	II. Информационно-аналитическая деятельность

	2.1

	Изучение нормативно-правовых документов.
	В течение года.

	2.1.1
	Презентация «Формирование функциональной грамотности дошкольников средствами физической культуры»
	ИФК ДОО

	Август, 2021
	МКДОУ д/с № 485

	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Работа с национальным проектом «Образование»

	2.2.1
	Разработка Положения о районном смотре-конкурсе «Лучшее спортивное выступление» (конкурс спортивных секций и кружков), проведение районного смотра-конкурса.
	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с № 485
	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Активное участие воспитанников и педагогов ДОО в конкурсе с целью распространения здорового образа жизни среди подрастающего поколения.

	2.3
	Сбор данных/формирование баз данных.
	В течение года.

	2.3.1
	Сбор данных для электронной базы инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений Кировского района.
	ИФК ДОО
	Август, 2021
	МКДОУ д/с № 485
	Шкурина О. М., руководитель РМО, 
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Корректировка базы данных по ИФК ДОО.

	2.3.2
	Анкетирование инструкторов по физической культуре «Эмоциональное выгорание».
	ИФК ДОО
	Февраль, 2021
	МКДОУ д/с № 485
	Шкурина О. М., руководитель РМО,
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Выявить умение ИФК отдыхать, переключаться с работы на другие сферы деятельности.

	2.4
	Итоги участия ИФК района в дистанционных конкурсах.
	ИФК ДОО
	В течение года
	МКДОУ д/с № 485
	Шкурина О. М., руководитель РМО,
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Подведение итогов участия в конкурсах.

	III. Деятельность  в рамках реализации муниципальной дорожной карты национального проекта «Образование» 

	Раздел
	Мероприятие
	Участники
	Сроки
проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	«Успех каждого ребёнка»

	3.1. Работа над повышением качества результатов образовательной деятельности воспитанников
	«Создание условий для повышения качества образовательной деятельности по физической культуре через использование современных педагогических технологий».
	ИФК ДОО
	Август, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Шуваева Ю. О., ИФК МКДОУ д/с № 398

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.1.1.
	Презентация «Организация занятий АФК с детьми с нарушением зрения».
	ИФК ДОО
	Август, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Гребенникова Е. В., ИФК  МКДОУ д/с № 436

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.1.2.
	«Горизонтальный пластический балет как технология оздоровления детей с ОВЗ».
	ИФК ДОО
	Август, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Борисова Т. П., ИФК МКДОУ д/с № 53

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.1.3.
	«Эффективные практики в коррекционно-развивающей работе с детьми с  ОВЗ: игры с использованием мячей и другого спортивного оборудования».
	ИФК ДОО
	Август, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Шахова Н. И., учитель-логопед МКДОУ д/с № 485

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.1.4.
	«Создание ситуации успеха для каждого ребёнка посредством подвижных игр».
	ИФК ДОО
	Ноябрь, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Скорынина М. В., воспитатель МКДОУ № 158
	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.1.5.
	Художественная гимнастика как вспомогательное средство развития детей с ТНР».
	ИФК ДОО
	Ноябрь, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Ушарова И. С., ИФК МКДОУ д/с № 89

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.2. Совершенствование работы с детьми с ОВЗ
	«Развитие координации движений у детей с ТНР посредством внедрения современных здоровьесберегающих технологий на занятиях по физической культуре».
	ИФК ДОО
	Ноябрь, 2021
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Хохлова Т. А.,
ИФК  МАДОУ д/с № 154

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.2.1
	«Развитие мелкой моторики у детей с ОВЗ».
	ИФК ДОО
	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с 
№ 485
	Брюханова Т. И., ИФК МКДОУ д/с № 507

	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	«Цифровая образовательная среда»

	3.3.1
	Презентация «Использование ИКТ на занятиях физической культурой в ДОО».
	ИФК ДОО
	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с № 485
	Артёмова А. В., ИФК МКДОУ д/с № 9
	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.3.2
	«Использование новых информационных технологий на занятиях по физической культуре для развития мелкой и крупной моторики (эмодзи-гимнастика)».
	ИФК ДОО
	Ноябрь, 2021
	МКДОУ д/с № 485
	Митюшина Л. Д., ИФК МКОУ Прогимназия № 1
	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	«Учитель будущего»

	3.4.1
	«Укрепление здоровья дошкольников в процессе дополнительной физической нагрузки».
	ИФК ДОО
	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с № 485
	Феофанова Т. Ю., ИФК МКДОУ д/с № 346
	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.4.2
	Презентация «Подвижные народные игры как средство приобщения дошкольника к здоровому образу жизни».
	ИФК ДОО
	Август, 2021
	МКДОУ д/с № 485
	Фартушняк К. А., воспитатель МКДОУ д/с
№ 192
	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.5. Работа с начинающими педагогами
	«Игровые «уроки здоровья» как средство физического воспитания детей старшего дошкольного возраста».
	ИФК ДОО
	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с № 485
	Соколова Н. Г., воспитатель МКДОУ д/с № 158
	Знакомство ИФК с передовым педагогическим опытом.

	3.6.
	Районный смотр-конкурс «Лучшее спортивное выступление»
	ИФК ДОО
	Февраль, 2022
	МКДОУ д/с № 485
	Шкурина О. М., руководитель РМО,
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Распространение педагогического опыта, возможность детям позиционировать себя.

	IV. Взаимодействие с партнёрами

	4.1.
	МКУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр»
ГМО ИФК

	ИФК ДОО
	В течение года
	МКУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр»
	Шкурина О. М., руководитель РМО,
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Повышение профессиональной компетентности педагогов, обеспечивающее достижения нового качества образовательной деятельности по физическому воспитанию дошкольников.


	[bookmark: _GoBack]4.2.
	МКУДПО «Городской центр развития образования»

	ИФК ДОО
	В течение года
	МКУДПО «ГЦРО» (ул. Петухова, 18)
Администрация Кировского района, каб. 301
	Шкурина О. М., руководитель РМО,
ИФК  МКДОУ д/с № 485

	Совместное проведение районных смотров-конкурсов.




Руководитель РМО _______________ О. М. Шкурина

