
	

	


Районное методическое объединение
учителей физической культуры
ПЛАН РАБОТЫ
на 2020/ 2021 учебный год
	Единая городская методическая тема
	Инновационная деятельность как условие повышения профессиональной компетентности педагогов

	Методическая темаРМО
	Роль учителя физической культуры в условиях реализации ФГОС и Профессионального стандарта педагога

	Цель деятельности
	Повышение и совершенствование профессионального уровня учителей физической культуры

	Задачи деятельности 
	Оказание методической помощи учителям физической культуры.
Внедрение в практику прогрессивных педагогических технологий.
Трансляция опыта учителей физической культуры района.

	Ожидаемые результаты
	Большинство учителей  физической культуры будут использовать современные педагогические технологии, познакомятся с опытом своих коллег, не будут испытывать трудности при подготовке к аттестации.


Содержание работы
	№
	Мероприятия
	Участники
	Сроки
проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	I. Организационная деятельность

	1.1
	Заседания РМО
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г., ноябрь 2020 г.,
март 2021 г.
	 МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Трансляция опыта учителей физкультуры, знакомство с нормативными документами, современными педагогическими технологиями

	1.1.1
	Роль учителя физической культуры в организации дистанционного обучения
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Трансляция опыта учителей физкультуры, знакомство с нормативными документами, современными педагогическими технологиями

	1.1.2
	Организация урочной и внеурочной деятельности по физкультуре в условиях ФГОС
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Трансляция опыта учителей физкультуры, знакомство с нормативными документами, современными педагогическими технологиями

	1.2.
	Координационные совещания в районе
	Руководители РМО Кировского района
	Сентябрь 2020 г., май 2021 г.
	МКУДПО «ГЦРО» (ул. Петухова, 18)
	Каминская Ю.С.
	Составление и утверждение плана работы РМО на учебный год

	1.2.1
	Координационное совещание по теме «Оценка образовательных результатов по физической культуры»
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей  физической культуры с мониторингом оценки образовательных результатов обучающихся по физкультуре

	II. Информационно-аналитическая деятельность

	2.1

	Изучение нормативно – правовых документов
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г., ноябрь 2020 г., март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Работа с документами: Профессиональный стандарт педагога, ФГОС ООО, ФГОС СОО, Концепция физического воспитания

	2.1.1
	Изучение нормативно– правовых документов: Профессиональный стандарт педагога
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Работа с документами: Профессиональный стандарт педагога

	2.1.2.
	Изучение нормативно – правовых документов: работа с текстами (ФГОС ООО, ФГОС СОО)
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ  «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Работа с документами: ФГОС ООО, ФГОС СОО

	2.1.3
	Изучение нормативно – правовых документов: Концепция физического воспитания
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Работа с документами: Концепция физического воспитания

	2.2
	Подготовка информационных  и методических материалов
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г., март 2021 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Подготовка рекомендаций для учителей физкультуры по аттестации, участию педагогов в конкурсах профессионального мастерства, подготовка материала для проведения промежуточной аттестации

	2.2.1
	Подготовка рекомендаций для учителей  физической культуры по аттестации, участию в конкурсах профессионального мастерства
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Подготовка рекомендаций для учителей физкультуры по аттестации, участию педагогов в конкурсах профессионального мастерства

	2.2.2
	Подготовка диагностических работ по физической культуре для проведения промежуточной аттестации обучающихся
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Подготовка материала для проведения промежуточной аттестации

	2.3
	Сбор данных/формирование базы данных по учителям физической культуры ОО Кировского района
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Март-апрель
2021 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Корректировка банка данных по учителям физкультуры Кировского района, отправка в территориальную методическую службу

	2.4.
	Анализ результатов внешних оценочных процедур по предмету
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Подведение итогов участия в соревнованиях и олимпиадах

	2.4.1
	Итоги участия обучающихся района в дистанционных конкурсах и олимпиадах по  физической культуре
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Подведение итогов участия в конкурсах и олимпиадах

	III. Деятельность по реализации концепций преподавания учебных предметов

	3.1.
	Реализация предметных концепций в практической деятельности учителя
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом

	3.1.1
	Мастер-класс по теме «Физическая культура как средство развития физических способностей обучающихся в условиях реализации Концепции физического воспитания»
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом

	3.2.
	Информационно-методическое сопровождение реализации учебных предметов
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Анализ использования УМК учителями  физической культуры в работе

	3.2.1
	Обзор учебно-методической литературы для реализации учебного предмета «физической культуры»
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Анализ использования УМК учителями физкультуры в работе

	IV. Деятельность  в рамках реализации муниципальной дорожной карты национального проекта «Образование» 

	Раздел
	Мероприятие
	Участники
	Сроки
проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	«Успех каждого ребёнка»

	4.1. Работа над повышением качества результатов образовательной деятельности обучающихся  
	Семинар «Оценка образовательных результатов по физической культуре»
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с мониторингом оценки образовательных результатов обучающихся по физкультуре в ОУ района

	4.2.Совершенст-вование работы с обучающимися с ОВЗ
	Мастер-класс по теме «Спорт – как метод воспитания и способ жизнетворчества детского коллектива»
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Март 2021г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом учителей района

	4.3. Работа с одаренными детьми
	Мастер-класс по теме «Организация урочной и внеурочной деятельности по физической культуре в условиях ФГОС» 
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом учителей района

	«Цифровая образовательная среда»

	4.4.Внедрение новых ИКТ- инструментов в практику образовательной деятельности 
	Использование ИКТ-технологий на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом учителей района

	4.5. Развитие информационно-образовательной среды 
	Особенности организации физического занятия в условиях дистанционного обучения
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство с опытом работы по организации дистанционного обучения

	«Учитель будущего»

	4.6. Развитие профессиональных компетенций педагогов в соответствии с требованиями профстандарта
	Мастер-класс по теме «Опыт участия во всероссийских педагогических проектах»
	Учителя физической культуры Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом учителей района

	4.7. Работа с начинающими педагогами
	Семинар «Планирование учебного занятия по физической культуре»
	Учителя  физической культуры ОО Кировского района
	Ноябрь 2020 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Знакомство учителей физкультуры с передовым педагогическим опытом учителей района

	4.8 .Методическая поддержка педагогов из ОУ с УНОР и «группы риска»
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.9. Диссеминация педагогического опыта 
	Мастер-классы по вопросам физического воспитания детей
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	Август 2020 г., ноябрь 2020 г., март 2021 г.
	МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская»
	Лобастов В.П.
	Трансляция опыта учителей физкультуры, знакомство с современными педагогическими технологиями

	V. Взаимодействие с партнёрами

	5.1. Участие педагогов района и обучающихся в конкурсах
	Фестивали и конкурсы
	Учителя физической культуры ОО Кировского района
	В течение года
	ДДТ им. А. И. Ефремова, ДДТ «Кировский», «ДЮСШ Фламинго»
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