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Как привить младшим школьникам 

привычку бережно относится к себе 

и своему здоровью?

Согласны ли вы с утверждением, что:

- бережное отношение человека к своему здоровью
формируется на протяжении всего периода обучения в
школе, начиная с 1 класса.

?



Целый комплекс программ обучения и 

воспитания направлен на формирование 

бережного отношения к здоровью

Окружающий мир

Естествознание

Биология

Химия

Программа формирования 
экологической культуры и 

здорового, безопасного 
образа жизни

Физика

Физическая культура

ОБЖ



Парадокс 

младшего школьного возраста

Для младших школьников здоровье 
ценностью не является



Можно ли рассматривать бережное 

отношение к своему здоровью как 

необходимый и достаточный результат 

общего образования?

Как формировать бережное 
отношение к здоровью?



Проект 

издательства«Просвещение»

«Здорово быть здоровым»

пособие 
для 

детей 

5-7 лет

пособие 
для 

учащихся 
1 -4 

класса

пособие 
для 

учащихся 
5 – 7 

класса

пособие 
для 

учащихся 
8 – 9 

класса

пособие 
для 

учащихся 
10 – 11 
класса



Проект издательства«Просвещение»

«Здорово быть здоровым»

Цель – приобщение учащихся к 
здоровому образу жизни, 
формирование компетентности
здоровьесбережения.



Компетентность как результат 

образования

Компетентность – это уникальное свойство личности,
проявляющееся в ее осведомленности, желании и
готовности, действовать в определенной области,
обусловленное особенностями протекания
психологических процессов, неповторимым опытом
взаимодействия с окружающей действительностью и
уникальной палитрой оттенков восприятия и
переживания фактов этого взаимодействия.



Проект издательства«Просвещение»

«Здорово быть здоровым»
Задачи:

• формирование у учащихся представлений о 
здоровом образе жизни;

• формирование этических, эстетических, 
нравственных ценностных отношений учащихся к 
собственному здоровью и здоровью 
окружающих;

• выработка у учащихся специальных
поведенческих умений и навыков, определяющих 
комфортность и безопасность пребывания 
ребенка в социуме и соответствующих задачам 
охраны физического, психического и 
нравственного здоровья;

• создание условий для формирования у 
учащихся позитивного опыта безопасного и 
здорового образа жизни.



«Здорово быть здоровым»

Принципы:

• Формирование осмысленного отношения учащихся к 
своей жизни, на основе реализации их субъектной позиции 
в процессе собственного образования;

• Расширение круга ценностных новообразований учащихся 
на основе реализации системно-деятельностного подхода 
и разновидовой деятельности учащихся;

• Индивидуальная педагогическая поддержка развития 
учащихся, его оптимизация и коррекция; 

• Педагогическое влияние на семейное воспитание ученика 
на основе согласованного распределения полномочий 
всех субъектов образования.



«Здорово быть здоровым» 

Концентрическая организация

содержания 

Ты и другие люди

Социальная 
активность

Полезная и 
здоровая еда
Правильное питание

Движение - это 
жизнь

Физическая активность

Как сохранить 
здоровье?

Интеллектуальное 
развитие



Календарно-тематическое планирование 

курса «Здорово быть здоровым»

№ Тема
№ задания

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Как сохранить здоровье?

Мои помощники 1, 2 3, 4 5, 6, 7 8, 9, 10

Здоровый образ 

жизни
12, 15 13, 14 16 11

Что такое режим 

дня?
20 19 18 17

Во сне и наяву 23, 27 24, 22 21 25, 26, 28

Правила 

безопасности в быту
30, 37 29, 32, 33 36, 34, 31, 35



Календарно-тематическое планирование 

курса «Здорово быть здоровым»
Тема № задания

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Движение – это жизнь

Комплекс утренней гимнастики 1 1 1 1

Твоя осанка 5 2, 3 6 4

Спортивные секции 8 9 7

Мама, папа, я – спортивная семья 10 11

Физкульминутка 12, 13 13, 14

Опора и движение 15,16 17

Что такое правильное дыхание? 18 19, 20 23 21, 22

Что такое закаливание? 24, 25 26

Физкультура в школе 30 28, 29 27

ГТО 31, 32, 

33
34, 35 36, 37



Календарно-тематическое планирование 

курса «Здорово быть здоровым»

Тема № заданий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Полезная и здоровая еда

Как еда путешествует 

по нашему организму
1

Стройматериалы для 

организма
4 4, 5, 6 3 2

Пирамида здорового 

питания
7 7 8 9, 10

Режим питания 12(1) 11 12(2)

Готовим вместе с 

родителями
13



Календарно-тематическое планирование 

курса «Здорово быть здоровым»
Тема

№ задания
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Ты и другие люди

Мы теперь не просто дети, мы теперь 

ученики
1, 2, 3 4, 5 6 7

Еще раз про здоровый образ жизни 10 8 9

Ты помогаешь взрослым 11, 15 12, 13, 14 16, 17 18, 19

Правила для всех 20, 21 22, 23

Наши друзья и не только 24, 25 26

Человек и общество
27, 29, 28 30, 31 32, 33, 34

35, 36, 37, 

38, 39

Школы бывают разные 2, 4, 10, 11 1, 3 5, 6, 7 8, 9

Сила ума 12, 13, 14

Итого: 21(2)+9(1) 15(2)+7(1) 14(1)+9(2) 14(1)+10(2)



Дидактический 

аппарат пособия



1 класс



3 класс2 класс



1 класс

2 класс

1 класс



1 класс

4 класс

3 класс

2 и 3 

класс



Последовательность 

изучения содержания 

пособия определяется 

возрастными и 

индивидуальными 

особенностями 

учащихся, уровнем 

сформированности у 

них общеучебных

навыков и 

представлений.

2 класс



4 класс

2 класс

4 класс

3 класс



3 класс

2 класс

1 класс



Информация представленная в 

неявном виде 3 класс

1 класс

2 класс



Режим 
дня  

Привычка

Образ жизни

2 класс



3 класс Применение на 
практике полученных 
знаний и умений



Формирование 

эмпатии на 

основе 

ценностных 

отношений

1 класс



3 класс

4 класс



Обоснованность 

повтора заданий 

и вариативность 

их применения

1 класс

2 класс

3 класс

4 класс



Формирование основ 

критического 

мышления и 

действия контроля



Согласованное 

формирование 

интеллектуальных умений 

и физических навыков в 

курсе



Пропедевтика 

предметного 

обучения в 

основной 

школе



Социализация младших школьников на основе 

освоения различных социальных ролей



Компетентность как условие 

образования

• совершенствование профессиональных 
компетенций педагогических работников 
общеобразовательных организаций в области 
организации деятельности младших школьников
по формированию и развитию у них навыков 
здорового образа жизни.



АО «АКАДЕМИЯ ПРОСВЕЩЕНИЕ»

Дополнительная 
профессиональная 

программа

(повышение 
квалификации)

«Методические 
основы 

формирования и 
развития у 

учащихся навыков 
здорового образа 

жизни»

• Актуальность, цель, особенности программы

• Структура программы: принципы цикличности и 
спиральности, непрерывности и дифференциации 

Модуль 1 (инвариант) 

Курс «Здорово быть здоровым»: идеология, структура, 

содержание

• Формы, методы и средства реализации программы на 
ступени дошкольного образования

• Формы, методы и средства реализации программы на 
ступени начального общего образования

• …

Модуль 2 (вариатив) Формы, методы и средства 
реализации программы на разных ступенях 
образования 



Государственное бюджетное  образовательное учреждение 

высшего образования Московской области 

«Академия социального управления» 

Дополнительная профессиональная программа (повышение квалификации) 

для учителей начальных классов

«О формировании и развитии навыков здорового образа 
жизни у младших школьников во внеурочной деятельности»

Внебюджет

36 часов

Автор-составитель:

Профессор Мошнина Р.Ш. 



Вот я училась, 

училась, а 

гляди – хожу на 

трех лапах.

Всем, всем, всем – крепкого здоровья!


