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Духовно-нравственное воспитание младших школьников
Банникова Н.А., учитель начальных классов МБОУ «Лицей №159»
В  современном мире духовно-нравственное воспитание приобрело особую значимость. Основным  звеном  духовно-нравственного воспитания  подрастающего поколения является школа. 

Введение курса ОРКСЭ – это принципиальный шаг воссоединения обучения и воспитания. Курс ОРКСЭ способствует достижению личностных результатов основной общеобразовательной программы.
Уроки по ОРКСЭ строятся на концепции диалогового обучения, в основе которой лежит представление о многоликости мира, естественное желание узнать, каким видит мир другой человек.

На уроках ОРКСЭ я в первую очередь обращаюсь к нравственным ценностям православия. Ведь во все времена ядром русской культуры были православные устои и традиции народной жизни. Ведь огромная роль в нравственном становлении личности младшего школьника принадлежит учителю, его методическому мастерству.  Кроме того, бездуховный учитель, владеющий самыми современными методиками, не может заложить духовно-нравственное начало у своих воспитанников. Только пример наставника может дать результаты.

Важным и ярким событием в моей жизни стало посещение Святой земли и Храмов, которые дороги для любого православного человека.  На уроках я делюсь с детьми своими впечатлениями от увиденных Святынь - реликвий и храмов, чудотворных икон и святых мест. Вот что я рассказала своим ученикам.

Паломничество в Вифлееме началось  с Храма Рождества Христова. Это один из древнейших храмов - место, где находится Вифлеемская Звезда в Гроте Рождества. Это Святое и Благодатное место в Вифлееме. 

За всю историю город Вифлеем завоевывали различные народы. Вифлеемом владели иудеи, римляне, персы, мусульмане, турки. За христианские святыни Вифлеема на Святой Земле боролись крестоносцы. Не все они были грамотными, но память о себе оставили насечками крестов на каменных стенах Храма, которые сохранились до сих пор. Второе название Храма в Вифлееме переводится с греческого как "Царский дом" или “Базилика”. Храм был частично разрушен в 529 году. А уже в 531 году строение Храма Рождества Христова восстановили, и немного изменили структуру, дополнив его убранство. Был поднят уровень пола, изменены входы в храм, и пристроены по две колонны вдоль стен, теперь в храме 44 колонны. 

На одной из многочисленных колонн Храма изображён Лик Христа. Когда смотришь на Него, то, кажется, что глаза прикрыты. Однако постепенно, приглядевшись, я увидела Его открытый взгляд. Было такое чувство, что Иисус наблюдает за нами…  Некоторые паломники так и не увидели Его взгляд, не повезло.  

Главное место в Храме серебряная Вифлеемская Звезда которая находится в Гроте Рождества, на месте где дева Мария родила Иисуса - Сына Божьего. Вифлеемская Звезда имеет 14 лучей, которые символизируют 14 остановок Иисуса Христа к месту казни на горе Голгофа в Иерусалиме. На месте Вифлеемской Звезды можно приложить и освятить иконы и кресты самостоятельно, без участия священника.

Дальше наш путь лежал к Храму Гроба Господня, который расположен в Христианском квартале Старого города Иерусалима. Храм Гроба Господня считается главной святыней, а с IV века местом паломничества христиан всего мира. Испокон веков в Храме Гроба Господня ежегодно совершается церемония схождения Благодатного огня.  Храм Гроба Господня производит настолько сильное впечатление.  Это место взывает к самым сокровенным чувствам человека, какого бы вероисповедания он не был. Не прекращается поток паломников со всего мира в Храм Гроба Господня. Множество людей из разных стран. 

Войдя в полутёмный притвор этого величественного храма, мы можем приложиться к святому месту - Камню Миропомазания. Это природная скала, на которую Его ученики положили Тело Иисуса после снятия с креста, помазали благовонным миром и накрыли плащаницей. С древнейших времён на скале лежит продолговатый бело-розового цвета мрамор. 

Под высоким куполом храма находится мраморная часовня, по-гречески — Кувуклия. Это и есть пещера Гроба Господня, величайшая святыня мира и первая святыня Храма. При входе в Кувуклию стоит огромное количество лампад и подсвечников. Есть в Храме и огромные люстры, подаренные Россией.

Когда-то давно, надеясь уловить православных на обмане, мусульмане расставляли турецких воинов по всему храму.  Те, обнажая сабли, были готовы отрубить голову всякому,  кто будет замечен вносящим или зажигающим огонь. Однако за всю историю никто в этом так и не был уличен. В настоящее же время Патриарха осматривают полицейские. 

Сама гробница Кувуклия (это слово означает «спальня, опочивальня, царская сокровищница»), разделена на две небольшие комнаты. Первая, так называемый Придел Ангела (по преданию, именно там, на камне сидел Ангел, который сказал, что «Он жив и не надо Его искать среди мёртвых»), а вторая, в которой располагается само трёхдневное ложе Иисуса Христа. С боков Кувуклии вырезаны специальные отверстия. У входа в Кувуклию стоит грозного вида греческий монах, который и контролирует посещение паломниками Святыни.  Входят только по два-три человека. Фотографировать нельзя.  Мне только чудом удалось сделать снимок Придела Ангела, который  является своего рода проходом во второй придел Кувуклии, куда ведет очень низкий вход, поэтому все паломники должны низко наклониться — поклониться! — перед входом в часовню Святого Гроба Господня. Выходя, нужно пятиться, чтобы лицо человека оставалось обращенным к Гробу Господню.  

В одном из залов Храма находится Пуп Земли. Легенда гласит, что крестоносцы, не обладая познаниями в географии, считали, что Иерусалим - это центр Земли, а всё остальное расходится от него, как "лепестки цветка".   

И о второй святыне Храма Гроба Господня - Голгофе. Со времён Понтия Пилата человеческая деятельность, пыль и песок разрушили гору.  В связи с этим было решено накрыть храмовым куполом это место. К вершине горы, где был распят Христос, ведут 18 мраморных ступеней крутой лестницы (когда-то это была просто крутая тропа). По преданию на этой горе был похоронен Адам. Когда распяли Иисуса Христа, Его кровь омыла череп Адама и смыла тот смертный грех, с которым рождались все люди. И теперь, только от человека зависит, какой путь он изберёт в жизни.  Сейчас часть горы Голгофы можно увидеть под стеклом в одном из залов Гроба Господня. 

 Своим ученикам я всегда говорю, что нужно прощать людей, какими бы они не были. Простить очень сложно, но, если человек сможет это сделать, то на душе у него становится спокойнее. Он другими глазами будет смотреть на окружающих. Ведь самое главное в жизни – мир и любовь. Это те непреложные истины, которые должен соблюдать любой человек. 

Всё, о чём я рассказала, я узнала после посещения Храмов, многое изучила во время подготовки к урокам ОРКСЭ. И сейчас уже другими глазами я смотрю на различные проблемы. Продолжаю преподавать ОРКСЭ, но на более интересном уровне, учу детей всем другим наукам, учу их преодолевать трудности. Считаю это своим долгом. 
Очень хорошо, что данный курс преподается в выпускном классе начальной школы. Все нравственные и культурные понятия в этом возрасте хорошо осознаются.

Таким образом: духовно-нравственные качества человека будущего общества должны закладываться уже сегодня, именно на уроках ОРКСЭ, основанных на идеях добра, совести, справедливости, патриотизма, достоинства, уважения к человеку. Но мы должны понимать и то, что решение проблемы духовно-нравственного воспитания заключается не только в отдельно отведенных часах, а в создании духовной атмосферы в семье, в школе, в обществе, которая бы способствовала духовному становлению ребенка, пробуждала в нем желание делать добро.
Воспитание и развитие младших школьников через экскурсию
Чистоедова Н.Н., учитель начальных классов МБОУ СОШ №54

Реализация новых ФГОС – это  раскрытие личности ребенка, его талантов, способности к самообучению и коллективной работе, формирование ответственности, создание дружелюбной среды, в том числе и в после урочное время. В основу ФГОС положен системно - деятельностный подход к обучению и воспитанию. Он обеспечивает активную учебно-познавательную деятельность учащихся, формирует готовность к самореализации и непрерывному образованию, организует учебное сотрудничество со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.  Образовательная организация дает ребенку необходимый уровень знаний и умений, позволяющих идти по дороге жизни, не боясь ставить и решать важные профессиональные и жизненные задачи. Но уровень образованности, особенно в современных условиях, не определяется объёмом знаний. С позиций компетентностного подхода уровень образованности определяется способностью решать проблемы различной сложности на основе имеющихся знаний. Современная школа направляет свои усилия не на передачу готовых знаний, а на стимулирование поиска знаний, развитие умений эти знания применять на практике.  
Учебные экскурсии — это форма организации обучения и воспитания, позволяющая проводить наблюдения, изучение различных предметов, явлений в естественных условиях и увязывать их с жизнью, с окружающим миром.
 Цель экскурсии: формировать у учащихся практические навыки через экскурсионный процесс, основанный на дидактических принципах.
Процесс экскурсии выполняет многие функции и задачи.

В начальной школе – это расширение чувственного, личного и субъективного опыта учащихся.

   Педагогические задачи экскурсии:

- построить экскурсию на основе максимальной активности учеников;

- стимулировать творческую активность участников экскурсии;

- вооружить их навыками самостоятельного наблюдения;

- стимулировать навыки самостоятельного анализа зрительных впечатлений.

Экскурсия – это не просто времяпровождение, это интеллектуальная деятельность. Благодаря своей наглядности,  доходчивости, эмоциональности, экскурсия - чрезвычайно эффективная форма передачи знаний и воспитания . Она способствует прочному усвоению приводимых фактов, оказывает сильное воздействие на формирование духовного облика человека. Детям показывают и одновременно учат правильно видеть показанное. Они должны не просто смотреть и слушать, но и сопереживать. Увиденное и услышанное должно вызывать ответные чувства: восхищение, возмущение, радость от показанного.

Непосредственному проведению экскурсии предшествует большая работа. Прежде всего, определяется ведущая подтема экскурсии – своеобразный композиционный центр, вокруг которого строится весь рассказ.  Далее идёт стадия подбора и формирования материала и содержания экскурсии.

Подготовка новой экскурсии проходит две основные ступени:

1.Предварительная работа – подбор материалов, их изучение, отбор объектов, на которых она будет построена. 

2.Непосредственная разработка самой экскурсии – составление маршрута, обработка фактического материала; работа над содержанием экскурсии, её основной частью, состоящей из подтем и нескольких основных вопросов, входящих в каждую из них; написание конспекта; работа над методикой проведения; выбор наиболее эффективных методических приёмов показа и рассказа во время проведения экскурсии.

По содержанию экскурсии подразделяются на:

- обзорные

- тематические

Обзорные экскурсии, как правило, многотемные.  В них используется современный и исторический материал. Строятся они на показе различных объектов: памятников истории и культуры, зданий и сооружений, природных объектов, мест знаменитых событий, элементов устройства города, промышленных и сельскохозяйственных предприятий и т.д. События при этом излагаются «крупным планом». Это даёт общее представление о каком-либо производстве,  городе, крае, государстве в целом. Примеры таких экскурсий: музей СибВО, где цель - познакомить учащихся с историей Сибирского Военного округа; центр японской культуры «Сибирь-Хоккайдо», знакомство с историей и традициями Японии.

Тематические экскурсии посвящены раскрытию одной темы. Если это историческая, то в её основу положено одно или несколько знаменательных событий, объединённых одной темой. Если это экскурсия на архитектурную тему, то предметом изучения могут стать наиболее интересные произведения зодчества, архитектурные ансамбли, расположенные на улицах и площадях города.

Тематические экскурсии подразделяются на шесть групп:

1.Исторические. Пример - экскурсия на Монумент Славы знакомит детей с историей создания монумента, отдаётся дань памяти погибшим воинам.

2.Производственные. Экскурсия на завод «Кока-кола» знакомит учащихся с производством и профессиями на этом производстве.

3.Природоведческие. Выезжая в ботанический сад, расширяем знания учащихся о растительном мире различных природных зон; в музее насекомых (Клуб «Факел»)- знакомим с разными видами насекомых; в зоопарке – расширяем знания о разнообразии животного мира.

4.Искусствоведческие. За кулисами и в мастерских Театра кукол учащихся знакомят с изготовлением кукол, декораций, костюмов; в музее деревянной игрушки – с творчеством народных умельцев; в Художественном музее – с фондом музея, историей народной игрушки.

5.Литературные. Это экскурсии в библиотеку со встречами с поэтами и писателями.

6.Архитектурно-градостроительные, имеющие своими объектами памятники архитектуры, новостройки. 

По форме проведения экскурсия может быть:

- экскурсия-массовка, когда происходит передвижение на нескольких автобусах, возможны фольклорные праздники, фестивали (Например, экскурсия в Этнографический центр г. Бердска, где происходит знакомство с русскими народными традициями с непосредственным участием детей. 

- экскурсия-прогулка, при этом совмещаются элементы познания с элементами отдыха. Это полезно в плане физического и психического здоровья, возможность для детей проявить эмоции и чувства. Примером являются экскурсии в Нарымский сквер и Центральный парк. На них ведётся подготовка к сочинениям, проводятся «Урок осени», «Урок зимы», «Урок весны», «Урок лета»; уроки по развитию речи.

- экскурсия-лекция, при этом преобладает рассказ над показом (в мемориальном музейном центре имени Ю.В.Кондратюка учащихся знакомят с освоением космоса, с жизнью и деятельностью Ю.В.Кондратюка)

- экскурсия-концерт (посвящается музыкальной теме с прослушиванием музыкальных произведений) Это экскурсии в фольклорный центр и т.п.

- экскурсия-спектакль (просмотр спектакля с экскурсией  за кулисы)

Экскурсия широко  используется учителями нашей школы как форма внеурочной и урочной деятельности. Это позволяет учитывать возрастные особенности младших школьников с их предметно-действенным и наглядно-образным мышлением, неустойчивым вниманием, ограниченным лексическим запасом и недостаточным жизненным опытом. С целью знакомства с профессиями и расширения знаний об окружающем мире проводились экскурсии на почту, в магазин, на стройку, в библиотеку, в соседний со школой двор, где велось наблюдение за трудом дворника. Дети помогали ему собирать листья, брали в руки мётла, грабли. Изучая  правила дорожного движения – выходили на перекрёсток, наблюдая за движением машин и пешеходным переходом. При изучении четных и нечётных чисел наблюдали за нумерацией домов по улице Державина. Полученные знания были использованы в дальнейшем обучении через сюжетно-ролевую игру.

Тематические экскурсии широко используются и в первых классах в форме уроков-экскурсий. Например, при изучении темы по математике «Ориентирование в пространстве», детей вывели на  школьную площадку, и они на практике осваивали приёмы ориентирования. Совместная практическая деятельность в ходе экскурсий объединяет детей, что благотворно сказывается на развитии коллективных взаимоотношений
Польза экскурсий:

- Способствуют развитию внимания и познавательного интереса школьников.

- Обеспечивают здоровьесохраняющее обучение.

- Дают наглядные ответы на вопросы.

- Помогают выявить существенные и несущественные признаки предметов и явлений.

- Расширяют и систематизируют знания ребёнка об окружающем мире.

- ребенок приобщается к не проходящим человеческим ценностям – красоте, добру, гармонии, а также постигает способы активного взаимодействия с миром.
Н.К.Крупская метко называла экскурсию «чтением книги жизни». И задача учителя – помочь ребёнку в этом.
Формы и методы профилактики конфликтов в начальной школе
Усикова Л.В., учитель начальных классов МБОУ СОШ №137,

руководитель школьного МО учителей начальных классов
В нашей повседневной жизни отсутствие ссор и личностных противоречий - явление утопическое. Тема конфликта неисчерпаема. Это одна из проблем, которую можно назвать извечной. Пока существуют люди, пока развивается общество, существуют и споры, приводящие к конфликтным ситуациям. 

Детский коллектив активно формирует межличностные отношения. Общаясь со сверстниками, младший школьник приобретает личный опыт отношений в социуме, социально-психологические качества (умение понимать одноклассников, тактичность, вежливость, способность к взаимодействию). Именно межличностные отношения дают основу чувствам, переживаниям, позволяют проявить эмоциональный отклик, помогают развивать самоконтроль. Духовное влияние коллектива и личности взаимно.

Важна и социально-психологическая атмосфера коллектива. Она должна создавать оптимальные условия для развития младшего школьника: порождать чувство психологической защищенности, удовлетворять потребность ребенка в эмоциональном контакте, быть значимым для других людей.

Положительный психологический и педагогический потенциал детского коллектива не может сложиться сам, стихийно. Нужна “окружающая ребенка атмосфера”, необходимо внешнее педагогическое влияние и руководство.

Таким образом, для профилактики конфликтов в начальной школе мы используем различные формы и методы работы:

СОРЕВНОВАНИЕ  (экран соревнований)

Для стимулирования классных коллективов к сплоченности и взаимному уважению,  внесению каждым ребенком личного вклада в общее дело  мы ведем рейтинг участия классов в общешкольных делах.

После каждого мероприятия классам выставляются баллы, и ребята сразу могут увидеть насколько дружно и плодотворно они сработали по сравнению с другими  классами.

 АКЦИИ 

Огромное значение  на формирование отношений внутри коллектива имеют патриотические, экологические, социальные и психологические акции, в которых мы принимаем  участие. Акция - это один из наиболее эффективных способов взаимодействия педагогов, учеников и родителей. Главная цель которых, формирование в рамках школы благоприятного психологического климата, способствующего воспитанию основ нравственности, решению локальных проблем и улучшению коммуникативных навыков. 

Мы активно поддерживаем общероссийские и общегородские акции:

Например, акцию - «Салют Победы», мы посвятили 70 летию победы в В.О.в.

- Акция «Белый журавлик», прошла в день памяти  Чернобыльской  трагедии.

- «Блокадный хлеб», посвящена снятию блокады Ленинграда.

- «Добрый урожай» (ежегодная общегородская акция Новосибирского Зоопарка,  в которой приняло участие 110 семей начальной школы).
- «Сохраним природу вместе» (сбор макулатуры и батареек).
Проводим общешкольные акции:

-  Акция «Поможем птицам перезимовать» (конкурс кормушек)

- «Доброе сердце.» или «Дети - детям» (по сбору канцелярии для ребят из детского дома)

Акция «День добра», прошла под девизом: - Поделись улыбкою своей.  

 ЭКСКУРСИИ  
Каждый классный коллектив обязательно в течение года планирует и проводит свои  различные праздники, экскурсии, походы в театры, музеи, на выставки. Они имеют огромное значение в формировании гармоничной, всесторонне развитой личности ребенка. Подобные мероприятия очень сближают учителя, учеников и родителей, дети  по-новому раскрываются в данных мероприятиях. 
 ПРЕДМЕТНЫЕ НЕДЕЛИ
Мотивация - ещё один ключ воздействия на ученический коллектив и хорошая профилактика конфликтов. 

Именно предметные недели, которые проходят в начальной школе, помогают мотивировать ребят, воспитывать самостоятельность мышления, волю, упорство в достижении цели, чувство ответственности за свою работу, учат применять имеющиеся знания в практических ситуациях. Учителя каждой параллели выступают организаторами определенной предметной недели и разрабатывают свой авторский план для всей начальной школы.

Задания предметной недели подобраны таким образом, чтобы каждый ребенок мог проявить свои творческие способности, расширил кругозор, осмыслил систему ценностей, совершенствовал свои интеллектуальные и эмоциональные способности.   

На торжественной линейке  подводим итоги недели и награждаем победителей.

ОЛИМПИАДЫ И НАУЧНО - ПРАКТИЧЕСКИЕ  КОНФЕРЕНЦИИ

В рамках предметных недель ребята успешно участвуют  в различных Международных дистанционных олимпиадах и творческих конкурсах, чтобы почувствовать уверенность в своих силах.

Очень активно принимают участие в школьных научно-практических конференциях «Мое первое открытие».

В этом учебном году,  ученица 4а класса стала победителем окружной олимпиады младших школьников по английскому языку, а двое ребят 4г стали призерами этой олимпиады по математике и русскому языку.   

Ученица 4г класса – стала призером городской олимпиады по математике. 

ВЫСТАВКИ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ

Традиционными в начальной школе стали выставки творческих работ:
-  «Прекрасная пора» (поделки из природного материала)

- «Мастерская Деда Мороза»

- «Весна пришла!»

Совместные работы детей и родителей помогают укрепить эмоциональные контакты между детьми и взрослыми, ближе понять друг друга.

РАБОТА НАД ПРОЕКТАМИ  

Очень важной в начальной школе является проектная деятельность. Работая над проектами, ребята учатся работать в группах. А работа в группах - это еще одна из форм профилактики конфликтов, так как ребята учатся узнавать точку зрения другого человека, как соглашаться и не соглашаться друг с другом, как возражать, как просить о помощи, как предлагать помощь, как помогать - не унижая, учатся правильно распределять ведущие  роли.

Масштабный проект этого учебного года - «Улицы родного района», мы посвятили 80-летию Железнодорожного района. Каждый класс в течение месяца подробно изучал историю одной из улиц района. А  результаты данного проекта показали, насколько сплоченно и дружно работали ребята, учителя и родители  каждого класса, представив презентации своих проектов.

ДНИ  ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ
Большое внимание в начальной школе уделяется здоровьесберегающим технологиям.

Дни  здоровья проводятся с целью сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни,  воспитывать культуру поведения и общения, укреплять взаимоотношения в классе.

В день здоровья в школе проходят «Веселые старты», викторины, конкурсы, квесты, классные часы.  Ребята выпускают плакаты и газеты.     

Все 2 и 3 классы участвуют во Всероссийском проекте «Здоровое питание от А до Я».    

3 «Б» класс в 2017 году стал победителем Окружной игры «Мы за здоровый образ жизни».

Ученик 2 «Б» класса стал победителем городского конкурса «Мы за правильное питание!», в номинации «Мультфильм».

В заключение хотелось бы отметить, что для профилактики конфликтов в школе необходима системная, последовательная и сплоченная работа всего педагогического коллектива.  Очень важно, чтобы учителя, ученики и родители смотрели в одном направлении.

 Мы отметили снижение частоты возникновения конфликтов в своей начальной школе, а так же повышение  мотивации и интереса учащихся к занятиям.

Формирование универсальных учебных действий на уровне начального образования
Филюшова О.А., учитель начальных классов  МБОУ «Лицей №22 «Надежда Сибири»»
Программа формирования универсальных учебных действий в системе общего образования -  ответ на новый социальный запрос, основанный  на знаниях и высоком инновационном потенциале.  Новые социальные запросы определяют цели образования как общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся, обеспечивающие такую ключевую компетенцию как «умение учиться». 

Универсализация содержания общего образования позволяет реализовать основные требования общества, семьи, государства, личности к образовательной системе.

Важнейшей задачей школы является формирование совокупности «универсальных учебных действий», обеспечивающих «умение учиться», способность личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, а не только освоение учащимися конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных дисциплин. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, т. е. они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов универсальных действий.

Программа формирования универсальных учебных действий – один из базовых документов, конкретизирующий требования к результатам  начального общего образования и дополняющий содержание учебно-воспитательных программ.   Программа формирования универсальных учебных действий позволяет планировать результаты образовательного процесса, задать критерии и  показатели психического развития детей, необходимые для успешного начального обучения. 

Актуальность разработки Программы универсальных учебных действий диктуется следующими обстоятельствами:

- необходимостью ускоренного совершенствования образовательного пространства с целью  оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития детей, создания условий для достижения успешности всеми учащимися; 

- задачами формирования общекультурной и гражданской идентичности учащихся, обеспечивающих социальную консолидацию в условиях культурного, этнического и религиозного разнообразия российского общества. Целенаправленное формирование общекультурной и гражданской идентичности личности выступает как актуальная задача воспитания ребенка. 

- существующим разрывом между системой дошкольного и школьного образования и необходимостью сохранения единства образовательного пространства, преемственности  ступеней  образовательной системы

- возрастанием требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности членов поликультурного общества, степени ответственности и свободе личностного выбора, самоактуализации.  

Программа составлена на основе методического пособия  под ред. А. Г. Асмолова «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе». Программа рекомендована для осуществления психолого - педагогического сопровождения учебного процесса в условиях реализации ФГОС в начальной школе.
В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом) значении этот термин можно определить как совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса.
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: 

1) личностный; 
2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции);
3) познавательный; 
4) коммуникативный.
Цель мониторинга уровня сформированности УУД: получение объективной информации 

о состоянии и динамике уровня сформированности универсальных учебных действий у младших школьников в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового поколения.

Задачи мониторинга:

1.Отработка механизмов сбора информации об уровне сформированности УУД;

2.Выявление и анализ факторов, способствующих формированию УУД;

3.Апробация технологических карт и методик оценки уровня сформированности УУД;

4.Формирование банка методических материалов для организации и проведения 

мониторинга уровня сформированности УУД на ступени начального образования;

5.Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества 

результатов дошкольного и начального школьного образования в условиях внедрения 

ФГОС нового поколения;

6.Разработка и апробация системы критериев и показателей уровня сформированности 

УУД у обучающихся на начальной ступени образования. 

Объекты мониторинга:

1.Универсальные учебные действия младших школьников;

2.Психолого-педагогические условия обучения;

3.Педагогические технологии, используемые в начальной школе.

4.Система критериев и показателей уровня сформированности УУД

Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий у 

обучающихся выступают:

1.соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;

2.соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям;

3.сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью учащихся.

Методы сбора информации:

анкетирование;

тестирование;

наблюдение;

беседа.
Возрастные особенности развития познавательных универсальных учебных действий у младших школьников
Для успешного обучения в начальной школе должны быть сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия: общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем.

Общеучебные универсальные действия:
• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

• поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

• знаково-символические моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическую или знаково-символическую), и преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;

• умение структурировать знания;

• умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.

 Универсальные логические действия:
• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

• синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, восполнением недостающих компонентов;

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;

• подведение под понятия, выведение следствий;

• установление причинно-следственных связей;

• построение логической цепи рассуждений;

• доказательство;

• выдвижение гипотез и их обоснование.

Постановка и решение проблемы:
• формулирование проблемы;

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Одно из важнейших познавательных универсальных действий — умение решать проблемы или задачи. Усвоение общего приема решения задач в начальной школе базируется на сформированности логических операций — умении анализировать объект, осуществлять сравнение, выделять общее и различное, осуществлять классификацию, сериацию, логическую мультипликацию (логическое умножение), устанавливать аналогии.

Список методик для мониторинга

1.      «Найди отличия» - сравнение картинок (1 класс).

2.        Выделение существенных признаков (2 класс).

3.        Логические закономерности (3 класс).

4.       Исследование словесно-логического мышления (4 класc).
Решение проектных задач в начальной школе
Михайлова И.Б., учитель начальных классов МАОУ "Лицей № 9".
При разработке федеральных государственных стандартов второго поколения приоритетом начального общего образования становится формирование общеучебных умений и навыков. Одним из важных компонентов современного урока является проектная деятельность учащихся. Именно она мотивирует учащихся на получение прочных, практически необходимых, социально значимых знаний. Но, полноценная проектная деятельность не соответствует возрастным возможностям младших школьников. Переносить способы работы из основной школы в начальную школу, не подготовив для этого необходимую почву, неэффективно и, как правило, вредно. Прообразом проектной деятельности для младших школьников стали проектные задачи, применение которых становится возможным, начиная с 1 класса. Поэтому тема нашего инновационного проекта «Решение проектных задач в начальной школе». Мы решили экспериментальным путем показать, что решение  проектных задач может стать важным инструментом для развития и формирования универсальных учебных действий в младшем школьном возрасте.

Цель исследования - доказать, что решение проектных задач формируют УУД, что приводит в свою очередь к становлению личностных характеристик ученика.
Объектом исследования стал образовательный процесс в начальной школе, ориентированный на формирование универсальных учебных действий.
Предмет исследования: развитие универсальных учебных действий младших школьников в обучении средствами проектной технологии

Но в чем же сущность данной инновации? Научить детей в условиях системно-деятельностного подхода переносить полученные знания на нестандартные жизненные ситуации, где итогом будет реальный детский продукт. 
Если создать условия для рационального использования РПЗ в образовательном процессе, то это приведёт к существенным достижениям в личностном развитии обучающегося. Другими словами, условия должны способствовать успешному развитию у младших школьников универсальных учебных действий (личностные, регулятивные, коммуникативные, познавательные), где предполагаемым результатом должно стать становление личностных характеристик выпускника. «Портрет обучающегося со сформированными личностными УУД» 
Чтобы разобраться подробно в данной проблеме возникла необходимость провести   обзор методической литературы по вопросам РПЗ. Понять разницу между проектом и проектной задачей. Разработать часть проектных задач и апробировать их. Нами была осуществлена опытно-экспериментальная проверка результативности данной технологии. В качестве ожидаемого результата опытно-экспериментальной работы мы рассматривали достижение повышенного и базового уровней сформированности универсальных учебных действий у младших школьников путем решения проектных задач.

Итак, в чем сходство и различие между проектом и проектной задачей?
На первый взгляд, учебный проект и проектная задача имеют много общего: учащиеся видят проблему, определяют пути её решения, исследуют, предпринимают определённые шаги по разрешению, по окончании получают конкретный результат деятельности, продукт. Успешное проведение учебного проекта и эффективная работа над проектными задачами возможны только с применением системно-деятельностного подхода. 

Проектная задача-задача, где предлагаются все необходимые средства и материалы в виде набора заданий, что стимулирует систему детских действий, направлен​ных на получение еще никогда не существовавшего в практике ребенка результата («продукта»), как реального,  так и нематериального. В 3-4 классах целесообразно вместо упо​рядоченной системы заданий использовать их неупоря​доченный набор; в этом случае дети сами строят свою «стратегию» решения задачи. В предельном случае не​которые задания вообще не выделяются явным образом изначально. Выявление их в общем контексте задачи возлагается на самих учащихся. Такая форма проектной задачи является наиболее приближенной к собственно проекту. 

Особенность же проекта в том, что при его реализации не задается порядок действий, проекти​ровщики сами определяют весь набор необходимых средств, материалов и действий, с помощью которых бу​дет достигнут результат. 
Среди проектных задач не встречается продолжительных по времени работы (обычно один или несколько уроков). По продолжительности проекты могут очень разниться: от коротких урочных до протяжённых годичных.
Проектная задача интересна именно тем, что даёт возможность воспитать у ребят интерес к проектной работе. Введение проектных задач в учебный процесс формирует у учащихся основные навыки, необходимые для успешного проведения учебных проектов. 
Проектная задача принципиально носит групповой характер. В ходе ре​шения которой происходит качественное самоизменение группы детей.

Групповая работа позволяет:

1) детям:
· получить   эмоциональную   под​держку, без которой многие из детей вообще не могут вклю​читься в общую работу класса; 

· попробовать свои силы в ситуации, где нет давяще​го авторитета учителя и внимания всего класса;

· приобрести опыт выполнения   важнейших функций, составляющих основу умения учиться (контроль и оценка, целеполагание и планирование);

2) учителю:

· использовать дополнительные средства вовлечения детей в содержание обучения;

· органически сочетать на уроке «обучение» и «воспитание»;

·  одновременно строить личностно-эмоциональные и деловые отношения детей;

· вести систематическое наблюдение (мониторинг) за формированием учебного сотрудничества в классе.

Какой же реальный продукт можно получить в ходе решения проектных задач
	альбом, 
газета,
гербарий, 
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сувенир-поделка,

сценарий праздника, 

учебное пособие, 

фотоальбом, 

экскурсия.

паспарту,


Итак, применение проектных задач благотворно сказывается на развитии учащихся младшей школы.

В ходе решения системы проектных за​дач у младших школьников могут быть сформированы следующие способности:

· рефлексировать (видеть   проблему; анализировать сделанное — почему получилось, почему не получилось; видеть трудности, ошибки);

· целеполагать (ставить и удерживать цели); планировать (составлять план своей деятельности);

· моделировать (представлять способ действия в виде схемы-модели, выделяя все существенное и главное);

· проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи;

· вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или отклонять точки зрения других).
Таким образом, мы считаем, что достижение учащимися новых образовательных результатов – набора УУД – может быть успешно реализовано через использование технологий проектной деятельности. Позволяет нам говорить о методе проектных задач как эффективном пути формирования УУД в начальных классах на уроках.
Интеллектуальная игра как средство формирования УУД
Кондратьева В.Н. , учитель начальных классов, Сазонова Н.А., заведующая СП БИЦ МАОУ «Лицей № 9»
Одна из целей образования – формирование универсальных учебных действий учащихся. В связи с этим актуальным становится внедрение в образовательный процесс таких технологий и методик обучения, которые бы способствовали развитию у учеников умения учиться, желание это делать творчески, активно включаться в познавательную деятельность. И такое средство есть.

Это игра! Игра как процесс моделирования, когда объединяются вместе такие понятия, как общение и познание, необходимые человеку для его развития. Игровая ситуация помогает  создать положительную установку на обучение, что является необходимой предпосылкой успешного усвоения учебного материала. 

Среди принципов построения учебного процесса при использовании обучающих игр стоит отметить следующие:

· системно-деятельностный подход как основа активизации учащихся на занятиях;

· опора на знания обучаемых;

· управление процессом формирования знаний и умений;

· актуализация межпредметных связей;

· развитие умений работы в коллективе;

· дифференцированный подход в обучении;

· развитие творческого мышления учащихся.

Функции обучающих игр:

· Обучающая (развитие памяти, внимания, восприятие различной информации).

· Развивающая функция обучающих игр заключается в том, что на основе коллективной деятельности учащиеся решают проблемы в условиях неполноты информации. При этом важное значение имеет внедрение методов проблемно-развивающего обучения.

· Воспитывающая функция игровых занятий обусловлена прежде всего характером деятельности учащихся. В игре успешно реализуется задача формирования коллективистских отношений, создаются условия для совместной деятельности.

· Побуждающая функция игры обусловлена ее соревновательным характером.

· Организационно-направляющая функция игры вызывает необходимость большой предварительной работы преподавателя по подготовке материалов, инструкций. Это один из самых сложных моментов в обучающей игре.

· Развлекательная функция – создание благоприятной атмосферы на занятии, превращение урока в увлекательное событие.

· Коммуникативная функция игры – объединение команды, установление эмоциональных контактов между учениками.

· Релаксационная – снятие эмоционального напряжения, вызванного нагрузкой на нервную систему при интенсивном обучении.

· Итак, мы начинаем играть… Ученики получают тему,  код к игре (что нужно знать заранее), список литературы (источников). Формируются команды. И далее внутри каждой группы происходит распределение ролей, идет активны поиск информации, затем эта информация анализируется, изучается. Дети пытаются задавать вопросы друг другу.

Игра – не экзамен, а тренинг: 

· ребята учатся слушать и слышать друг друга (выслушивать мнения друг друга, отстаивать свою точку зрения; 

· принимать решения;

· достойно не только выигрывать, но и проигрывать, радоваться не только своим успехам, но и успехам других. Игры в системе позволяют поражение в игре рассматривать не как неудачу, а этап работы над собой. Поэтому очень важна рефлексия: что получилось, а что нет, почему, на что обратить внимание при дальнейшей подготовке.

Таким образом, игра – это способ обучения. И результатом являются:

· Регулятивные УУД (Ученики самостоятельно формулируют цели работы; работают в группах, корректируя свою деятельность; вырабатывают критерии оценки и определяют успешность своей работы…)

· Познавательные УУД (Ученики работают с текстовой и медиа-информацией, пользуются словарями; пользуются разными видами чтения; извлекают информацию, представленную в разных формах; осуществляют анализ и синтез; устанавливают причинно-следственные связи; строят рассуждения…)

· Коммуникативные УУД (Ученики оформляют свои мысли;  владеют монологической и диалогической формами речи; высказывают и обосновывают свою точку зрения; слушают и слышат одноклассников, пытаются принимать другую точку зрения и корректировать свое мнение; задают четко вопросы, отвечают на них…)

· Личностные УУД  (Ученики умеют осознавать и определять свои эмоции; стремятся к совершенствованию своей речи; устанавливают собственные приоритеты в работе, проявляют уважительное отношение к предпочтениям одноклассников…

По мнению Э. Хаббарда, целью обучения ребенка состоит в том, чтобы сделать его способным развиваться дальше без помощи учителя. И интеллектуальная игра с этим успешно справляется.
Развитие и коррекция устной и письменной речи у детей

старшего дошкольного и младшего школьного возраста 
Куренкова Н.А., учитель начальных классов МБОУ СОШ №172
В ходе работы с детьми старшего дошкольного возраста, на занятиях по подготовке детей к школе, и на уроках в первом классе, я заметила, что далеко не все дети достигают того уровня психологической зрелости, который позволил бы им успешно перейти к систематическому школьному обучению. У таких детей, как правило, отсутствует учебная мотивация, низкий уровень произвольности внимания и памяти, отмечается неразвитость словесно-логического мышления, неправильное формирование способов учебной работы, отсутствует ориентировка на способ действия, слабое владение операциональными навыками, низкий уровень развития самоконтроля, отмечается неразвитость мелкой моторики и слабое речевое развитие.  
В связи с этим я выявила проблемы, которые требуют решения:

1. Увеличение активности на уроке, слабая эмоциональная включенность в процесс обучения 

2. Неумение удержать внимание на каком-либо объекте

3. Развитие мелкой моторики 

4. Повышение грамотности письма, самоконтроль

Увеличение активности на уроке, слабая эмоциональная включенность в процесс обучения
Увеличить активность с первых минут урока и в ходе занятия помогает дыхательная гимнастика, я считаю, что она очень важна для детей старшего дошкольного возраста и учеников начальных классов. Этот вид упражнений позволяет насыщать клетки организма кислородом, в книге М.Р. Львова "Школа творчес​кого мышления" в памятке "Что нужно уметь, чтобы говорить или читать выра​зительно" на первое место ставятся "уме​ние ровно и глубоко дышать - владеть своим дыханием" и "умение говорить звонко, громко, но без крика". Если ребенок научится дышать правильно, то он без труда сможет собой управлять. Дыхательная гимнастика на уроках в начальной школе позволяет быстро возбуждать кору головного мозга, вследствие чего улучшается активность на уроках. Прежде чем проводить гимнастику, перед уроком, класс проветривается. 

Формировать навык владения дыхани​ем и голосом я предлагаю с помощью следующих упражнений.
Задуйте свечу.
Сделайте глубокий вдох и разом вы​дохните весь воздух. Задуйте одну боль​шую свечку.
Представьте, что на руке стоят три свечки. Сделайте глубокий вдох и выдох​ните тремя порциями. Задуйте каждую свечу.
Представьте, что перед вами именин​ный пирог. На нём много маленьких све​чек. Сделайте глубокий вдох и постарай​тесь задуть как можно больше маленьких свечек, сделав максимальное количество коротких выдохов.

Побрызгайте бельё  водой. 
(в один при​ем, три, пять)
Глубокий вдох и имитация разбрызги​вания воды на белье.

В цветочном магазине.
Представьте, что вы пришли в магазин цветов и почувствовали восхитительный аромат цветущих растений. Сделайте  шумный вдох носом и выдох ртом (2-3 раза).

Выдох со счетом.

Сделайте глубокий вдох, на выдохе громко считайте до тех пор, пока не кон​чится воздух.
Использование скороговорки (хором):
Как на горке, на пригорке
Стоят 33 Егорки
(глубокий вдох)
Раз Егорка, два Егорка ...
(и т.д. до полного выдоха).
Необходимо отметить, что уже через несколько занятий воздуха хватает на большее количество Егорок.
Для разогрева голосовых связок пред​лагаю так называемые распевные упраж​нения (в Ш четверти на уроках изучения особенностей построения русских народ​ных сказок заменяли эти упражнения рус​ской народной хороводной песней, на​пример "Во поле береза стояла").

Медвежата.
Представьте, что вы маленькие медве​жата и просите у мамы-медведицы ку​шать. Слова нужно произносить протяж​но, баском, четко произнося [м].
Мам, меду б нам,
Мам, молока бы нам.

В лифте.

Представьте, что мы едем в лифте и объявляем этажи. Чем выше этаж, тем выше голос, и наоборот. Едем сначала с первого на девятый, а потом вниз.

Ручка в зубах.

Напишите в воздухе молча свое имя.
Произнесите свое имя, зажав ручку зубами и губами.
Я предлагаю также упражнения для снятия напряжения голосовых связок, ко​торые можно использовать на уроке пос​ле длительного чтения больших текстов. Это не только снимает усталость, но и организует ребят на дальнейшую работу.

Если голос  устал.
Шумный выдох.
Внутренний зевок.
Великан (изобрази, что ты проглотил семь домов, слонов и пр.).

Упражнений по дыхательной гимнастике большое количество, некоторые из них можно увидеть на экране.

Паровоз

Делаем глубокий вдох через нос, надувая при этом живот как шарик, делаем выдох через рот-трубочку, имитируем звук У, втягивая живот (4-6 раз).

В полном согласии

Делаем вдох через нос, одновременно поднимая правую руку и ногу. Делаем выдох через открытый рот, одновременно опуская руку и ногу. То же самое упражнение проделать с левой рукой и ногой (4-6 раз). 

Четырёхфазное дыхание.

 ВДОХ – ЗАДЕРЖКА ДЫХАНИЯ – ВЫДОХ – ЗАДЕРЖКА ДЫХАНИЯ. КОМАНДУЕМ: «ВДОХ» и считаем: «РАЗ, ДВА, ТРИ» «НЕ ДЫШИМ» и считаем: «РАЗ, ДВА, ТРИ» «ВЫДОХ» и считаем: «РАЗ, ДВА, ТРИ» «НЕ ДЫШИМ» и считаем: «РАЗ, ДВА, ТРИ» ... и т. д. (4-6 раз).

2. Неумение удержать внимание на каком-либо объекте.

На ряду с дыхательными упражнениями на уроках используются самомассаж и глазодвигательные упражнения, позволяющие расширить пространство зрительного восприятия. Движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетику мозга. В трехмерной среде глаза находятся в постоянном движении, собирают информацию и строят сложные схемы образов, необходимые для обучения. Трехмерное визуальное восприятие является необходимым условием успешного обучения, правильного считывания информации с листа, развития пространственного мышления. В основе положительного эффекта лежат определенные функциональные связи между глазодвигательным нервом и мозгом. 

Глазодвигательные упражнения.

“Взгляд влево-вверх” Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углов в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.

“Горизонтальная восьмерка” Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.

“Глаз – путешественник”. Развесить в разных углах и по стенам класса различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный учителем.

 Массаж.

а) Оттянуть уши вперед, затем назад, медленно считая до 10. Начать упражнение с открытыми глазами, затем с закрытыми. Повторить 7 раз.

б) Двумя пальцами правой руки массировать круговыми движениями лоб, а двумя пальцами левой руки – подбородок. Считать до 30.

в) Сжимают пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Делая выдох спокойно, не торопясь, сжимают кулак с усилием. Затем, ослабляя сжатие кулака, делают вдох. Повторить 5 раз. Выполнение с закрытыми глазами удваивает эффект.

Глазодвигательные упражнения помогают удержать внимание на каком-либо объекте.

3. Развитие мелкой моторики.

В.А. Сухомлинский писал, что «истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…».

 Одним из факторов развития высших психических функций у детей является развитие моторики. Моторика — это совокупность двигательных реакций. Нарушение интеллекта у ребенка в большинстве случаев сочетается с недостаточным развитием двигательной сферы, что отрицательно сказывается на развитии познавательной деятельности в целом. 

Развитие моторики предполагает:

· коррекцию элементарных общих и тонких моторных способностей, которыми дети с интеллектуальными отклонениями самостоятельно овладеть не могут; 

· исправление неправильных двигательных образцов; 

· формирование произвольности и целенаправленности движений
Мелкая моторика - это разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь.  Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка. Исследование М. М, Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представление в коре больших полушарий мозга. Этот факт,  использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка моторной стороны речи. 

Существуют самые разнообразные формы занятий по развитию мелкой моторики.
1. Статические изображения пальцами предметов, образов окружающего мира: фигуры из пальчиков «флажок», «цветок»;
2. Активные движения пальцев в ритме сопровождающего игру текста в стихотворной форме: «кулак-кулачок», «ладушки –ладошки»;
3. Движение пальцев с предметами: карандашом, орехами, палочками, маленьким мячиком, шнурами, резиновыми кольцами, прищепками и другими предметами;
4. Ира с мозаикой;
5. Лепка пластилином, солёным тестом, глиной;
6. Работа с бумагой: рваная аппликация, складывание, вырезание и наклеивание бумаги, оригами;
7. Игры с крупой, семенами: пересыпание круп из одной ёмкости в другую, разбор разных видов круп, выкладывание из крупы изображений;
8. Действия с водой: переливание воды из одной ёмкости в другую;
9. Действия с песком: пересыпание песка, лепка из сырого песка;
10. Действия с мелкими игрушками;
11. Действия с пуговицами: застёгивание, расстёгивание;
12. Действие с верёвочками: завязывание и развязывание узлов, бантиком;
13. Рисование на бумаге в разных техниках: традиционными способами и нетрадиционными способами;
14. Показ пальчикового театра;
15. Конструирование из лего.

4. Повышение грамотности письма, самоконтроля.

Для повышения грамотности письма в своей работе я использую методику Светланы Юлиановны Шишковой. Методика по развитию и коррекции письменной, и устной речи у детей с 5 до 14 лет. Методика опирается на разработки психологов, логопедов, дефектологов и нейропсихологов. 

 
Ладонями показываем: верх-низ лица – это высота строки, в которую вписываем букву, или высота буквы; правую и левую границу лица – это границы буквы, ширина буквы. Указательным пальцем пишем букву О на лице. Начинаем с верхней правой точки на лбу и двигаемся налево. Буква должна быть вписана в лицо и границы.

Ребенок пробует сделать упражнение самостоятельно:

без зеркала

перед зеркалом (при необходимости) 

Делается до тех пор, пока ребенок не начнет легко и быстро выполнять правильно. Необходимо следить, чтобы указательный палец руки, которым ребенок выполняет упражнение, был прямой, а 1;3;4;5-й пальцы были плотно сжаты. Указательный палец – это наша ручка, а ручка согнутой, кривой, вялой не может быть. Однако пальчики у малышей устают, поэтому им требуется делать пальчиковую гимнастику, массаж рук.

Шаг 1. Ребенок работает с большой схемой лица. Пишет букву на схеме пальцем (по образцу).

 Шаг 2. Ребенок работает с большой схемой лица. Пишет букву на схеме фирменным маркером (по образцу).

 Шаг 3. Ребенок работает с малой схемой лица. Пишет букву на схеме фирменным маркером (по образцу).

 Шаг 4. Ребенок работает с малой схемой лица. Пишет буквы, составляя слово на схеме фирменным маркером (по образцу).
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После выполнения задания приступаем к следующему этапу-самоконтролю выполнения задания. Ребёнку необходимо сравнить выполненную работу с образцом написания буквы, нужно не только отыскать неверное решение, но и сделать соответствующие выводы.

Вывод

В настоящее время у большинства детей отмечается общее моторное отставание. Мелкая моторика и точное артикулирование звуков находятся в прямой зависимости. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита речь. Однако даже если речь ребенка в норме, это вовсе не значит, что он хорошо управляется со своими руками. Вот поэтому-то так много внимания уделяю развитию мелкой моторики.

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных задач.

Развитие устной и письменной речи у детей старшего дошкольного возраста, на занятиях по подготовке детей к школе, и на уроках в первом классе как особой формы речи, не только вооружает их новым средством общения и идеализации опыта, но и обуславливает перевод психических функций на более высокий уровень функционирования - осознанности и произвольности.  Поскольку воспитание всесторонне развитой личности невозможно без совершенствования такого важного инструмента познания мира как речь, развитие речи учащихся в настоящее время одна из важных и основных задач учителя на уроке. 

В заключении хотелось бы добавить, учитель не может добиться того, чтобы на яблоне росли персики, но он может сделать так, чтобы эти яблоки стали сладкими.
Использование мнемотехники при изучении младшими школьниками с ОВЗ

слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями
 Королькова О.О., учитель начальных классов МБОУ «Гимназия № 4», кандидат филологических наук, доцент.
С 1 сентября 2016 г. вступили в силу Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ) и Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ФГОС О УО), которые содержат обязательные требования при реализации образовательными организациями Российской Федерации адаптированных основных общеобразовательных программа и регулируют отношения в сфере образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжёлыми нарушениями опорно-двигательного аппарата, задержкой психического развития, расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами) и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обеспечивают право перечисленных категорий детей на получение качественного образования. Согласно этим нормативным документам, для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) может быть организовано специальное (коррекционное), интегрированное, инклюзивное, дистанционное обучение, индивидуальное обучение на дому, обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам.

В Новосибирской области активно развивается система инклюзивного образования. В 2016 г. была принята «Концепция развития инклюзивного образования в Новосибирской области на 2016-2020 годы» (далее – Концепция). В Концепции зафиксировано, что «целью инклюзивного образования является создание условий обеспечения доступности, качества образования и полноценной реализации всех обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и инвалидностью. Достижение цели обеспечивается в процессе развития образовательных организаций, осуществляющих инклюзивное образование в условиях развивающейся образовательной среды, при решении следующих задач: формирование инклюзивной культуры участников образовательного процесса; создание инклюзивной политики; развитие инклюзивной практики». Развитие инклюзивной культуры предполагает «удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с ОВЗ и инвалидностью, с учётом их разнообразия и индивидуальных возможностей». Решение этой задачи возможно лишь при создании для обучающихся с ОВЗ специальных образовательных условий, под которыми понимаются «цели обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ, включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здание организаций, осуществляющих образовательную деятельность и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программа обучающимися с ОВЗ». Следовательно, одним из актуальных направлений деятельности педагогов, реализующих инклюзивное образование является создание дидактических материалов, обеспечивающих успешное обучение всех детей, в том числе школьников с ОВЗ.

Цель статьи – представить дидактические материалы для изучения младшими школьниками c ограниченными возможностями здоровья слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями на уроках русского языка.

Запоминание слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями является одной из актуальных проблем начального общего образования, поднимаемой в работах ученых-методистов и учителей-практиков. Согласно исследованиям Д.Н. Богоявленского, «ошибок в написании трудных слов почти в 6 раз больше, чем «легких» (24% и 3,6%). Непроверяемые написания составляют 30-35% по отношению к проверяемым». Нами были проанализированы существующие технологии, методики, методы, формы и приемы работы над словами с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями в начальной школе, разработаны пособия, материалы которых позволяют облегчить изучение так называемых словарных слов за счет использования этимологической справки, различных видов загадок, в том числе грамматических. Однако не все представленные в данных разработках материалы не будут эффективными для обучения детей с задержкой психического развития, число которых постоянно увеличивается в инклюзивных классах, так как у данной категории детей с ОВЗ наблюдаются нарушения познавательной и мнемической деятельности. Эти особенности развития обучающихся с ОВЗ потребовали анализа возможностей мнемотехники, под которой понимается «совокупность приемов и способов облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти путем образования искусственных ассоциаций». «К мнемотехнике можно отнести такие стихи, рассказы, рисунки, ребусы, группировки слов, которые, вызывая определенные ассоциации, помогают детям запомнить трудное слово. Эти приемы особенно полезны в тех случаях, когда не может помочь этимологическая справка». Анализ мнемонических методов и приемов позволил сделать вывод о том, что наиболее в процессе обучения младших школьников непроверяемым и труднопроверяемым написаниям необходимо использовать ассоциации и рифмовки. 

Метод запоминания словарных слов по ассоциации был подробно описан М. Гафитулиным и Т. Поповой. По их мнению, суть этого метода состоит в том, что «трудная орфограмма словарного слова связывается с ярким ассоциативным образом, который вспоминается при написании данного слова, помогая правильно написать орфограмму».

М. Гафитулиным и Т. Поповой разработан алгоритм метода запоминания словарных слов по ассоциации:

1. Записать словарное слово, поставить знак ударения.

2. Выделить/подчеркнуть слог, который вызывает трудности/сомнения при написании.

3. Выписать этот слог, выделив цветом или размером орфограмму.

4. Найти ассоциативный образ и записать его.

К ассоциативному образу предъявляются следующие требования:

· он должен быть связан со словарным словом каким-то общим признаком. Ассоциативная связь может быть по цвету, форме, действию, материалу, количеству, месту расположения, звучанию, вкусу, назначению и т.д.;

· ассоциативный образ должен иметь в написании не вызывающую сомнения букву, которая является сомнительной в словарном слове.

5. Изобразить словарное слово, объединенное с ассоциативным образом (рисунок/пересечение слов через сомнительную орфограмму).

6. Прочитать слово и ассоциативный образ.

М. Гафитулиным и Т. Поповой приведены примеры слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями и ассоциативных образов:

гАзета – бумАга

зАвод – трубА

инЕй – бЕлый, снЕг

кАпуста – зАяц

кАрАндаш – зАяц

кАрман – дырА 
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В статье И.В. Захаровой описан опыт работы над словами в непроверяемыми и труднопроверяемыми словами. Автор публикации отмечает, что младшие школьники с интересом относятся к рисункам и схемам, помогающим запоминать написание так называемых трудных слов, и приводит оригинальные ассоциативные образы некоторых слов:
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В статье «Изучение словарных слов методом ассоциаций с применением ИКТ» представлены фонетические ассоциативные образы:

завтрАк – вАфли, какАо, кАша, мАсло, чАй

лИмон – кИслый

дЕкабрь – снЕжный

мАшина – гАйка

мАшина – гАраж

Статья и мультимедийная презентация С.В. Деркач посвящены запоминанию словарных слов методом ассоциаций. Автор разработок анализирует возможности использования графических, фонетических и комбинированных ассоциаций на уроках русского языка в начальной школе и приводит примеры ассоциативных образов перечисленных видов. Особый интерес представляют графические ассоциации:
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Разработка Н.В. Кузьменко содержит не только тематическую подборку графических ассоциаций, но и стихи, позволяющие запомнить непроверяемые и труднопроверяемые написания.

берЕг – рЕчка

кОрабль – мОре

Арбуз – сАхар

ОгОрод – Овощи, горОх

мОрковь – сОк

пОмидор – сОк

вОрОбей – крОшки, пшенО

вОрона – гнездО

сОрока – нОвости, хвОст

лИсица – хИтрая

пАльто – зимА

кОрова – рОг

кОрова – стОг

сОбака – кОсть

быстрО – скОро

рЕбята – дЕти

рИсунок – кИсть

тАрелка – кАша

стАкан – чАй

                  ***

Станешь грамотно писать. 

Чтобы слово нам запомнить – 

Надо ассоциацию к нему подобрать. 

По размеру, цвету, вкусу, запаху и форме. 

Если слАдкий, то Арбуз, 

СахАр с чАем дружит очень,

ВОрОбей – пшенО, зернО, 

А сОрОка – хвОст, гнездО. 

УчЕник учЕбник носит, 

В класс дЕжурный мЕл приносит. 

                  ***

В словах запомни букву А.   

Багаж, вагон, газета. 

Пальто, завод, ракета, 

капуста да малина, 

квартира да машина. 

                   ***

С буквой Е умей писать:

инженер, метро, тетрадь, 

север, иней и декабрь,

и береза и сентябрь. 

              ***

Восток, гореть, пожар, костёр,

вокзал, потом, портрет, шофёр,

шоссе, солома, хорошо – 
в словах запомни букву О. 

               ***

Чтоб не обиделась корова, 

И не прокисло молоко, 
Мы оба этих дружных слова 

Напишем в корне с буквой о. 

               ***
Петуха назвали «Петя» – 

Петь он любит на рассвете. 

А медведь, наоборот, 

Петь не любит, любит мёд,
А лиса-лисица, посмотри, 

Очень любит …букву и.

За 25 лет обучения младших школьников было разработано немало материалов для запоминания детьми слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями. Например, сахАр – слАдкий; Арбуз – крАсный (о мякоти), слАдкий; режем мОрковь, Огурец, пОмидор и яблОко и получаем круглые кусочки, напоминающие букву О. 

При изучении слов богатство, восток, горох, корзина, молоток, морковь, мороженое, мороз, огурец, осина, помидор, портрет, шофёр и яблоко можно использовать следующие графические ассоциации:
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Итак, проблема запоминания младшими школьниками слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями становится еще более актуальной в связи с введением ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О УО. Для её решения необходимо учитывать особенности развития детей с ОВЗ, в первую очередь обучающихся с ЗПР, и использовать в инклюзивном образовании мнемотехнические методы и приемы, которые позволяют решать образовательные задачи, а также развивать познавательную и мнемическую деятельность младших школьников с особыми образовательными потребностями.
Организация учебного процесса в условиях инклюзивного обучения детей с ОВЗ
Худанина И.А.,  Преображенская И.В., Крикунова А.О., Попова И.В., учителя начальных классов МБОУ СОШ №74, Герлингер Г.В., Мазалова Л.В., учителя начальных класссов МБОУ СОШ № 13

Детей надо учить тому, что пригодится им, когда они вырастут.

                                         (Аристипп - древнегреческий философ)
В настоящее время в России, в силу целого ряда причин, намечается тенденция к увеличению детей в образовательных учреждениях с ограниченными возможностями здоровья. Группа школьников с ОВЗ неоднородна. Это определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой психического развития и комплексными нарушениями развития. Таким образом, общей основной особенностью таких детей является нарушение или задержка в развитии. Это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ без создания специальных условий обучения и воспитания. 

Нам, учителям начальных классов, одним из первых пришлось столкнуться с данной проблемой. Проанализировав анкеты учителей, работающих с детьми со статусом ОВЗ, можно сделать вывод, что затруднения при организации работы с такими детьми возникают практически у каждого педагога, несмотря на образование (среднее профессиональное/высшее), стаж работы, категорию, статус учебного заведения.  Возникает вопрос: как работать детьми, имеющими статус ОВЗ? Поэтому считаем актуальным осветить эту тему. 

В условиях модернизации российского образования особую актуальность приобретает проблема создания оптимальных условий для развития, воспитания, образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Право учащихся с ОВЗ и их родителей, выбирать форму образования, а именно: по закону, только родитель (законный представитель) вправе решать, где обучаться его ребёнку. Задача же системы образования – предоставить разные варианты: образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, которые осуществляют образовательную деятельность.

Статус ОВЗ   дается только тому ребенку, который не может освоить программный материал без создания специальных образовательных условий, удовлетворяющих его особые потребности. Для установления статуса ребёнку необходимо пройти обследование на территориальной психолого-медико-педагогической комиссии.

Инициатором прохождения ребёнком обследования могут быть родители (законные представители), образовательные организации (с согласия родителей). По результатам обследования, комиссия выдаёт заключение и рекомендации педагогам. Представленное родителями (законными представителями) детей заключение комиссии является основанием для разработки адаптированных программ. 



Из-за неоднородности состава учащихся разработаны варианты для каждой категории детей с ОВЗ. Вариант программы определяется на основании заключения ТПМПК и реализуется с согласия родителей (законных представителей). Обучение детей со статусом ОВЗ предполагает слаженную работу нескольких специалистов в соответствии с рекомендациями ТПМПК (учителя, учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога).
          Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования обучающихся - это основная образовательная программа, которая учитывает особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию/компенсацию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО обучающихся разрабатываются на основе настоящего Стандарта.

Для обучающихся по ФГОС НОО с ограниченными возможностями здоровья (с 2016-2017 уч. года) адаптированная программа строится на основе примерной адаптированной ООП НОО (примерную АООП НОО можно найти на сайте РГПУ им. А. И. Герцена и в РЕЕСТРе ПРИМЕРНЫХ ОСНОВНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ), в пояснительной записке которой указываются особенности ребёнка и рекомендации ПМПК. В программе обязательно должно быть отражено содержание коррекционной работы. Плюс прикладывается тематическое планирование по каждому предмету. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которые начали обучение ранее 2016-2017 уч. года адаптированная программа строится на основе ООП НОО, в пояснительной записке которой также указываются особенности ребёнка и рекомендации ПМПК. В программе должно быть отражено содержание коррекционной работы. Также разрабатывается тематическое планирование.

Ключевым моментом ситуации является то, что дети с ОВЗ не приспособлены к правилам и условиям общества, а включаются в жизнь на своих собственных условиях, которые общество должно принимать и учитывать. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка.

Первая задача при работе с детьми со статусом ОВЗ снять с ребёнка клеймо неудачника, заставить поверить в свои силы; настроить родителей на позитивный контакт с ребёнком и с учителем. Задачи воспитания и развития будут успешно решаться в том случае, если учитель будет поддерживать тесную связь с семьей, и по возможности вовлекать ее в свою работу. А для этого педагог должен использовать разные формы работы с родителями: как коллективные (родительские собрания), так и индивидуальные (изучение семьи, консультации, переписка с родителями, памятки для родителей). Только совместными усилиями можно достичь определённых результатов в развитии и воспитании детей со статусом ОВЗ. Поэтому учителю необходимо оказывать помощь не только ребёнку, но и родителям:

- направлять семейное воспитание на всестороннее развитие ребёнка;
- оказывать помощь родителям в определении методов и приёмов воспитания;

- развивать у родителей положительное отношение к школе, учению детей, доверие к учителю;
- укреплять авторитет родителей в семье;
- помогать родителям в руководстве учебной работой детей в домашних условиях;
- тактично руководить педагогическим самообразованием родителей, развивать у них стремление к самосовершенствованию.

Инклюзивное преподавание предполагает, что все дети должны быть включены в образовательный процесс. Планирование урока в инклюзивном классе должно включать в себя как общеобразовательные задачи, так и коррекционно – развивающие задачи.  

Поэтому при организации урока в инклюзивном классе учитель должен придерживаться следующих требований, которые относятся к работе с детьми со статусом ОВЗ:

1.  Урок должен иметь чёткую структуру. Привыкая к определённому алгоритму, дети становятся более организованными.

Вариант структуры урока в инклюзивном классе

	1группа (учащиеся без статуса ОВЗ)
	2 группа (учащиеся со статусом ОВЗ)

	Организационный этап

	Каллиграфическая минутка

	Постановка цели и задач урока

	Мотивация учебной деятельности учащихся
	Самостоятельная работа учащихся

(Например, словарно – орфографическая работа)

	Актуализация знаний

(Работа с учителем)


	

	Первичное усвоение новых знаний

(Самостоятельная работа учащихся)
	Мотивация учебной деятельности

	
	Актуализация знаний. Первичное усвоение новых знаний

(Работа с учителем)

	Первичная проверка понимания (Работа с учителем)

	Первичное закрепление (Самостоятельная работа учащихся)
	Первичное закрепление

(Работа с учителем)

	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению

	Рефлексия (подведение итогов занятия)


Ход урока зависит от того, насколько соприкасаются изучаемые темы у учащихся с разными образовательными потребностями, как они усвоили предыдущую тему, какой тип урока взят за основу.

2.   Каждое задание, которое предлагается детям со статусом ОВЗ, тоже должно отвечать определённому алгоритму действий.

Устные задания выполняются по следующему алгоритму:

- Учитель проговаривает само задание, обучающиеся проговаривают задание после учителя; можно использовать карточки с опорными словами, иллюстрации, отражающие алгоритм выполнения заданий, схемы, таблицы.

- Затем идёт пошаговое выполнение самого задания и его проверка вместе с учителем.

- Итоговая проверка выполнения задания, учёт ошибок (с комментарием).

Письменные задания:

- Учитель проговаривает само задание, обучающиеся проговаривают задание после учителя.

- Детям раздаются карточки с заданиями для самостоятельного выполнения (алгоритм действия прописывается карточке) или упражнение в учебнике (алгоритм выполнения которого прописывается на доске, в схеме или таблице).

- Затем осуществляется индивидуальная проверка каждого задания с проговариванием ошибок и способом их устранения.

Следует помнить, что учащийся со статусом ОВЗ научится работать по алгоритму не сразу. Должно пройти достаточно времени, чтобы все действия ребёнка при работе по алгоритму дошли до автоматизма.

3. 
 Урок в инклюзивном классе должен строиться с использованием наглядности для упрощения восприятия материла детям со статусом ОВЗ. 

4. 
 Одно из основных требований к уроку – это учёт слабого внимания детей с ограниченными возможностями здоровья, их истощаемости и пресыщения однообразной деятельностью. Поэтому на уроке учитель должен менять разные виды деятельности:

1) начинать урок лучше с заданий, которые тренируют память, внимание;

2) сложные интеллектуальные задания использовать только в середине урока;

3) чередовать задания, связанные с обучением, и задания, имеющие только коррекционную направленность (зрительная гимнастика, использование заданий на развитие мелкой моторики, развитие восприятия и мышления);

4) использовать игровые моменты, моменты соревнования, ролевые игры.

В зависимости от сложности изучаемой темы, объяснение домашнего задания имеет индивидуальный или фронтальный характер. Его проверка и оценивание проводится с учётом индивидуальных возможностей ученика. 

Контрольные работы по предметам «Русский язык», «Математика», а также творческие работы (сочинение, изложение) для обучающихся с ОВЗ выносятся на индивидуальные занятия.

Наряду с другими методами и приёмами по коррекции/компенсации нарушений развития и социальной адаптации детей со статусом ОВЗ необходимо использовать индивидуальную оценочную систему. Её задача мягко и безболезненно для ребёнка вывести его из психологических проблем и привести к общепринятой оценочной системе. Работа строится в три этапа. Продолжительность этапа зависит от ребёнка, насколько быстро ему удалось адаптироваться к новым условиям обучения, выйти из психологического кризиса.

1 этап. На этом этапе не ставятся «3» и «2», отметки слегка завышаются, даются дополнительные задания, с которыми ребёнок точно справится и сможет получить хорошую отметку. Проводится беседа с родителями, объясняется принцип оценочной системы. Только когда ребёнок раскрепостился и поверил в себя, переходим ко второму этапу.

2 этап.   Перестаём завышать отметки, добавляем «3». Обязательно сохраняются дополнительные задания, посильные ребёнку, делая тем самым переход более мягким.

3 этап.   Пользуемся всей оценочной шкалой, сохраняя возможность ребёнку проявить себя в дополнительных заданиях, творческих работах.

К сожалению, не всех детей удается провести по такой схеме, встречаются и очень сложные дети, работу которых не удается оценить в условиях современной оценочной системы. Ребёнок может очень стараться и выполнять порой титанический для себя труд, но никогда не дотянется до обычного ребёнка с сохранным интеллектом. Можно и из этой ситуации найти выход. Например, совместно с родителями разработать систему оценок и поощрений, с которой будет ознакомлен ребёнок, и которая будет достаточно мотивировать его к обучению. При этом родители должны быть в курсе, что отметки в журнале не будут совпадать с теми, про которые знает ребёнок. Оценивание работы ученика - это лишь часть большой работы, проводимой учителем по обучению и коррекции ребёнка.

Подводя итоги, считаем нужным дать рекомендации для педагогов по работе с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья:

1. Создание доброжелательной атмосферы на уроке. Необходимо постоянно поддерживать уверенность в своих силах, обеспечить ученику субъективное переживание успеха при определённых усилиях. Трудность заданий должна возрастать постепенно, пропорционально возможностям ребёнка.

2. Не нужно требовать немедленного включения в работу, т.к. данная категория школьников с трудом переключается с предыдущей деятельности.

3. Не нужно ставить ребёнка в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого ответа, обязательно дать некоторое время для обдумывания.

4. Не рекомендуется давать для усвоения в ограниченный промежуток времени большой и сложный материал, необходимо разделять его на отдельные части и давать их постепенно; а также следует стараться обеспечивать связь предметного содержания с жизнью.
5. Для успешного выполнения любого задания необходимо разъяснение ребёнку алгоритма, и лишь затем повторение учащимся инструкции и последовательное выполнение этого задания.
6. Не нужно требовать от ребёнка изменения неудачного ответа, лучше попросить ответить его через некоторое время.

7. В момент выполнения задания недопустимо отвлекать учащегося на какие – либо дополнения, уточнения, инструкции, т.к. процесс переключения у них очень снижен.

8. Стараться облегчить учебную деятельность использованием зрительных опор на уроке (картин, схем, таблиц, алгоритмов, шаблонов, рисунков, ТСО), но не увлекаться слишком, т.к. объём восприятия снижен.

9. Активизировать работу всех анализаторов (двигательного, зрительного, слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть, проговаривать.

10. Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно находить ошибки у себя и у товарищей, но делать это тактично, используя игровые приёмы.

11. Необходима тщательная подготовка перед каждым уровнем. Важна не быстрота и количество сделанного, а тщательность и правильность выполнения самых простых заданий.

12.  Рекомендуется регулярная смена видов деятельности и форм работы на уроке.
13. Учитель не должен забывать об особенностях развития таких детей, давать кратковременную возможность для отдыха с целью предупреждения переутомления, проводить равномерные включения в урок динамических пауз (через 10 минут).

14. Не нужно давать на уроке более двух новых понятий. В работе стараться активизировать не столько механическую, сколько смысловую память. Необходимо прибегать к дополнительной ситуации (похвала, соревнования, жетоны, фишки, наклейки и др.).

15. Создавать максимально спокойную обстановку на уроке или занятии, поддерживать атмосферу доброжелательности.

16. Темп подачи учебного материала должен быть спокойным, ровным, медленным, с многократным повтором основных моментов.

17. Все приёмы и методы должны соответствовать возможностям детей и их особенностями. Дети должны испытывать чувство удовлетворённости и чувство уверенности в своих силах.

Необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому как на уроках, так и во время специальных занятий.
Реализация здоровьесберегающих технологий в

урочной и внеурочной деятельности младших школьников.
Лебедева Е.П., Родионова Ю.В., учителя начальных классов МБОУ «Гимназия №13 имени Э.А. Быкова»
«Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля».

А. Шопенгауэр
Наше будущее – наши дети, а состояние их здоровья – надежный индикатор качества здоровья нации в целом.

В своем уставе Всемирная организация здравоохранения рассматривает понятие здоровье не только как биологическую, но и как социальную категорию: «Здоровье – это состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие».

Проблема здоровья детей сегодня стоит очень остро. Решая их, давайте попробуем вместе ответить на некоторые вопросы:

1.  «Что важнее - физическое состояние или обучение»? 

          Важными показателями готовности детей к школе являются их общее состояние здоровья и физическое развитие. Даже  если ребенок хорошо развит  психически и интеллектуально, но при этом часто подвержен частым простудам, имеет серьезные хронические заболевания, учиться в школе ему будет трудно. При этом здоровье, если оно слабое, может ухудшиться. Задача педагогов минимизировать этот процесс, используя в своей работе здоровьесберегающие технологии. 

2. В чем причина ухудшения здоровья детей младшего школьного возраста?

        Первичной является функциональная и физическая не готовность детей к    обучению в школе. К этому добавляется снижение двигательной активности, которая приводит к гиподинамии, с одной стороны, и резкому увеличению доли статических нагрузок, с другой.

    Детям просто необходимо много ходить, бегать, скакать, вертеться, играть. Ограничения ребенка в реализации данной потребности порождает напряженность, плохое настроение, агрессивность, умственную заторможенность, нарушения дисциплины. 

3. Что вы, как педагог, учитываете в своей работе для сохранения и улучшения здоровья детей младшего школьного?

       С первых дней обучения учителю необходимо определить так называемый «контингент риска», тех детей с кем будет труднее всего, и им уделить особое внимание. С этими учениками важно не запоздать, не упустить время для педагогической и медицинской коррекции.

          Учителям нужно быть в постоянном контакте с медицинскими работниками. Кроме того,  необходимо знание состояния здоровья в широком смысле этого слова, а также важно знать и учитывать степень готовности ребенка к обучению, особенности его возрастного развития.

4. Есть ли показатели, по которым учитель и родители могут определить нарушение состояния здоровья? 

Одним из важных показателей состояния здоровья, к тому же легко поддающихся контролю, является масса тела. 

Еще один информационный показатель – артериальное давление. Конечно, анализ артериального давления не так прост, как  ежемесячное взвешивание детей, но врачи обязательно  должны  использовать его для контроля  за функциональным состоянием организма детей, особенно в период адаптации.       Режим учебных занятий и степень учебной нагрузки  в первую очередь сказывается на состоянии  нервной системы детей. Вскоре после начала учебного года все чаще появляются дети, у которых постепенно нарастает усталость, вялость  или,  наоборот, двигательное беспокойство.

Задачи сохранения здоровья и укрепления физического развития школьников серьезны и требуют особого внимания. Ученые провели специальные исследования.  Медицинские работники, физиологи, гигиенисты изучали динамику состояния здоровья школьников при разных режимах, разных программах обучения, дали общую физиолого- гигиеническую  оценку проводимых экспериментов. Они разработали рекомендации для выбора оптимального режима и гигиенических  условий  жизни  обучающихся в школе.

Для укрепления и улучшения здоровья детей младшего школьного возраста в гимназии №13 ведется целенаправленная работа в урочной и внеурочной деятельности. Во время уроков проводятся:

1. Утренняя зарядка (на 1 уроке).

2. Физ. минутки.

3. Физкультурно-двигательные миниатюры.

4. Упражнения для развития гибкости.

5. Проветривание, кварцевание кабинета.

6. Активные перемены.

7. Уроки на свежем воздухе.

8. Занятия по здоровьесбережению во внеурочное время.

5. Что же такое рационально организованный режим дня?

    Во-первых, это точно регламентированное время и продолжительность подготовки домашних заданий и творческой деятельности ребенка; во-вторых,  достаточный отдых  на свежем воздухе; в третьих регулярное и полноценное питание и, наконец, достаточный по продолжительности сон, со строго установленным  временем подъема и отхода ко сну. Особенно важен для ребенка достаточный и продолжительный ночной сон. Чем младше ребенок, тем больше он должен спать. Так, первокласснику необходимо спать, 11,5 часов в сутки. Конечно, следить за правильной организацией режима дня школьников должны сами родители, но и учитель не должен оставаться в стороне, провести ряд родительских собраний по данной теме. Необходимо помнить всегда режим - это серьезно. 

6. Что же должен учитывать педагог, чтобы правильно, рационально в соответствии с функциональными  возможностями ребенка построить учебный  процесс?

Одним из главных условий, без которых невозможно сохранить здоровье детей в течение учебного года, является соответствие режима учебных занятий, методов преподавания, содержания и насыщенности учебных программ, условий внешней среды возрастным возможностям  школьников.

Используя тест Кеэса, теппинг-тест И.П. Ильина на внимание, мы определили динамику работоспособности  учащихся первого класса в начала, в середине и в конце учебной недели. В ходе проведенного исследования было установлено следующее. В понедельник после первого урока у 65%детей наблюдалось снижение работоспособности в среднем на 30%. После второго урока снижение продолжалось. Такая динамика имела место тогда, когда первыми уроками были русский язык и математика, т.е. предметы, требующие значительной концентрации внимания и умственного напряжения.

7. Что помогает организму справиться с нагрузкой, сохранить высокую работоспособность?

Еще одна простая и выполнимая рекомендация – соответствующая организация двигательной активности ребенка. Двигательная активность - самый эффективный способ предупреждения и своевременного снятия утомления.

Поэтому не стоит пренебрежительно и скептически относиться к малым формам физического воспитания - гимнастике до занятий, физкультминуткам на уроках, подвижным играм на переменах. Нельзя не учитывать, что с началом систематического обучения двигательная активность детей снижается на 50%, а необходимую для нормального роста и  развития двигательную активность ребенок просто недополучает.

Необходимо помнить о проветривании, кварцевании кабинета.

Исследование ученых показали, что мелкие мышцы рук (развитие моторики) тесно связано с развитием мыслительных процессов, поэтому рекомендовано проводить упражнения развивающие моторику рук.

Каждый ученик в классе имеет специальную папку с набором мини тренажёров для развития мелких мышц руки.

Кроме того, используем на уроке упражнения для тренировки мышц глаз. По слова психоаналитиков, если эту гимнастику проводить регулярно, зрение у человека не падает.

Эти и другие упражнения способствуют закреплению стереотипа правильной осанки и тренирую зрительный аппарат (прямые и косые мышцы глаз, а также внутренние цилиарные мышцы).

В результате выполнения несложных упражнений работоспособность детей можно повысилась в 2,7раза.        

Перемены тоже должны быть «подвижными», а если такая возможность есть, должны проводиться на воздухе. 

Активный отдых на переменах должен носить произвольный характер. Дети сами, соответственно своим интересам, выбирают игры и упражнения. Однако ненавязчивая помощь и контроль взрослых  способствуют уменьшению конфликтов, поддержанию дисциплины и соблюдению правил той или иной игры. Можно в своей работе использовать игры уже знакомые детям (по урокам физкультуры, по уличным играм). 

Все эти простые и, по мнению многих учителей, не очень обязательные элементы организации режима, учебных занятий на самом деле очень важны для успешной адаптации ребенка ко всему комплексу нагрузок при обучении и сохранения его здоровья.

Строив свою работу таким образом, можно сделать вывод: у детей не наблюдается ухудшение  здоровья (с нарушением осанки на начало года было 24%, на конец года – без изменений).

На  начало учебного года 20% детей имели отклонения по медицинским показателям по остроте зрения, на конец года – без изменений.

Взяв за основу технологию В. Ф. Базарного мы строим учебный процесс. Каждую неделю ребенок пересаживается на одну парту вперед, раз в месяц меняем ряд. Один из наиболее эффективных методов активизации детей – переодическая смена поз, в частности перевод их из позы сидя в позу стоя (кабинет оборудован такими партами).На уроке каждый ребенок может встать из-за парты и постоять тогда, когда это ему удобно.

Работа по здоровьесбережению и здоровьеформированию в 13 гимназии не заканчивается с окончанием уроков, она продолжается во внеурочной деятельности, при реализации программы «Школа Здоровячка». Цель этой программы - сформировать поведенческие стереотипы здорового образа жизни, поэтому в гимназии была разработана авторская программа «Школа Здоровячка» (автор Родионова Ю.В.) для 1-4-х классов. 
В программе отражена специфика проведения занятий в начальной школе по проблеме здоровьесбережения и здоровьеформирования. Дети узнают об использовании здорового питания, двигательных режимах, с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, о необходимости в занятиях физической культурой и спортом. 

Программа кружка «Здоровячок» рассчитана на 2 года обучения для учащихся 1-2 классов по 1 часу в неделю. 1 класс – предусматривает 33 часа, 2 класс – 34 часа. 

Программа кружка включает три основных раздела:

1. Секреты здоровья.

2. Попрыгать, поиграть.

3. Профилактика детского травматизма.

В ходе изучения основных разделов программы кружка «Школа здоровья» ученики научатся:

- составлять режим дня;

- соблюдать гигиену зубов, ротовой полости, кожи;

- управлять своими эмоциями;

- выполнять упражнения для профилактики простудных заболеваний, сколиоза, плоскостопия;

- включать в свой рацион питания полезные продукты;

- соблюдать правила дорожного движения во время перехода дорог;

- соблюдать правила пользования общественным транспортом;

- соблюдать правила пожарной безопасности;

- соблюдать правила техники безопасности в быту, в природе.

Таким образом, педагогическая деятельность, направленная на здоровьесбережение и здоровьеформирование детей, по-новому выстраивает отношения между образованием и воспитанием, переводит воспитание в рамки человекообразующего и жизнеобеспечивающего процесса, направленного на сохранение и приумножение здоровья ребенка.

Организация социально - педагогических условий обучения в гимназии учитывает преемственность психологовозрастных особенностей учащихся.
Создание в МБОУ гимназии №13 условий для развития здорового и безопасного пространства ребенка - это процесс создания системы отношений, помогающей ребенку на каждом возрастном этапе успешно решать задачи в основных сферах своей жизнедеятельности.

Доброго здоровья вам, наши ученики!
Дистанционные командные и сетевые проекты
Зайцева Т.А., Коробова О.Н., учителя начальных классов МАОУ «Гимназия № 10»

В ФГОС НОО  особое  место отводится проектно-исследовательской деятельности. На сегодняшний день нет никаких сомнений, что огромную роль на всех этапах этой деятельности играют информационно-коммуникационные технологии. Традиционно их используют для поиска и обработки информации, а так же для презентации готового продукта. Так как педагоги нашей школы давно занимаются проектно-исследовательской деятельностью с использованием ИКТ, то нам захотелось вывести эту работу на другой уровень, т.е. участвовать с детьми в дистанционных командных и сетевых проектах таких, как «Эму-квест» (для учащихся 3-4 классов), «Nachalka.com» (от 6 лет), GlobalLab (от 3 лет), «Есть идея!» (для учащихся 2-8 классов). 
В данной статье мы расскажем об участии наших учеников во Всероссийском дистанционном конкурсе командной работы  «Есть идея!» и сетевом проекте на сайте GlobalLab. 
Чем нас привлекли дистанционные  командные и сетевые проекты? Дистанционный конкурс командной работы «Есть идея!» нацелен на формирование и проверку умений школьников решать задачи проектного или исследовательского  характера, содержательного анализа ситуации, умения создавать общий творческий продукт, на  освоение обучающимися и педагогами форм совместной деятельности.

 Этапы работы:

· формирование команд (3-6 человек), выбор названия команды

· регистрация на сайте конкурса

· получение заданий, выбор двух из них распределение ролей

· проектная деятельность команд

· подготовка презентации, содержащей представление команды, краткое описание проектов, рефлексию

· размещение презентации на сайте конкурса

Примеры заданий

«Чернильная клякса», «смехотворная башня», «ненавистная колонна из железа и винтов», «отвратительная постройка», и … «шедевр инженерной мысли», «прекрасная железная леди», «главный символ Парижа». Трудно представить, но и первая группа характеристик, и вторая описывают одно и то же сооружение – Эйфелеву башню. Что поделаешь – человеческие суждения об одном и том же объекте часто бывают противоположными. («За и против»)

При создании учащимися компьютерной презентации формируются умения систематизировать и обобщать материал, выделять главное в информационном сообщении, грамотно представлять имеющуюся информацию. Презентация может включать в себя:

· рисунки, диаграммы, таблицы, графики;

· фотографии, как отчет о проведенных исследованиях  и т.д.

Кажется, всё как обычно, но есть определённые сложности, преодолевая которые можно говорить, что эта проектная деятельность выходит на другой уровень:
· единые жёсткие сроки для всех команд-участников (грипп)

· создание комфортных условий для работы команд (помещение, компьютер)

· ограничение в объёме презентации (4 слайда: 1 - титульный, 2 и 3 – представление проектов, 4 – рефлексия).

· дистанционное подведение итогов, т.е. отсутствует возможность услышать оценку и рекомендации жюри.

Вовлекая детей в проектную деятельность такого рода, мы развиваем у них важнейшие для современной жизни навыки (способность делать выбор, брать на себя ответственность, участвовать в совместном принятии решения, владеть навыками взаимодействия с окружающими людьми, уметь работать в команде) и ИКТ-компетентность, т.е. умение фиксировать ход и результаты своей деятельности (фото, видео), работать в программе Рр, регистрироваться и размещать готовый продукт в сети Интернет. 
Одним из показателей сформированности ИКТ-компетентности является результативность участия в подобных конкурсах. Из пяти команд наших 4-классников 2 команды стали лауреатами, одна команда заняла 2 место, одна - 3 место, одна команда получила сертификат участника.

Ещё большие возможности для детей и педагогов открывает виртуальная площадка Глобальной школьной лаборатории GlobalLab. Это сообщество исследователей всех возрастов, где каждый может создать собственный учебный, исследовательский или даже научный проект, привлечь единомышленников к сбору данных по всему миру, опубликовать результаты в виде диаграмм и, возможно, совершить настоящее открытие.

Никаких глобальных открытий мы, конечно, не совершаем, но для себя дети открывают субъективно новые знания, иногда опережая изучение программного материала или выходя за его рамки. 

Работа на виртуальной площадке GlobalLab меняет формы сотрудничества взрослых и детей – они становятся партнёрами в общем деле. Сетевое сотрудничество проходит на нескольких уровнях: между детьми в классе, между детьми и взрослыми (тьюторы, родители, педагоги). Расширяется и география сотрудничества. Возможности проведения полноценного исследования в рамках одного класса или даже одной школы ограничены малым объёмом получаемых данных. За счёт краудсорсинга, используемого в GlobalLab, может накапливаться обширная база данных, состоящая из результатов, полученных географически распределёнными по всему миру партнёрами, и доступная каждому участнику. Количество участников не ограничено. Поэтому результаты исследований носят более объективный характер. Их можно подвергнуть статистическому анализу и отобразить на карте, используя средства географической визуализации.

Краудсорсинг – это привлечение к решению разных проблем широкого круга лиц на добровольных началах с применением ИКТ.

Ещё одним большим плюсом данной виртуальной площадки является то, что она работает постоянно. Ежедневно добавляются новые участники, предлагаются новые проекты, корректируются результаты текущих исследований. Все проекты и исследования систематизированы по классам, предметам, программам. Имеются методические материалы для учителя. Всё это позволяет вести проектно-исследовательскую деятельность в системе и найти для каждого ученика проекты или исследование по интересам. 

  В этом году мы со своими учениками приняли активное участие в проекте «Шла кукушка мимо сети». 45 первоклашек увлечённо собирали считалки, опрашивая родителей, бабушек и дедушек, соседей, друзей. Пробовали свои силы в сочинительстве. Результаты заносили в виртуальную анкету. После проверки анкеты куратором проекта результаты автоматически обрабатываются и представляются в диаграммах Создаётся картотека считалок.   Самые активные ребята получают сертификат участника международного Интернет-сообщества GlobalLab.  

Конечно без помощи родителей не обошлось. Они регистрировали детей на сайте, помогали им работать с картой, сканировать детскую работу и размещать её в рамках проекта. 

 ГлобалЛаб помогает формировать полезные навыки и умения, которые пригодятся ребятам не только при освоении любой дисциплины, но и для успешного решения любых жизненных ситуаций. Они научатся:

· задавать вопросы и находить на них ответы;

· отыскивать, анализировать и систематизировать информацию;

· работать в команде, объединяющей участников из разных стран;

· соблюдать научную корректность при проведении наблюдений, их анализе и обсуждении;

· критически осмысливать данные экспериментов, в том числе полученных партнёрами по исследованию;

· делать выводы;

формировать культуру сетевого общения.
ИКТ-компетентность педагога как показатель профессиональной успешности
Зайцева С.А., Полякова В.Г., учителя начальных классов МАОУ «Гимназия № 10»
Современное общество мы не можем представить без использования цифровых инструментов и возможностей информационно-образовательной среды. А так как ключевой фигурой был и остаётся в школе учитель, государство сегодня предъявляет высокие требования к уровню информационной грамотности педагогов. 

Профессиональная педагогическая ИКТ-компетентность основана на рекомендациях ЮНЕСКО «Структура ИКТ-компетентности учителей» (2011 г.). Предполагается, что  как присутствующая во всех компонентах профессионального стандарта, она должна быть присуща каждому учителю и включать три компонента.
Компонент общепользовательский:
- Умение использовать приёмы работы со средствами ИКТ (уметь включить, выключить, перезагрузить, приостановить работу).

- Соблюдать правила поведения в информационной среде.

- Вести видеоаудиофиксацию процессов.

- Вводить символы с помощью клавиатуры.

- Уметь находить необходимую информацию в Интернете.

- Регулярно использовать имеющиеся навыки.

Компонент общепедагогический 
- Вести педагогическую деятельность в информационной среде и постоянно её отображать в ИС.

- Организовывать образовательный процесс (давать задания учащимся, создавать портфолио, консультировать дистанционно, фиксировать промежуточные и итоговые результаты).

- Готовить выступления с аудиовизуальной поддержкой.

- Оценивать качество цифровых образовательных ресурсов.

Компонент предметно-педагогический
- Ставить и проводить эксперименты в виртуальных лабораториях.

- Обрабатывать данные с помощью компьютерных инструментов.

- Распознавать различные объекты (города, реки, моря) на картах и космических снимках, совмещать их.

- Использовать цифровые определители, их дополнения.

- Знать качественные ресурсы своего предмета.

- Использовать цифровые технологии, в том числе мультипликации, анимации, трёхмерной графики.

- Конструировать устройства с цифровым управлением .

Начальная школа нашей гимназии оснащена современным компьютерным оборудованием: интерактивная доска, комплекты электронной системы голосования SmartSenteo, web-камеры, документ-камеры, персональные нетбуки, многофункциональные устройства, робототехнические конструкторы ЛегоWeDo. Все рабочие места педагогов автоматизированы и объединены в локальную сеть с возможностью выхода в Интернет с каждого рабочего места. Гимназия имеет аппаратное и программное обеспечение, позволяющее принимать участие в видео-конференциях и телемостах, самим организовывать подобного рода мероприятия. Кроме того, кафедра методики и технологий начального обучения является на протяжении многих лет экспериментальной площадкой НИПКиПРО по проблемам информатизации образовательной среды, руководителем которой является д-р педагогических наук, заведующая кафедрой начального образования НИПКиПРО А.В. Молокова.
Уроки с использованием ИКТ актуальны в начальной школе. Так как ученики 7 – 10 лет имеют наглядно-образное мышление, важно на уроке  применять как можно больше ярких рисунков, фотографий, схем, анимационных фрагментов, вовлекая в процесс восприятия нового зрение, слух, эмоции, воображение. 

Остановимся на особенностях применения ИКТ на каждом этапе учебной деятельности. 

Этапы учебной деятельности

- мотивационно-целевой;

- этап совместной деятельности;

- этап оценивания результатов;

- этап рефлексии.

Мотивационно-целевой этап

В  интернете много видео из жизни животных, растений.  Например,  паучок старательно плетёт паутинку и ловит добычу, аист вьёт гнездо, падает звезда.  Учителю остаётся только придумать, как это событие «привязать»  к теме урока: аист вьёт гнездо – дети на длинных  полосках бумаги образуют  родственные слова и плетут гнездо родственных слов, паук плетёт паутинку, и в неё попали глаголы-исключения. Перед чтением стихотворения  С.Есенина  сморим  замедленную съёмку о том,  как распускаются цветы черёмухи, потом  анализируем, как эту красоту словом передал поэт.

Часто педагоги используют  записанные видеообращения врача гимназии, библиотекаря, организатора внеклассной работы, учащихся из другого класса на параллели с просьбой в чём-то помочь (написать приглашение на день рождения, купить тесьму для школьного занавеса, посчитать площадь клумбы с цветами). Обучающиеся начальных классов  очень отзывчивые, добрые, они охотно помогают  Пете, Коле из другого класса и друг другу. 

Использование системы голосования «Senteo» также служит средством мотивации. Составляя тест по пройденному материалу, учитель формулирует  вопрос, ответ на который дети не знают или знают несколько человек. Анализируя диаграмму, дети видят пробел в знаниях по этому вопросу. Намечают пути решения этой проблемы.
В интернете много детских сайтов, содержащих  ребусы,  загадки,  кроссворды, которые служат хорошим средством на этапе мотивации. 
Коллекция активных инструментов СМАРТ позволяет учителю самому конструировать интересные задания.

Наши педагоги часто используют аудиозаписи  стихов, рассказов, которые читают артисты, сверстники.  Остановка  записи на  самом интересном месте мотивирует  узнать продолжение  даже у самого незаинересованного и немотивированного ученика.

Использование ИКТ делает  этот этап более наглядным и увлекательным.           
Этап совместной деятельности

Использование компьютерных технологий на уроках даёт возможность воздействовать на три канала восприятия человека: визуальный, аудиальный, кинестетический, а значит, способствует эффективному усвоению учебного материала. 

На этом этапе мы используем:

- ЭФУ литературного чтения, в которые включены аудиофайлы, озвученные профессиональными дикторами;

- аудиосредства, использование которых помогает ученику понять внутренний мир писателя, передать состояние героя;

- мультимедийные презентации, в которые могут быть включены видеофайлы;

- Smart-презентации к уроку с  использованием интерактивной коллекции LAT;

- фрагменты фильмов, что способствует эмоциональному восприятию и пониманию замысла писателя;

- видеоуроки по данным предметам.

Наиболее часто используемые ресурсы:

· https://videouroki.net/ Видеоуроки, тесты, полезные материалы и опыт преподавания различных предметов школьной программы
· https://infourok.ru/Видеоуроки проекта «Инфоурок» по всем темам школьной программы
· https://interneturok.ru/Видеоуроки по школьной программе

Кроме того, в коллекции Smart содержатся презентации ко всем предметам школьной программы для всех классов. Ссылка на коллекцию находится на панели инструментов Smart Exchange/

- ЭОРы, в которых предлагаются задания по работе с деформированным текстом, по составлению плана к прочитанному произведению.

· http://nachalka.edu.ru/Портал "Начальная школа",

· http://school-collection.edu.ru/ 
· сборник уроков Кирилла и Мефодия,

· электронные учебные пособия, разработанные под руководством д-ра пед. наук А.В. Молоковой,
- Электронные словари: 

· Справочно-информационный портал «Русский язык» — ГРАМОТА.РУ,
· http://dic.academic.ru/Словари и энциклопедии на Академике.ру
В гимназии активно используется веб-сервис LearningApps. Это конструктор для создания интерактивных заданий по всем школьным предметам. Данный сервис бесплатный, имеет русскоязычный интерфейс, многие шаблоны поддерживают работу с картинками, звуком и видео, интерактивные задания создаются быстро и легко редактируются. Для работы с веб-сервисом обучающимся достаточно элементарных умений: работа с текстом, копирование и вставка картинок, аудио и видео файлов. Эти умения формируются в ходе обучения информатике, поэтому и создавать свои интерактивные материалы ученики гимназии начинают уже во 2-ом классе. Учителя начальных классов создают аккаунты для своих учеников и отслеживают выполнение ими предложенных заданий, а также просматривают, редактируют созданные детьми материалы. Веб-сервис LearningApps позволяет педагогу выстроить учебный процесс в соответствии с конкретной программой и индивидуальными особенностями обучающихся класса. 

- Глобальная школьная лаборатория GlobalLab - это сообщество исследователей разных возрастов, где каждый может создать собственный проект или принять участие в предлагаемых сетевых проектах. Продуктом проектной деятельности команды является презентация, содержащая краткое описание проектов, таблицы, диаграммы, рисунки и фотографии.

Ученики гимназии приняли активное участие в проекте «Шла кукушка мимо сети». 45 первоклашек увлечённо собирали считалки, опрашивая родителей, бабушек и дедушек, соседей, друзей. Пробовали свои силы в сочинительстве. Результаты заносили в виртуальную анкету. Сформировалась картотека считалок. Конечно, без помощи родителей не обошлось. Они регистрировали детей на сайте, помогали им работать с картой, сканировать детскую работу и размещать её в рамках проекта. 

- Тесты и тренажёры

· тренажёр для решения заданий по русскому языку «Отличник»,

· Виртуальная обучающая средаMoodle. Учителя начальной школы используют систему для создания тестов и тренажёров по изученным темам для обучающихся 1 – 4х классов. Применение системы Moodleсоздаёт условия для перехода на личностно ориентированное образование, позволяет выстраивать индивидуальную траекторию при изучении материала, реализовывать индивидуальные учебные планы по запросу обучающихся и их родителей.
· http://samouchka.com.ua/
· https://uchi.ru/
Этап оценивания

На данном этапе активно используются следующие компьютерные средства:
- система интерактивного голосования SmartSenteo (На слайдах размещаются вопросы по теме работы на уроке, отвечая на которые обучающиеся могут сделать вывод об усвоении материала учебного занятия);

- документ-камера (позволяет предъявить продукт учебной деятельности и осуществить взаимооценивание);
- ЭОРы (результат работы обучающегося оценивает программа);
- Интерактивная доска (используется функция «утилита множественного клонирования»).

Этап рефлексии

Цель этого этапа не просто уйти с урока с зафиксированным результатом, а выстроить смысловую цепочку, сравнить свои результаты со вчерашним днём. Рефлексия может осуществляться не только в конце урока, как это принято считать, но и на любом этапе, в зависимости от формы, содержания учебного занятия и количества участников. Психологи утверждают, что это один из самых важных этапов урока. Но на уроке учителю не хватает на это времени. ИКТ снова приходит к нам на помощь.

На данном этапе считаем целесообразно использовать возможности интерактивной доски (перетаскивание смайликов, цветочков,  движение по лестнице успеха - данные слайды создаются с помощью функции «утилита множественного клонирования»),  возможности системы электронного голосования. 
Среди родителей существует мнение, что активное использование компьютерных технологий отрицательно влияет на здоровье детей. Однако, если педагоги осуществляют образовательную деятельность в соответствии с требованиями с СанПиН и ведут разъяснительную работу, то уровень родительской тревожности становится значительно ниже.

Преимущества использования ИКТ

· Увеличение объёма материала за счёт экономии времени.

· Расширение возможностей применения дифференцированного подхода в обучении.

· Создание положительного настроя.

· Активизация самостоятельной деятельности учащихся.

· Качество обученности.

· Успешное участие педагогов в различных мероприятиях.

Выпускники начальной школы гимназии имеют достаточно высокий уровень сформированности ИКТ-компетентности. Они являются активными участниками дистанционных олимпиад, конкурсов, сетевых проектов. Занимают призовые места на НПК младших школьников «Моё первое открытие» на различных уровнях. 

Педагоги нашей кафедры являются активными участниками различных конкурсов профессионального мастерства: Региональный конкурс методических материалов «Секрет успеха» (номинация «Медиабанк педагогического мастерства: опыт, поиск, находки»), городской конкурс «Инновации в образовании», конкурс «Современный урок в начальной школе» (видео-урок), III Всероссийский конкурс «Лучшая презентация к уроку»,  Международный дистанционный конкурс «Учитель начальных классов: 
секреты профессии». Учителя имеют публикации в электронных изданиях: «Виртуальное сотрудничество субъектов образовательных отношений», «Эффективное использование ИКТ во внеурочной деятельности», «Современный урок с учётом гендерных особенностей обучающихся младших классов» и т.д. Педагоги делятся опытом по использованию ИКТ в своей профессиональной деятельности на региональных семинарах, на Всероссийской научно-практической конференции в НИПКиПРО. Размещают свои материалы (конспекты уроков, внеклассных мероприятий, классных часов, родительских собраний) на различных сайтах, участвуют в педагогических форумах. Активности наших учителей способствует, на наш взгляд,  высокий уровень ИКТ-компетентности. С другой стороны, участие в данных мероприятиях позволяет нам ещё повысить свой уровень владения компьютерными технологиями. 

Обобщая опыт по использованию ИКТ, мы увидели рост результативности обучения и воспитания, эмоциональной устойчивости обучающихся. Вырос уровень комфортности обучения; снизился уровень школьной тревожности; у учеников возросло чувство личностной включённости в образовательный процесс. Исследования проводились психологом гимназии, логопедом и учителями. В исследованиях использовалась методика Н.Г. Лускановой, метод наблюдения и проективные методики. Таким образом, мы можем говорить, что ИКТ-компетентность учителя является показателем профессиональной успешности.
Ресурсы повышения качества начального образования
Суслова Т.В., заместитель директора МБОУ СОШ №54

В условиях современной внешней среды в России  повышаются требования  к качеству и полезности знаний с целью обеспечить государство культурными, компетентными людскими ресурсами. Качество образовательных услуг формируется в условиях эффективной системы менеджмента организации. На основании этого уже на протяжении ряда лет в образовательных организациях (далее ОО) внедряются международные стандарты семейства ISO 9000.

Наша школа участвует в инновационном проекте по улучшению Качества образования и  занимается внедрением новой версии ГОСТ Р ИСО 9001-2015 «Системы менеджмента качества. Требования».

Специалисты, которые осваивают новые для действующей в России системы образования требования и опыт  международного менеджмента, знакомятся, прежде всего, с принципами менеджмента – будущей основой политики руководства в области качества.   Первый из семи принципов – «Ориентация на Потребителя». Именно так, с заглавной буквы, повышая знАчимость,  пишем термины «Качество», «Потребитель», «Поставщик», «Руководитель, Персонал и  Сотрудник». Ориентируясь на Потребителя, прежде всего, мы должны анализировать фактические риски опасностей неудовлетворенности Качеством и возможного получения замечаний надзорных органов. И постоянно  проводить  мониторинг и диагностику уровня удовлетворенности Потребителей и состояния менеджмента за счет анкетирования, опросов и анализа результативности процедур, процессов и СМК в целом.

По итогам этих действий формируются и политика в области Качества, и цели в области Качества, как в области улучшения деятельности, так и в области решения проблем, связанных с удовлетворенностью Потребителей. Причем, государство относится к числу основных Потребителей, так как от качества знаний Выпускников школ и,  в дальнейшем Качества труда Граждан,  зависят безопасность  и благосостояние России.

К сожалению, следует констатировать факт, что при внедрении ГОСТ Р ИСО серии 9001-2015 в некоторых ОО, не применяются сопутствующие системному подходу международные стандарты, такие , например, как ГОСТ Р ИСО 10002-2007 «Руководство по управлению претензиями», ГОСТ Р ИСО 10006-2007 «Менеджмент качества при проектировании».

Эти стандарты очень помогают правильно организовать и работу с жалобами, замечаниями Потребителей (проверяющими организациями, Родителями и Детьми), и инновационную деятельность, которая организует развитие образовательной организации.

Наша школа в ходе внедрения требований к системе менеджмента по ГОСТ Р ИСО 9001-2015 дополнительно к процедуре действий с несоответствиями  и в рамках процесса «Маркетинг»  применила ГОСТ Р ИСО 10002-2007 «Руководство по управлению претензиями».

В чем целесообразность и полезность данного стандарта? В России уже давно действует федеральный Закон о защите персональных данных граждан, поэтому логичны действия по отмене принятых ранее так называемых «Книг жалоб и предложений» и замены  этого сборника жалоб (с полной информацией о каждом  Заявителе!)  отдельными индивидуальными бланками «Претензия», которые вводит международный стандарт. 

Кроме этого,  стандарт очень полезен и Сотрудникам, несущим ответственность за обработку и принятие решения по каждой претензии, и предлагает форму бланка претензии «Для внутреннего пользования». Эта форма является основой для анализа и поиска ПРИЧИН (представлено около 50 вариантов причин), вызвавших неудовлетворенность Потребителя или замечания о нарушениях со стороны проверяющей организации.

Кто обязан хорошо знать и применять требования к управлению претензиями?

Конечно, высшее руководство и все Сотрудники, контактирующие в процессе выполнения своих обязанностей с потенциальными  физическими и юридическими\лицами - Потребителями, от которых есть вероятность поступления претензии и замечания.

Что нами сделано для внедрения международных требований в области профилактики появления претензий и   быстрого реагирования в случае их появления?

Во-первых,  проведены занятия по изучению стандарта, документирована процедура системы менеджмента качества в статусе стандарта организации СТО «Процедура действий с претензиями», содержащая требования ГОСТ Р ИСО 10002-2007.Процедура находится на стадии опробования и внедрения, составлен план внедрения СТО.

Во-вторых, установлены стандартные формы бланков претензий.

В-третьих,  заявление Директора о политике в области Качества дополнено  требованием ГОСТ Р ИСО 1001-2007 о политике в области управления претензиями и обеспечения удовлетворенности Потребителей Качеством оказываемых образовательных услуг.

В-четвертых, в данной процедуре для поиска причин заложено применение простейшего «инструмента Качества» - методов статистического анализа в форме причинно-следственной диаграммы «Рыбий скелет» и вопросника «5 почему?».

В настоящее время продолжается  работа по внедрению ГОСТ Р ИСО 10002-2007,  рассмотрению и анализу претензий по вновь вводимой процедуре СМК.

Учет и управление претензиями составляют часть методики анализа результативности и эффективности системы менеджмента организации, получившей в 2017 году диплом победителя городского Конкурса инновационных проектов.

Задача любой ОО  состоит в том,  чтобы изучать и удовлетворять потребности государства, общества, осваивать новые рынки образовательных услуг.  Задача ОО  является и задачей ее высшего руководства,  менеджмента. Успехи и неудачи организации – это, в первую очередь, успехи и неудачи руководства и менеджмента. Поскольку главный ресурс - Персонал, то необходимы новейшие научные знания и эффективные технологии в области менеджмента организации и людскими ресурсами, методы формирования и управления трудовым коллективом, освоение инновационных технологий работы. Поэтому сегодня особую важность и практическую значимость приобретает повышение эффективности менеджмента организации. 

Осваивая принципы современного менеджмента, внедряя требования к конфликт-менеджменту (управлению претензиями), следующим этапом  в нашей школе запланированы действия по усилению лидирующей роли Руководителей и более активному вовлечению Персонала в улучшение Качества и решение проблем в области Качества. 

Главным, в образовательной организации становится процесс: «Обеспечение людскими ресурсами» - менеджмент Персонала,  в полном охвате от формирования и повышения престижа профессии «Учитель» (на основе коммуникаций с ВУЗами)  до научного подхода к организации труда и мотивации Качества труда  Сотрудников образовательной организации  (на основе применения рекомендации психологов в области  менеджмента и прогрессивной методики вознаграждения).

Почему? Да, потому что, большое количество претензий со стороны Родителей связано с несоответствующими  требованиям и ожиданиям Потребителей (уровнем компетентности и деловой этики  Сотрудников ОО).

И в заключение следует отметить, что корневой, главной причиной появления претензий со стороны Потребителей образовательных услуг является низкий уровень культуры, как отдельных Сотрудников образовательных организаций, так и Родителей и Детей, воспитываемых в семье и обучающихся в школе. Пора менять приоритеты и обращать внимание не только на оценки, а и на условия в Семье и Школе, в которых формируются знания!!! 

К сожалению, усиление контроля не повышает Качество!!! Приходится наблюдать это: система менеджмента качества превращена в УКО (введение русского термина, причем, мы внедряем международный стандарт с международными требованиями). Базой УКО стала система контроля качества, зачастую формализованная и не дающая результатов. Огромное количество справок, пространных планов,  программ, отчетов и совещаний в различных инстанциях отнюдь не улучшают ситуацию с Качеством знаний.

Как устранить? В нашей школе приоритетным становится  процесс СМК: «Обеспечение людскими ресурсами (менеджмент Персонала)», в котором главную роль должна играть политика руководства в области Персонала, дифференцированная по категориям Сотрудников (молодые Специалисты и Стажеры, опытные Сотрудники и работающие Пенсионеры и  процедура подготовки Персонала не только для целей подтверждения квалификации, как это принято сейчас, а для достижения стратегических целей в области организационного развития и повышения Качества знаний, которые Учителя демонстрируют  Потребителям и передают обучающимся Детям.

Равнозначным по степени важности является процесс «Воспитание», причем начать его следует при приеме Ребенка в группы подготовки к обучению – нулевой уровень превратить в первый и ввести прослеживаемость получаемых знаний за счет унификации методик воспитания и обучения с нуля и до выпуска!!!     При этом  воспитывать Родителей, обозначив в договорах их ответственность за формирование ЛИЧНОСТИ Ребенка  и помогая им методически не только в случае неуспеваемости, а прежде всего - во внедрении правильной организации общения с Детьми и Учителями,  положительной мотивации всех Участников образовательных отношений.
Креативность и инновации внутри образовательного учреждения  помогают улучшить результативность и эффективность руководства и управления, и главное - Качество и полезность знаний, получаемых в ходе обучения.
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