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Методическое сопровождение учителей, обучающих детей с ОВЗ

Тумайкина М.Ю., руководитель методической службы Центрального округа,

канд. пед. наук
В образовательных организациях Центрального округа в настоящее время обучается около 4000 детей со статусом «Обучающийся с ОВЗ». Количество таких детей год от года растет. 
В связи с необходимостью создания оптимальных специальных образовательных условий для получения детьми с ОВЗ качественного образования, реализации адаптированных образовательных программ средствами своего предмета у учителей школ округа возникли определенные профессиональные затруднения, и, соответственно, потребность в их преодолении.

Научно-методическим советом Центрального округа было принято решение о создании консалтинговых и ресурсных центров, стажировочных и инновационных площадок на базе образовательных организаций округа, имеющих опыт работы с детьми с ОВЗ:

- на базе МКОУ С(К)Ш № 60 (директор Н.И. Шаяхметова) по проблеме сопровождения обучающихся с расстройством аутистического спектра и тяжелыми множественными нарушениями развития в образовательных учреждениях;

- на базе «Сибирский лучик» (директор Л.А. Цыбаева) по введению и реализации ФГОС НОО ОВЗ или ФГОС О УО(ИН), а также по направлению «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в условиях образовательной организации;

- на базе МКОУ С(К)ШИ № 37 (директор С.А. Зайцева)  по отработки модели ресурсного центра как эффективного средства психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в инклюзивном образовательном пространстве;

- на базе МКОУ С(К)Ш № 209 (директор Н.В. Крутицкая) по теме «От равных возможностей к независимой жизни»;

 - на базе ЧОУ «Аврора» (директор Л.И. Дегтярева) по реализации инклюзивного образования.

В Центральном округе была создана проблемно-творческая группа учителей для работы по теме «Организация инклюзивного обучения детей с ОВЗ» с целью интеграции имеющегося у членов группы определенного, иногда уникального, но неполного опыта решения данной проблемы, разработки методических рекомендаций по организации и реализации образования обучающихся с ОВЗ в образовательных организациях, создания дидактических материалов, обеспечивающих успешное обучение школьников с ОВЗ. В составе группы эффективно работали учителя гимназии № 4, школ № 13, 74, 120, 137, 168.

Окружной методической службой был проведен  Фестиваль методических разработок среди учителей, работающих с детьми с ОВЗ  в результате которого был создан банк методических разработок и инновационных практик по работе с детьми с ОВЗ.

В целом ряде образовательных организаций округа имеется интересный опыт реализации инклюзивного образования детей с ОВЗ, который обобщен и представлен на разных уровнях:

- опыт взаимодействия учителей с обучающимися с ОВЗ и их родителями в лицее № 22 «Надежда Сибири» представляла педагог-психолог Маркова Алёна Игоревна на городском семинаре;

- опыт Экономического лицея по подготовке к ГИА по программе основного общего образования обучающихся с ОВЗ представляла заместитель директора по УВР Бондаренко Елена Сергеевна на городском и окружном семинарах;

- опыт создания специальных образовательных условий в процессе обучения школьников с ЗПР русскому языку и литературе на уровне ООО в гимназии № 4 представляла учитель  Жигулина Ирина Сергеевна;

- опыт реализации модели тьютерского сопровождения обучающихся с ОВЗ в гимназии № 4 представляла учитель Королькова Ольга Олеговна.

В настоящее время возникла необходимость и возможность обобщения опыта работы образовательных организаций и отдельных педагогов Центрального округа по созданию образовательной среды соответствующей особым образовательным потребностям детей с ОВЗ в рамках специального (коррекционного), инклюзивного обучения, обучения по адаптированным образовательным программам в формате сборника статей «Развитие практики образования детей с ОВЗ». На наш взгляд, сборник будет способствовать совершенствованию методических компетенций учителей, популяризации эффективного опыта образования детей с ОВЗ развитию инклюзивной культуры педагогов.

Сборник статей «Развитие практики образования детей с ОВЗ» подготовлен методической службой Центрального округа и предлагается вашему вниманию.

Инклюзивное обучение детей с РАС в школе «Аврора»: опыт, внушающий надежду

Дегтярева Л.И., директор ЧОУ «Аврора»

Петрова Е.Э., кандидат педагогических наук, доцент кафедры коррекционной педагогики и специальной педагогики, Новосибирский институт повышения квалификации и переподготовки работников образования, руководитель Центра «Эмпатия»

Чепель Т.Л., кандидат психологических наук, научный консультант ЧОУ «Аврора», профессор кафедры психологии и педагогики, Новосибирский государственный педагогический университет
Современное российское законо​дательство гарантирует детям с РАС ряд возможностей получения образо​вания с учетом создания для них спе​циальных условий обучения. Они мо​гут обучаться «как совместно с други​ми обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных ор​ганизациях, осуществляющих образо​вательную деятельность». Очевидно, что реализация на практике образова​тельных прав детей с РАС во всех закрепленных вариантах для россий​ской педагогики является актуальной, инновационной и трудно решаемой задачей. Это связано с несколькими об​стоятельствами. Обучение детей с РАС признается во всем мире одной из наименее разработанных и наиболее сложных проблем специального обра​зования. Сама популяция детей с РАС чрезвычайно неоднородна, это нару​шение развития отличается высоким полиморфизмом, что затрудняет разра​ботку универсальных дидактических подходов и методик, применимых по отношению ко всем детям с аутизмом. Инклюзия этой группы детей в сооб​щество здоровых сверстников затруд​нена в силу присущих детям с РАС специфических поведенческих особен​ностей, выраженной дефицитарности социальной коммуникации, снижен​ной или искаженной потребности в об​щении, неравномерности в развитии различных психических функций.

Возможности инклюзивного обу​чения детей с РАС в значительной ме​ре зависят от эффективности ранней помощи детям, интенсивности специ​альной подготовки детей к школьно​му обучению, комплексности психо-лого-педагогического и медико-соци​ального сопровождения образования ребенка, уровня психолого-педагогической компетентности педагогов. Все это предъявляет особые и слож​новыполнимые требования к органи​зации образования детей с аутизмом в конкретных образовательных орга​низациях, в особенности расположен​ных в малых городах и сельских тер​риториях.

До последнего времени задача обес​печения доступного и качественного образования для детей с РАС не была обеспечена федеральными законода​тельными нормами и оставалась уде​лом родителей, педагогов-энтузиастов, общественных организаций, ис​следователей. Это позволило накопить некоторый опыт успешной комплекс​ной коррекции РАС в раннем детстве и в младшем школьном периоде, но не могло привести к разработке мето​дики специального образования детей с РАС, которая могла бы стать осно​вой практической деятельности всех школ, которые должны и хотели бы начать их обучение. До недавнего вре​мени задача разработки, апробации, тиражирования программно-методи​ческого обеспечения школьного обра​зования детей с РАС не ставилась в российской образовательной систе​ме. Именно поэтому практика работы педагогов школ, включающих в обра​зовательный процесс детей с аутиз​мом, сегодня не может быть обеспе​чена всеми необходимыми специаль​ными условиями, адекватными их психофизиологическим и поведенчес​ким особенностям.

В этой ситуации особое значение приобретает опыт тех школ, которые уже в течение нескольких лет обу​чают аутичных детей, нарабатывая и апробируя специальные и специфи​ческие методы, приемы, технологии, дидактические материалы, подходы к адаптации программ, к организации тьюторского и ППМС-сопровождения детей и проектируя другие необходи​мые условия для их социализации и обучения.

Частное общеобразовательное уч​реждение школа «Аврора» на протя​жении 19 лет обучает детей с аутиз​мом, что позволило коллективу нако​пить определенный опыт организации образовательного процесса для этой особой категории детей, пройдя слож​ный путь от концепции адаптивной школы к модели интеграции и в по​следние годы - к воплощению на практике идей инклюзивного образо​вания.

В настоящее время в школе обуча​ются 9 детей с различными варианта​ми РАС в начальных классах, в основ​ной школе, в выпускном 11-ом классе. С 2008 по 2015 год четверо учащихся с РАС закончили 11 класс (выпуск 2008, 2010, 2014 гг.), из них двое ус​пешно поступили и закончили вузы Новосибирска, двое учащихся закон​чили 9 классов и обучаются в учреж​дениях СПО (выпуск 2011 г.). В Цент​ре психолого-педагогической и меди​ко-социальной помощи детям «Эмпа​тия», созданном как структурное под​разделение школы, в 2015/2016 учеб​ном году 42 ребенка с аутизмом в возрасте от 4 до 7 лет получают комп​лексную специализированную коррек​ционно-развивающую помощь и про​ходят подготовку к школе.

История школы «Аврора» позво​ляет понять, как и почему коллективу удается в течение многих лет доста​точно эффективно решать проблемы обучения детей с РАС. Школа начала свою деятельность в 1993 году и из​начально ориентировалась на обуче​ние детей со специальными образова​тельными потребностями. Очевидно, что именно запрос родителей, неудов​летворенных условиями обучения де​тей в массовых школах, стимулировал развитие негосударственного сектора школьного образования в России. Спе​цифика таких родительских запросов чаще всего определяется своеобраз​ным несовпадением выраженных ин​дивидуальных особенностей развития, поведения, здоровья ребенка и педа​гогического процесса, ориентирован​ного на некоторую среднестатистичес​кую норму детского развития. В част​ные школы поступают дети, которых смело можно назвать другими по срав​нению с их сверстниками, или детьми с особыми образовательными потреб​ностями: одаренные или гиперактив​ные, застенчивые или конфликтные, часто болеющие или ориентирован​ные на повышенный уровень слож​ности учебных программ. Достаточно часто родители выбирают частную школу, поскольку ориентируются на высокий уровень комфортности и без​опасности образовательной среды для своего ребенка, на индивидуальный подход в организации учебного про​цесса. Именно поэтому школа «Авро​ра» с первых дней работы поставила перед собой задачу создать особую образовательную среду, отвечающую этим родительским запросам, и доста​точно быстро приобрела определен​ное лицо в системе образования Но​восибирска.

Уже в 1995 году школа приняла концептуальную идею «адаптивной школы», стремящейся обучать всех де​тей, адаптируя образовательный про​цесс к возможностям и нуждам детей, создавая максимально возможные развивающие условия для каждого. В 1995 году в школе начали обучаться дети, по отношению к которым в спе​циальной педагогике применяются термины «дети с особыми образова​тельными потребностями», а также «дети с ограниченными возможнос​тями здоровья». Это были учащиеся с аутизмом, психопатоподобным син​дромом, сенсорными или интеллекту​альными нарушениями, соматически ослабленные дети. Перед коллекти​вом встала необходимость создания таких образовательных условий, кото​рые позволили бы этим особенным детям решать доступные для них об​разовательные задачи, достигать мак​симально возможных для них уровней обучения.

Необходимость реализации кон​цепции адаптивной школы способст​вовала тому, что педагогический кол​лектив не только теоретически, но и практически приступил к реальному воплощению личностно ориентиро​ванного обучения, к практике, кото​рая позже воплотилась в концепции интегрированного обучения, а еще поз​же получила точное название - ин​клюзия. Концепция адаптивной шко​лы «Аврора» базировалась на главном специальном условии педагогической поддержки детей с особыми образо​вательными потребностями - это вы​сокий профессионализм и ответст​венная педагогическая позиция руко​водителей и педагогов. С 1995 по 1997 год сотрудники систематически проходили обучение на курсах повы​шения квалификации, 12 педагогов, директор и все его заместители, школь​ный врач получили второе высшее де​фектологическое образование. В штат были приняты специалисты, без кото​рых невозможно осуществлять обуче​ние детей с ограниченными возмож​ностями здоровья: логопеды, психо​логи, олигофренопедагоги, музыкаль​ные работники, специалисты ЛФК.

В этот период сложилось продук​тивное сотрудничество со специали​стами кафедры коррекционной педа​гогики и специальной психологии НИПКиПРО, в дискуссиях, консуль​тациях, совместном проектировании с которыми рождались новые педаго​гические идеи, отрабатывались мето​ды, приемы, способы организации об​разовательного процесса, проектиро​вались недостающие дидактические материалы, разрабатывались необхо​димые внутренние документы. В эти годы в школе проведены многочис​ленные адресные семинары не только для учителей, воспитателей, но для всех сотрудников, включая техничес​кий, вспомогательный персонал, была развернута постоянная работа по пси​хологическому просвещению и кон​сультированию родителей.

Так складывалась особая школь​ная атмосфера, особый коллектив, дидактическая среда, ориентирован​ная на ребенка, его неповторимую ин​дивидуальность, на развитие личнос​ти и познавательных возможностей каждого. Думается, что уже к началу 2000 года школа «Аврора» по праву могла называться школой, создающей среду творческой активности, по тер​минологии Я. Корчака [приводится по: 4]. Именно этот тип образовательной среды наиболее адекватен особым об​разовательным потребностям всех без исключения учащихся школы и детей с ограниченными возможностями здо​ровья в особенности. Образователь​ная среда школы «Аврора» обеспечи​вает высокий уровень общеобразова​тельной подготовки всех детей на ос​нове дифференциации и индивидуа​лизации обучения с широким исполь​зованием творческой и исследова​тельской деятельности (спецкурсы, предметные кружки, факультативы, индивидуальные консультации) и об​ладает высоким воспитательным по​тенциалом (кружки, секции, студии, школьный театр, хор, школьное теле​видение и газета, практика КТД, дет​ское соуправление, традиции школь​ных праздников и т. д.).

В этой атмосфере находится осо​бое место детям с РАС, по отноше​нию к которым реализуется гибкий и предельно индивидуализированный интеграционный подход с поэтапным введением ребенка в школьную среду по мере его социализации. При этом используется сочетание индивидуаль​ного обучения (с пребыванием ребен​ка в классном коллективе на переме​нах и внеклассных мероприятиях), частично-индивидуальное (с изучени​ем только ряда предметов в классно​урочной форме), групповое и собст​венно классно-урочное с полным вклю​чением в общеобразовательную среду. Обязательным условием, обеспечива​ющим доступность и качество обу​чения детей с РАС в школе, являлась на протяжении всей истории школы система психолого-педагогического и медико-социального сопровождения, включающая работу школьного кон​силиума, института тьюторов (курато​ров), коррекционного блока школы, групп раннего развития, позже - Центра «Эмпатия».

Учитывая, что результаты педаго​гической деятельности школы приво​дили к увеличению количества детей со специальными образовательными потребностями, в 2000 году коллектив разработал программу «Социальная адаптация детей со специальными об​разовательными потребностями сред​ствами образования». При этом школа не меняла свою миссию и по-преж​нему ориентировалась на высокое ка​чество образования нормативно раз​вивающихся школьников, в среду ко​торых в различных вариантах и фор​мах могли включаться дети с осо​быми образовательными потребнос​тями и ограниченными возможностя​ми здоровья. И сегодня, при высокой востребованности этих специфичес​ких услуг, в том числе и со стороны родителей детей с РАС, школа сохра​няет среду нормативного развития: в школе обучается 260 детей, из них 31 человек - это дети, нуждающиеся в специальных условиях обучения.

Реализация этой программы по​зволила педагогам и специалистам школы решить ряд важных задач, на​чиная с 2000 года. За пять последую​щих лет не только разработан единый концептуальный подход к организа​ции обучения и воспитания детей со специальными образовательными по​требностями в условиях общеобразо​вательной школы, с ориентацией на поэтапное включение каждого ребен​ка в общие классы посредством инди​видуального образовательного марш​рута, но и разработан пакет норма​тивно-правовых документов и внут​ренних локальных актов, регламенти​рующих организацию и содержание интегрированного обучения, подоб​ран блок диагностических материа​лов, разработаны программы коррек​ционных занятий и семинаров для ро​дителей. Именно в эти годы были заложены основы инклюзивной куль​туры, инклюзивной политики и ин​клюзивной практики школы «Авро​ра», что и позволило укрепить ее ре​путацию как учреждения, способного не только социализировать, но и ус​пешно обучать детей с РАС, оказывая психологическую помощь и профес​сиональную поддержку их родителям.

В это время такие дети уже обу​чались и в начальных, и в средних, и в старших классах, что потребовало от​рабатывать условия формирования их положительной учебной мотивации и устойчивости познавательного ин​тереса в соответствии с возрастными изменениями в развитии и поведении детей. Наиболее сложными и критич​ными оказались проблемы обучения детей с аутизмом в период их пу​бертата, который, казалось бы, «стер» все предыдущие педагогические уси​лия. Коллективу приходилось вновь искать, создавать и апробировать при​емы включения учащихся-подростков в продуктивные коммуникации, спо​собы коррекции их поведения в учеб​ной среде, преобразовывать ранее вы​работанные методики обучения детей с неповторимым или впервые встре​чавшимся в педагогической практике профилем психики и поведенческими особенностями. В это время у педаго​гов сложилось стойкое убеждение, что педагогическая гибкость, органи​зационный динамизм, командный стиль работы, постоянные консульта​ции со специалистами, медицинское сопровождение детей, сотрудничество с родителями, высокий уровень эмо​циональной устойчивости и эмпатии всех сотрудников, их вера в свои воз​можности и ресурсы ребенка - это важнейшие специальные условия, без которых обучение детей с РАС прак​тически невозможно.

Результаты педагогического поис​ка условий обучения детей с РАС, включая сложную и кропотливую ра​боту с их родителями, составили тот практический опыт, который сотруд​ники школы постоянно обобщали и представляли в методических пуб​ликациях.

В 2004 году школа «Аврора» по​лучила статус областной эксперимен​тальной площадки по теме «Интегри​рованное обучение детей со специ​альными образовательными потреб​ностями». В рамках эксперименталь​ной работы для администрации и учи​телей школ города Новосибирска и Но​восибирской области были проведены многочисленные теоретические и прак​тические семинары, которые не толь​ко позволили распространять иннова​ционный педагогический опыт, но и систематизировать его, одновремен​но обсуждая в диалогах с педагогами- практиками из городских и сельских школ наиболее проблемные педагоги​ческие вопросы. Как оптимально про​ектировать индивидуальный образо​вательный маршрут ребенка? Как раз​работать и применять систему моти​вирующего оценивания? Как подби​рать и готовить тьюторов для работы с детьми с РАС? Как организовать ра​боту тьютора с ребенком, с педагога​ми и с родителями, с тем чтобы его деятельность постепенно расширяла социальную жизнь ребенка и его учеб​ную самостоятельность? Как разрабо​тать дидактические материалы для ос​воения ребенком наиболее сложных или почти недоступных тем учебной программы? Как осуществлять сотруд​ничество с родителями, находящими​ся в длительно воздействующей пси​хотравмирующей ситуации?

Количество вопросов, связанных с организацией обучения детей с ау​тизмом, возрастало с каждым годом. Известный полиморфизм этого нару​шения развития, с которым на практи​ке все чаще и чаще сталкивались пе​дагоги по мере поступления в школу новых учеников с аутизмом, не по​зволял использовать уже найденные ранее дидактические решения в новых педагогических ситуациях. С 2006 го​да школа активно сотрудничает со специалистами московского Центра помощи аутичным детям «Добро», богатейший опыт, готовность прийти на помощь в сложных случаях и вы​сокая научная квалификация которых помогают коллективу находить выхо​ды в самых сложных дидактических и психологических ситуациях.

В 2009 году при школе открыт Центр психолого-педагогической под​держки и развития «Эмпатия» (для детей от 2 до 9 лет). Специалисты Центра «Эмпатия» решают задачи ранней психологической и коррекци​онной помощи семье и детям и про​педевтические задачи, осуществляя предшкольную подготовку, без чего включение ребенка с РАС в образова​тельный процесс во многих случаях категорически невозможно ни в од​ном из реализуемых в школе «Авро​ра» вариантов обучения детей.

С 2011 года школа является участ​ником регионального проекта «Обуче​ние и социализация детей с ограни​ченными возможностями здоровья в инклюзивном образовательном про​странстве Новосибирской области», в 2014 году получила статус окружно​го консалтингового центра (Централь​ный округ г. Новосибирска) по инклю​зивному образованию, с 2015 года ста​ла участником пилотного проекта «Оказание комплексной медико-соци​альной и психолого-педагогической помощи детям с РАС на территории Новосибирской области», экспери​ментальной площадкой ФИРО по те​ме «Инклюзивное образование детей с РАС в общеобразовательном прост​ранстве массовой (адаптивной) шко​лы» и экспериментальной площадкой

Новосибирского государственного пе​дагогического университета в рамках проекта модернизации высшего педа​гогического образования.

Казалось бы - не много ли? Не мешает ли эта деятельность работать с детьми? Не отвлекает ли она школу от основных задач и функций? Ответ однозначный: нет, не мешает, а сти​мулирует, актуализирует, мотивирует на обобщение накопленного опыта и позволяет подвергнуть экспертизе все то, что уже сегодня можно сделать достоянием практики обучения детей с РАС.

Очевидно, что и история развития школы «Аврора», уже 23 года идущей по сложному пути повышения качест​ва и доступности образования для всех без исключения детей, и история ее выпускников с расстройствами аутистического спектра, и история каждого педагога, прошедшего со сво​ими особенными учениками по инди​видуальным образовательным марш​рутам в сопровождении родителей, тьюторов, школьного консилиума, врачей, одноклассников, педагогов до​полнительного образования, и исто​рия нормативных документов, за​крепляющих политику и практику этого сложного педагогического про​екта, и история дидактических поис​ков конкретных учителей - все это должно быть осмыслено и описано. Вряд ли по-другому можно понять специфику организации образователь​ного процесса для детей с РАС. Такая работа помогает преодолеть риски формальной, повальной, необдуман​ной, неподготовленной образователь​ной инклюзии детей с аутизмом в об​щеобразовательное пространство школ России. Кроме того, опыт школы «Аврора» позволяет преодолеть риски сопротивления инновационной прак​тике включения детей с РАС в обще​образовательный процесс и тем са​мым внушает надежду на улучшение ситуации с обеспечением их закон​ных, но трудно реализуемых в жизни образовательных прав.

Особенности методологии и менеджмента оценки качества

инклюзивного образования

Дегтярева Л.И., директор ЧОУ школа «Аврора»

Ряписов Н.А., д-р экон. наук, доцент, проректор ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический университет» г. Новосибирск, Новосибирская область

Ряписова А.Г., канд. пед. наук, доцент, заведующая кафедрой ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический университет»

Вопрос повышения качества образования является стратегической задачей для всей страны. К настоящему времени в Российской Федерации разработана Единая система оценки качества школьного образования в России (ЕСОКО), которая включает процедуры: Основной государственный экзамен (ОГЭ), Единый государственный экзамен (ЕГЭ), Национальные исследования качества образования (НИКО), Всероссийские проверочные работы (ВПР). Предполагается, что данная система дает возможность получить полное представление о качестве образования в стране, анализировать и учитывать влияние различных факторов на результаты работы школ.

В регионах России и в стране в целом начала разворачиваться очень сложная, жесткая, формализованная система оценки качества образования, которая, к большому удивлению и сожалению, никоим образом не затрагивает аспектов новой особой реальности – инклюзивного образования, созданного в последние годы усилиями педагогов, психологов, родителей, общественности, органов государственного управления.

Раз эта реальность возникла, то необходимо определить, каким же образом оценивать и измерять качество инклюзивного образования. Ведь совершенно очевидно, что некорректно применять критерии и инструментарий оценки качества инклюзивного образования, принятые в других, не инклюзивных, школах, а затем сравнивать полученные результаты и давать оценку деятельности руководителей разных школ и формировать общие рейтинги организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе – реализующих инклюзивный образовательный процесс.

Вообще вряд ли возможно использовать методологию оценки и формирования качества образования, рекомендованную для общеобразовательных школ, перенеся ее в инклюзивную школу. Если в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» инклюзивное образование ориентировано на «обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей», то очень скоро вопрос об оценке качества в инклюзивной школе встанет остро для всех образовательных организаций.

Инклюзивные школы – это школы, в которых 10% обучающихся (а в реальности в сельской местности – и более того) имеют статус «ребенок с ограниченными возможностями здоровья» – «дети, имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий».

В Новосибирской области широко и успешно развернута инклюзивная практика, с 2011 г. реализуется региональный проект «Обучение и социализация детей с ограниченными возможностями здоровья в инклюзивном образовательном пространстве Новосибирской области», в который включены 114 общеобразовательных организаций. В 2018–2019 учебном году в Новосибирской области насчитывается более 31 тысячи детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе 7500 – это дети-инвалиды. 68% детей с ОВЗ в Новосибирской области обучаются инклюзивно. С самого начала внедрения проекта были развернуты ежегодные мониторинговые исследования развития инклюзии в образовательных организациях, которые впоследствии углублялись по параметрам и инструментарию. Их результаты регулярно представляются профессиональному сообществу, в том числе через публикации в научных журналах, и позволяют увидеть проблемные зоны развития инклюзивного образования, оценить запрос инклюзивных школ на методическую и организационную помощь, формировать правовое поле инклюзивного образования Новосибирской области. Правительством Новосибирской области утверждена Концепция развития инклюзивного образования в Новосибирской области на 2016–2020 гг., включающая несколько уровней образования – от дошкольного до профессионального.

Основной нормативный документ в области образования регламентирует: «Организация образовательной деятельности по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования может быть основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся». В школах, реализующих инклюзивное образование, на всех этапах обучения педагогический коллектив и команда специалистов сопровождения создают специальные образовательные условия для детей с ОВЗ, обучающихся (воспитывающихся) в общеобразовательных организациях совместно со своими сверстниками, ориентируясь на их индивидуальные особенности и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). Каждая образовательная организация разрабатывает адаптированную образовательную программу с учетом особенностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ. Например, в адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) отмечается, что «обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах.

Специальные условия проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР включают:

– особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную…);

– привычную обстановку в классе…;

– адаптирование инструкции и … текста задания…

– при необходимости предоставление дифференцированной помощи:

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

– увеличение времени на выполнение заданий…»/
Таким образом, в течение инклюзивного образовательного процесса эти условия соблюдаются, что способствует коррекции нарушений развития и социальной адаптации обучающихся с ЗПР.

Но настает срок выполнения проверочной работы или регионального мониторинга, который проводится в строгом соответствии с инструкциями по подготовке и проведению оценки качества общего образования в общеобразовательных учреждениях Новосибирской области. В этом сборнике подробно изложены руководство для технологов, инструкция для организаторов, для наблюдателей, инструкции по заполнению бланков ответов, протоколов и других документов, но нет даже упоминания о детях с ОВЗ. О них забыли, как будто в инклюзивном классе не учатся три подростка со статусом ОВЗ (один ребенок с задержкой психического развития, один с детским церебральным параличом и задержкой психического развития и один – слабовидящий ребенок).

Но наблюдатели, чьи функции и действия четко регламентированы, заявляют, что условия выполнения проверочной работы должны быть одинаковыми для всех. Учитель не может ни зайти в класс, поддержать и приободрить словом подростка, ни увеличить время для выполнения задания… И обучающийся остается один на один в стрессовой ситуации, когда он вряд ли сможет показать свои знания. В результате – страдают дети, страдает объективность оценочных процедур.

Следует признать, что процедуры оценки качества школьного образования непригодны для оценки качества инклюзивного образования. Потому что они – некорректные. Положения Закона РФ «Об образовании в РФ», требования Федеральных государственных образовательных стандартов, адаптированных образовательных программ и внутренних локальных актов, направленных на создание специальных образовательных условий для детей с ОВЗ, противоречат требованиям оценочных процедур, проверяющих качество образования.

Нужно увидеть инклюзивные школы в новом образовательном пространстве и исследовать, при каких условиях инклюзивная школа достигает качества, доступного для нее, и работает эффективно, а при каких условиях она показывает результаты ниже ожидаемого уровня с учетом количества детей с ОВЗ.

Качество образования в инклюзивной школе – актуальная проблема для педагогических коллективов, для системы образования региона и страны в целом. Сейчас учеными обозначены только общие обходы к ее решению. Необходимо точно определить критерии, инструменты и процедуры оценки качества инклюзивного образования, учитывающие специфику образовательной деятельности организаций при реализации адаптированных образовательных программ для разных групп детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзии.

Кроме того, нужно решить, каково место инклюзивных школ в национальных исследованиях качества образования, всероссийских и региональных мониторингах, разработать механизм применения поправочного коэффициента к инклюзивной школе в зависимости от количества обучающихся со статусом ОВЗ.

При организации менеджмента по подготовке и проведению оценки качества образования:

– разработать подробные инструкции для наблюдателей при проведении независимой оценки качества образования в инклюзивной школе;

– предусмотреть присутствие узких специалистов (сурдопедагога, тифлопедагога) на тестировании для оказания помощи детям с сенсорными нарушениями;

– обратить внимание на формулировки заданий и структуру бланков для ответов для детей с ОВЗ, исключить многошаговые инструкции;

– включить дифференцированные задания с учетом разных категорий детей с ОВЗ;

– предусмотреть возможности использования специального оборудования, дидактических пособий, наглядного материала для детей с разными вариантами нарушений в развитии;

– критически пересмотреть иллюстрации, включенные в тестовые задания, сделать их четкими, «читаемыми», понятными в соответствии с принципом наглядности;

– предусмотреть возможность предоставления обучающимся с ОВЗ дополнительного времени на выполнение работы.

Предметная неделя словесности как эффективное средство повышения учебной мотивации у обучающихся с задержкой психического развития

Королькова О.О., кандидат филологических наук, доцент, учитель начальных классов МБОУ Гимназия № 4, доцент кафедры психологии и педагогики Института естественных и социально-экономических наук ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический университет»
Традиционно предметные недели считались эффективной формой выявления, развития и поддержки интеллектуально одаренных школьников. Нами была разработана система мероприятий по русскому языку, литературному чтению, математике и окружающему миру для начальной школы.

Появление в гимназии обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) потребовало от учителей поиска приемлемых и эффективных приемов и методов обучения этих детей русскому языку и литературе (литературному чтению), которые способствовали бы не только достижению младшими школьниками и подростками с ЗПР планируемых предметных результатов освоения адаптированных образовательных программ (далее – АОП), но и позволяли бы компенсировать или минимизировать имеющиеся у них нарушения развития.

Для всех обучающихся с ЗПР характерны:

· низкий уровень сформированности высших психических функций (далее– ВПФ);

· незрелость эмоционально-волевой сферы;

· быстрая утомляемость и истощаемость;

· несформированность познавательной деятельности;

· отсутствие учебной мотивации, а иногда и стойкое негативное отношение к обучению.


Решать коррекционно-развивающие задачи обучения школьников с ЗПР русскому языку и литературе (литературному чтению) помогут предметные недели словесности, на которых используются задания, сформулированные в нетрадиционной форме. Такие задания позволяют обучающимся актуализировать имеющиеся у них знания школьной программы, успешно выполнить занимательные задания и одержать маленькую победу над собой.


Интересные задания для «Недели словесности» содержат следующие издания:

· Анашина Н.Ю. День словесности в школе. Интеллектуальные игры и развлечения. Русский язык и литература. – Ярославль: Академия развития, 2006. – 416 с.

· Бондаренко А.А., Гуркова И.В. Русский язык для веселых девочек и мальчиков. Книга для учащихся начальных классов. – Новосибирск, 1995. – 110 с.

· Водолазькая С.В. Предметная неделя русского языка в школе: конкурсы, викторины, олимпиады. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – 180 с.


Учитывая индивидуальные особенности обучающихся, необходимо не только отобрать задания, но и сократить их объем, адаптировать формулировки задания, продумать форму их предъявления (каждое задание должно быть напечатано на отдельной карточке, чтобы у ребенка не рассеивалось внимание, его не испугал объем материала, можно было корректировать количество предлагаемых заданий), продумать возможные наводящие вопросы или инструкции-подсказки.


Представим некоторые материалы, которые были использованы нами и позволили заинтересовать обучающихся и создать ситуацию успеха.

День русского языка у третьеклассников с ЗПР был посвящен теме «Алфавит».


Нами была распечатана таблица с русским алфавитом и названиями букв, чтобы она стала опорной схемой, была всегда в поле зрения младших школьников, на ней можно было выполнить некоторые задания.


Далее нами были отобраны задания, которые:

· находятся в зоне актуального развития детей;

· имеют доступные для их понимания формулировки;

· позволяют осваивать АОП НОО обучающихся с ЗПР (усваивать тему «Алфавит», формировать универсальные учебные действия и навыки работы с текстом);

· позволяют чередовать различные виды деятельности, чтобы минимизировать утомляемость и истощаемость детей;

· решают коррекционно-развивающие задачи (развитие ВПФ, мелкой моторики рук, речи, учебной мотивации).


Приведем материалы, использованные нами.

Задание 1. Найди ошибку!

Старательный двоечник Федя Мишкин учит алфавит: «У, ЭФ, ЭХ!»

Какую букву он называет неправильно?

Задание 2. Буквы потерялись

Перед тобой отрывок из «Песенки-азбуки» Б. Заходера. В нём не 33 буквы русского алфавита, а только 28.


А, Б, В, Г, Д, Е, Ж


Прикатили на еже!


З, И, К, Л, М, Н, О

Дружно вылезли в окно!

П, Р, С, Т, У, Ф, Х

Оседлали петуха,

Ц, Ч, Ш, Щ, Э, Ю, Я –

Вот и все они, друзья!

Сколько букв потерялось? Обведи правильный ответ.

74       5      4

Инструкция-подсказка

Сначала найди с помощью таблицы и впиши в текст недостающие буквы.

Задание 3. Загадки в цифрах

1. Зашифруй в таблице-подсказке весь алфавит: надпиши над каждой буквой ее порядковый номер, используя числа от 1 до 33.

2. Перед тобой зашифрованные названия русских народных сказок. Расшифруй их с помощью таблицы-подсказки. 

18, 6, 17, 12, 1

20, 6, 18, 6, 14, 16, 12

12, 16, 13, 2, 16, 12

12, 21, 13, 16, 25, 12, 1         18, 33, 2, 1

(Ответы: «Репка», «Теремок», «Колобок», «Курочка Ряба»)

Задание 4. Алфавит художника

Соедини все буквы русского алфавита по порядку.
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Что у тебя получилось?

(Ответ: получился символ года – поросенок.)


Обучающиеся 5-9 классов традиционно проявляют интерес к викторине по русскому языку «Как получить пять», потому что ее задания позволяют им допустить минимальное количество ошибок и получить хорошую отметку, что способствует:

· формированию адекватной самооценки у подростков с ЗПР;

· развитию уверенности в своих силах и возможностях;

· формированию положительной учебной мотивации.


В пособии С.В. Водолазькой содержится 16-18 вопросов викторины, поэтому на этапе подготовки целесообразно выбрать из них 10 заданий. 

Вопросы, как и для младших школьников, необходимо распечатать на отдельных карточках. В некоторых из них нужно использовать шрифтовое выделение важной информации. Однако ряд заданий подросткам можно предъявлять в устной форме.

Перед проведением викторины необходимо четко обговорить критерии оценивания и способ фиксации текущих результатов, чтобы обучающийся сам смог объективно оценить свою работу.

Приведем примеры заданий для обучающихся 5-6 классов.

1. Расположите слова в порядке уменьшения в них звуков:

А) соль

Б) каша

В) вечер

Г) собака

Ответ: Г-В-Б-А.

2. В каком времени года не живет буква е?

А) лето

Б) осень

В) зима

Г) весна

Ответ: В.

3. Что обозначает имя существительное?

А) предмет

Б) признак

В) действие

Г) признак действия

Ответ: А.

4. Какой из предметов не умеет дышать?

А) собака

Б) шкаф

В) крот

Г) кот

Ответ: Б.

5. С помощью чего человек выражает свои мысли?

А) жестов

Б) криков

В) шипения

Г) слов

Ответ: Г.

6. Что значит сделать фонетический разбор слова? Разобрать его по:

А) звукам

Б) составу

В) значению

Г) членам предложения

Ответ: А.

7. Какое сочетание букв нужно писать в слове х…р…шо?

А) ара

Б) ора

В) аро

Г) оро

Ответ: Г.

8. Какое слово НЕ является наречием?

А) внимательно

Б) окно

В) плохо

Г) вправо

Ответ: Б.

9. Какой из этих терминов НЕ является языковым?

А) синоним

Б) орфограмма

В) суффикс

Г) расстояние

Ответ: Г.

10. Сколько гласных букв в русском алфавите?

А) 9

Б) 10

В) 11

Г) 12

Ответ: Б.

Необычным заданием по литературе, которое вызвало интерес не только у обучающихся, но и у учителей-словесников, стала мини-викторина «Пентагон».

Это задание необходимо проводить в малой группе обучающихся с ЗПР (2-4 человека), т.к. оно имеет соревновательный характер.

Учитель-ведущий подбирает серии вопросов по трем литературным произведениям (для нормативно развивающихся подростков рекомендуется задавать вопросы по трем-восьми текстам), в каждой их которых по 5 подсказок. Ученики должны догадаться, о каком произведении или литературном герое идет речь, используя наименьшее количество подсказок.

В описании викторины рекомендуется снимать баллы за неправильные ответы. Однако для формирования положительной учебной мотивации у подростков с ЗПР мы исключили это правило при проведении викторины.

В качестве примера проведем 3 раунда пентагона «Басни Крылова», которые мы использовали.

Раунд 1

5. Усилия героев этой басни приложены к неодушевленному предмету.

4. Этот предмет находился рядом с рекой.

3. Герои принадлежали к совершенно разным классам.

2. По правилу параллелограмма результирующая усилий равнялась нулю.

1. Один из них рвался, другой тянул, а третий пятился.

Ответ: «Лебедь, Рак и Щука».

Раунд 2

5. В месте дислокации одного героя оказался, к сожалению, и второй.

4. Дело происходило в лесной зоне.

3. Первый слишком высоко ценил себя.

2. Чем не замедлил воспользоваться второй.

1. В результате первому не удалось подкрепиться сыром. 

Ответ: «Ворона и Лисица».

Раунд 3

5. Сюжет басни подтверждает переместительный закон сложения.

4. В названии басни используется итальянское числительное.

3. Герои басни хотели приобщиться к одному из видов искусства.

2. А вот о том, что на инструментах нужно учиться играть, никто не подумал.

1. И пытались добиться хорошего звучания, меняя взаимное расположение.

Ответ: «Квартет».

Проявленный обучающимися интерес, их отзывы, а также оценка коллегами представленного опыта использования этих дидактических материалов позволяют сделать вывод о том, что неделя предметной недели словесности для обучающихся с ЗПР является эффективным средством формирования у них положительной учебной мотивации и одной из форм проведения с ними коррекционно-развивающей работы.

Использование игровых технологий при изучении обучающимися младшего школьного возраста с задержкой психического развития словарных слов

Королькова О.О., кандидат филологических наук, доцент, учитель начальных классов МБОУ Гимназия № 4, доцент кафедры психологии и педагогики Института естественных и социально-экономических наук ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический университет»
С 1 сентября 2016 г. вступил в силу Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ), который включает в себя требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам освоения различными категориями детей с ОВЗ адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (далее – АООП НОО). 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – это «физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий», под которыми понимаются «условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».

Наиболее многочисленной категорией обучающихся с ОВЗ являются обучающиеся с задержкой психического развития (далее – ЗПР). Данная категория объединяет детей, имеющих недостатки в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-психологической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Все дети с ЗПР имеют специфические особенности и особые образовательные потребности.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают определенные трудности в усвоении программного материала, обусловленные специфическими расстройствами психического развития, недостатками в развитии высших психических функций, недостаточными познавательными способностями, нарушениями в организации деятельности и поведения, а также нарушениями речи, мелкой моторики кистей рук, зрительного восприятия, пространственной ориентации, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Следовательно, обучающиеся с ЗПР имеют следующие особые образовательные потребности:
· необходимость создания пространственной и временной организации образовательной среды, учитывающей особенности центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов; 

· необходимость варьирования организации процесса обучения;

· необходимость упрощения системы учебно-познавательных задач; 

· необходимость изменения организации процесса обучения;

· использование позитивных средств стимуляции познавательной активности и развития познавательной деятельности, формирование положительной учебной мотивации;

· обеспечение практической направленности процесса обучения;

· необходимость использования специальных методов, приемов и средств для обеспечения коррекционно-развивающей направленности обучения.
При освоении обучающимися с задержкой психического развития АООП НОО ЗПР ими должны быть достигнуты планируемые результаты, соответствующие планируемым результатам, зафиксированным ФГОС НОО, что возможно только при изменении традиционных методов и приемов обучения, активном использовании игровых педагогических технологий, которые позволят учесть особые образовательные потребности данной категории обучающихся с ОВЗ.

Имеющие быструю утомляемость, плохую память, небольшой словарный запас, нарушения письменной и устной речи дети с ЗПР с трудом усваивают слова с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями. Следовательно, необходимо искать «обходные пути», которые позволят детям запомнить словарные слова.

Одним из таких средств является использование игровых технологий, под которыми понимается обширная группа методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр.
Нами уже были описаны возможности использования игровых технологий при изучении слов с непроверяемыми и труднопроверяемыми написаниями нормативно развивающимися младшими школьниками, особенности использования мнемотехники при изучении детьми с ЗПР слов для запоминания, поэтому цель данной статьи – представить виды игровых заданий, которые помогут учителю одновременно формировать положительную учебную мотивацию, предупреждать ошибки и формировать орфографический навык в процессе изучения словарных слов обучающимися с задержкой психического развития.

Игра «Первый слог потерялся». 

Чтобы дать обучающимся с ЗПР маленькую подсказку и упростить нахождение потерянного слога, можно сделать его во всех словах одинаковым, одновременно дети смогут запоминать написание в этом слоге гласной буквы:

…лома, … рока, …бака, …ловей

(солома, сорока, собака, соловей)

Игра «Угадай слово».
В этой игре, наоборот, нужно догадаться по первому слогу, какое слово было задумано: 

КА… (кабинет, капитан, камыш, карандаш, календарь)
Игра «Собери слово».
Учитывая особенности обучающихся с ЗПР, предпочтительнее использовать вариант игры, в котором нужно собрать слово из рассыпанных слогов. Целесообразно давать слова одной тематической группы:

то, бус, ав; то, биль, ав, мо; вай, трам; ро, мет; рабль, ко

(тематическая группа «Транспорт»: автобус, автомобиль, метро, трамвай, корабль)

Кроссворды

Для предупреждения ошибок можно использовать следующие виды кроссвордов:

«только на эту букву»; «сквозная буква»; тематические филворды

Таким образом, использование игровых технологий позволит разнообразить работу над словарными словами, расширить словарный запас обучающихся, повысить их учебную мотивацию создать условия для формирования орфографического навыка и освоения АООП НОО ЗПР.

Адаптация первоклассников с умственной отсталостью к образовательному процессу коррекционной школы

Лошкарева Л.А., доцент кафедры коррекционной педагогики и психологии Института детства, ФГБОУ ВО «НГПУ»

Кожушко А.Ю., учитель начальных классов МКОУ С(К)ОШ № 209

Для любого ребёнка начальный этап школьной жизни является серьёзным испытанием. Даже в том случае, если ребёнок имеет высокую степень готовности к школьному обучению во всех аспектах (физическом, психоэмоциональном, интеллектуальном), необходимость менять привычный жизненный уклад, который основан был изначально на мотиве «хочу» на уклад, связанный с мотивом «надо», провоцирует симптоматику дезадаптивности. А самое главное- основная деятельность дошкольника- игровая меняется на совершенно новую для него- учебную.

Все проявления дезадаптивной симптоматики значительно усугубляются в том случае, если у ребёнка снижен интеллект. Нарушения регуляции поведения и эмоций, характерные для детей с умственно отсталостью провоцируют неспособность адекватно реагировать на требования совершенно нового уклада жизни. А нарушения познавательной активности значительно задерживают формирование нового вида деятельности, связанного со школьным обучением.

Процесс адаптации вполне естественный, выражающийся в постепенном привыкании, приспособлении к новым условиям жизни, новой деятельности, нoвым социальным контактам, новым социальным ролям. Несомненно, от того, как быстро и качественно (благополучно) он протекает, зависит психоэмоциональное состояние ребёнка, его соматическое состояние, успешность в образовательном процессе, а, следовательно, и желание учиться. 

Понятие «школьная адаптация» изучается многими авторами с разных точек зрения.  Школьная адаптация умственно отсталых детей, обучающихся в начальных классах, изучалась исследователями Ю.А. Александровским, И.В. Дубровиной, В.С. Мухиной, Т.Г. Дичевым, К.Е. Тарасовым. Они связали проблему адаптации умственно отсталых первоклассников со сменой ведущего вида деятельности, а именно с игровой на учебную.  С. Я. Рубинштейн рассматривала процесс адаптации умственно отсталых школьников к образовательному учреждению с точки зрения структуры дефекта, и, в частности, связывала трудности адаптационного периода этой категории детей с особенностями проявлений нарушений нейродинамики психических процессов и связанной с ними проблемы регуляции, характерной для умственно отсталых детей.

Д.Ю. Соловьева представила свою классификацию, основанную на показателях приспособленности детей к систематическому обучению в школе. С её точки зрения рассматриваются 4 аспекта адаптации первоклассников, и если все они достаточно успешно реализуются, то адаптация сама по себе протекает успешно, и ребёнок достаточно быстро привыкает к новым условиям своего существования.
1. Организационная адаптация. Крайне важный аспект, определяющий возможность приспособиться к новым условиям среды, системе организации её жизни, а, следовательно, принять на себя новую позицию – социальную позицию школьника.

2. Учебно-мoтивационная адаптация. Аспект, определяющий, на сколько качественно сформированы мотивы школьника, готов ли ребёнок к восприятию учебной информации, осознаёт ли необходимость прилагать некоторые усилия для достижения цели усвоения учебного материала, понимает ли, что успешность в образовательном процессе зависит в первую очередь от него самого. 

3. Психологическая адаптация. Отражение состояния психологического здоровья ребёнка, состояния его эмоционально- волевой сферы, адекватности реагирования на вызовы новой среды, откликаемость на запросы в образовательном процессе не только со стороны учителя, но и со стороны сверстников.

4. Социальная адаптация. Способность осуществлять контроль за своим поведением, подчиняться правилам, способность устанавливать контакты со сверстниками в любых видах деятельности (учебной- на уроке, игровой- на перемене, трудовой- в рамках реализации режимных моментов), контакты с взрослыми (учителями, работниками столовой, техническим персоналом).

Следует отметить, что ни в одном из показателей адаптации ребёнок с умственной отсталостью не является успешным на начальный период обучения.

Обычно адаптационный период составляет от одного до двух месяцев, но если учесть все особенности ребенка с умственной отсталостью, то данный период может длиться в течение всего первого года обучения, если же речь идёт о более выраженной степени интеллектуальной недостаточности, то этот срок может длиться и большее время.

Дети, поступающие в 1 класс коррекционного образовательного учреждения, имеют ограниченный словарный запас, слаборазвитую мелкую моторику, неадекватные эмоции, а самое главное, зачастую в соматическом плане дети значительно ослаблены. Работоспособность кратковременная, темп деятельности резко снижен.

У детей в физиологическом плане в 7-8 летнем возрасте созревание крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому детям легче выполнять сравнительно сильные, размашистые движения, чем те, которые требуют большой точности, поэтому дети быстро устают при выполнении мелких движений (письмо).

В процессе систематических занятий в школе, у умственно отсталых детей постепенно возрастает физическая выносливость, повышается работоспособность, но, несмотря на это, в целом все дети быстро утомляются, а при утомлении, в отличие от обычного ребёнка, который устав, предпочитает пассивный отдых, у умственно отсталого нарастают процессы возбуждения, что может выражаться в бессистемных передвижениях, крике, раскачиваниях, проявлениях аутоагрессии и внешней агрессии. Учителю крайне важно учитывать все эти особенности реагирования умственно отсталого ребёнка на образовательный процесс, стараться профилактировать утомление, не провоцировать возбуждение центральной нервной системы умственно отсталого первоклассника. 

Первый год обучения в коррекционном образовательном учреждении – переломный момент в жизни умственно отсталого ребенка. В его жизни многое радикально меняется:
· изменяется место ребенка в системе общественных отношений;

· вместо игр начинаются ежедневные учебные занятия, связанные с необходимостью напряженной работы;

· меняется привычная жизнь ребенка (режим дня, необходимость выполнять единые школьные правила и требования);

· при наличии высокой потребности в движениях постепенно начинает нарастать статическая нагрузка (по сравнению с тем, что было до поступления в школу, значительно снижается двигательная активность);

· возрастает нагрузка на психоэмоциональную сферу умственно отсталого первоклассника.

Педагоги коррекционной школы крайне заинтересованы в том, чтобы процесс адаптации к образовательному учреждению у умственно отсталого первоклассника протекал без значительных осложнений и за относительно короткий период времени. С целью облегчения симптоматики дезадаптации учитель и педагог- психолог разрабатывают комплексную программу адаптации, включая в её содержание взаимодействие с родителями. До родителей крайне важно донести, что нельзя торопить ребёнка и учителя: многие родители, отправляя своего умственно отсталого ребёнка в школу, ожидают, что пройдёт совсем немного времени (самое большое- месяц) и ребёнок начнет читать, писать и считать. И в этом случае они сразу его переведут в общеобразовательную школу на общеобразовательную программу, с которой он, несомненно, вполне успешно справится. Сталкиваясь с длительным периодом дезадаптации, родители начинают предъявлять завышенные требования к педагогу и ребёнку, провоцируя таким образом негативное отношение у ребёнка к образовательному процессу. В этом случае необходимо донести до родителей понимание необходимости «регулирования ожиданий», терпения и умения замечать даже самые минимальные проявления позитивной динамики развития ребёнка. 

Эффективность педагогической работы с детьми с умственно отсталостью в период их адаптации к образовательному учреждению во многом определяется присутствием чуткости, искренности у учителей, психологов, воспитателей, умения вызывать у детей доверие, чувство привязанности. Очень важно уметь быть снисходительным к ошибкам ребенка, уметь окружить его вниманием и заботой, и именно таким образом расположить к окружающему миру.

Особенности организации методической работы в школе для успешной реализации АООП

Зайцева И.А., директор МКОУ С(К)ШИ №37

Черкасова Т.А., заместитель директора по УВР МКОУ С(К)ШИ №37

Для успешной реализации адаптированной образовательной программы в школе для детей с нарушением слуха и получения устойчивых высоких результатов   необходимо обеспечить высокое качество условий образования. Среди них главными являются кадровые условия, т.е. специалисты-дефектологи, ведущие учебно-воспитательную работу с детьми, имеющими проблемы слуха: сурдопедагоги. Содержание их работы определяется требованиями ФГОС ОВЗ. Для успешной работы с такими детьми сурдопедагог должен владеть особыми методами и специальными средствами обучения и воспитания. Обязательным условием профессионализма сурдопедагога, является коммуникативная компетентность, т.е. способность к эффективному общению с детьми с нарушением слуха и их родителями. И конечно, признаками, определяющими профессиональную квалификацию сурдопедагога, являются знания методологических основ и категорий сурдопедагогики, общих закономерностей и особенностей развития ребёнка с ОВЗ, путей коррекции и компенсации нарушений развития детей. Углублению и расширению профессиональной компетентности призвана оказывать помощь и поддержку школьная система методической работы.  В последние годы работа по реализации ФГОС ОВЗ является темой, над которой работает весь педагогический коллектив. На протяжении многих лет мы ведём поисково-исследовательскую деятельность по использованию компьютерных технологий, работу по обобщению и представлению накопленного педагогического опыта. Очень важна работа по актуализации знаний по специальным методикам, которая проводится на постоянно действующих семинарах, семинарах-практикумах для вновь поступивших педагогов и всех желающих. Эта работа очень важна не только новым членам коллектива, которые осваивают практическое применение специальных методик, но и опытным учителям. Неоценимое значение имеет и пополнение знаний по сурдопсихологии, совместное обсуждение случаев из практики, совместный поиск правильных решений. Для того, чтобы составить план методических мероприятий, проводится анкетирование и интервьюирование, с целью выяснить интерес к тем или иным формам методической работы. Кроме того, проводится анализ кадровых условий на их соответствие современным требованиям. Мониторинг и оценка кадровых условий реализации образовательной программы проводится ежегодно в мае с целью: отслеживание соответствия кадрового состава современным требованиям, целям и задачам школы; соответствия требованиям профессионального стандарта педагога.

Уровень компетентности педагогов в вопросах общей и специальной педагогики, в общей психологии и сурдопсихологии определяется анкетированием с использованием анкеты оценивания профессиональной компетентности педагогов, составленной на основании требований проекта профессионального стандарта педагога, с учётом умений необходимых для успешной педагогической деятельности в школе для детей с проблемами слуха:  уровень знаний педагога; гностические умения; проектировочные умения; конструктивные умения; организаторские умения; коммуникативные умения. Педагоги при анкетировании оценивают успешность своей деятельности по пятибалльной системе.

 ИКТ-компетентность педагогов также определяется анкетированием. Анкета составлена на основании требований проекта профессионального стандарта педагога, с учётом рекомендаций ЮНЕСКО по структуре ИКТ-компетентности педагогов. Она определяется по трём направлениям: общепользовательская ИКТ-компетентность, общепедагогическая ИКТ-компетентность, предметно-педагогическая ИКТ-компетентность.

 Данные об участии педагогов в проведении открытых уроков, в профессиональных конкурсах, о выступлениях с сообщениями на педсовете, на семинарах и конференциях, публикации в методических сборниках, профессиональных журналах и СМИ, о своевременной курсовой подготовке фиксируются в контрольных листках. 

Полученные данные анализируются и ежегодно в августе представляются на сайте школы в форме самообследования.

Таким образом, грамотно реализованная методическая работа в школе, ориентированная на личность педагога и его профессиональное развитие, совершенствует его педагогическую практику и помогает успешной реализации АООП.
Организация внеурочной деятельности в школе как средство повышения социализации детей с нарушениями слуха

Нагорнева Е.В., заместитель директора по воспитательной работе МКОУ С(К)ШИ №37

Конвенция ООН о правах ребенка гласит, что «государства - участники признают, что неполноценный в умственно и физическом отношении ребенок должен вести полноценную и достойную жизнь в условиях, которые обеспечивают его достоинство. Способствуют его уверенности в себе и облегчают его достоинство, способствуют его уверенности в себе и облегчают его активное участие в жизни общества». Для выполнения поставленной задачи важна не только и не столько организация обучения ребенка с нарушением развития, а подготовка выпускника школы к самостоятельной жизни в обществе выполнению основных социальных функций (семьянина, труженика, активного члена общества гражданина всей страны).  Иными словами, для обеспечения достойной жизни глухих в обществе необходимо решение проблемы их социализации.

К сожалению, несмотря на признание роли социальных факторов в развитии детей с особенностями развития, социальному воспитанию детей длительное время не уделялось должного внимания. И хотя умственное, нравственное физическое или эстетическое воспитание предполагает гармоничное развитие личности, но отрыв от принятой системы от социального окружения, замыкание ребенка в неком закрытом образовательном учреждении не позволяет в полной мере решить проблемы подготовки глухих и слабослышащих школьников к жизни и труду в обществе говорящих и нормально развивающихся детей. Большинство глухих предпочитают жить и трудиться в среде себе подобных, с трудом входя в «большой мир» за пределами общества глухих. Жизненные ценности неслышащих ограничиваются материальным благополучием, низок интерес к культуре, науке, образованию, политике.

Условно мы выделяем два направления в работе социализации неслышащих детей: 1) средствами учебно-воспитательной работы школы-интерната, семьи; 2) средствами различных социальных институтов: общественные организации, внешкольные организации, средства массовой коммуникации, учреждения культуры.

Вся работа по социализации глухих школьников определяется разными факторами: общественно-политической жизнью общества, этно-культурными условиями жизни глухих и демографической ситуацией.  Определенной мере факторы социализации могут стать ее средствами.

Планируя совместную работу с учреждениями культуры (клубами, библиотеками, музеями, театрами), школа для детей с нарушениями слуха предусматривает разнообразные формы сотрудничества: посещение, встречи, экскурсии, участия в массовых праздниках совместно со слышащими, участие в конкурсах, выставках. Обучающиеся не только знакомятся с функциональным назначением указанных учреждений, но и содержанием работы, овладевают нормами поведения в этих учреждениях, формируют познавательные интересы и свои способности.

Значительное место в социализации школьников занимают внешкольные учреждения: спортивные школы, секции, художественные школы, студии, технические станции, дома культуры, ведущие разнообразную творческую деятельность, направленную на развитие творческих способностей обучающихся. Чем шире круг внешкольных учреждений, работающих со школой глухих, тем больше возможностей у школьников для самореализации своих творческих интересов и способностей.

В данной статье будет представлено   первое направление - социализация средствами учебно-воспитательного процесса. 

В соответствии с ФГОС основная образовательная программа начального общего образования ОВЗ реализуется образовательной организацией, в том числе и через внеурочную  деятельность. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочных, и направленную на достижение планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы. Помимо целей, направленных на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования, внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач:

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

· улучшить условия для развития ребенка;

· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
         Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Формы организации внеурочной деятельности определяет образовательной организацией.

Модель организации внеурочной деятельности включается в адаптированные образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами ОВЗ.  Организация внеурочной деятельности ребенка в условиях реализации ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья строится на утверждении, что Государственный специальный образовательный стандарт является нормативным правовым актом РФ, устанавливающим систему норм и правил, обязательных для исполнения в любом образовательном учреждении, где обучаются и воспитываются дети с ОВЗ. При проектировании модели необходимо отталкиваться от положений Письма Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 года № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций» «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных   образовательных программ, в том числе проектной деятельности», а также  Письма Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности», но при этом соблюдать возможности и потребности ребенка с ОВЗ. Иными словами ввести дополнительный блок условий, обеспечивающих результативность коррекционной работы.

Среди рекомендованных в Письме типов организационных моделей внеурочной деятельности:

· модель дополнительного образования (на основе институциональной и (или) муниципальной системы дополнительного образования детей);

· модель "школы полного дня";

· оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения);

· инновационно-образовательная модель.

Наиболее оптимальной для обучающихся с ОВЗ является инновационно-образовательная модель.

Эта модель опирается на преимущества инновационной деятельности, которая является неотъемлемой частью работы каждого образовательного учреждения с детьми с ОВЗ. Инновационная деятельность предполагает исследовательский характер работы педагогов, направленный на раскрытие индивидуальных особенностей ребенка, и может рассматриваться как характерная особенность всех учреждений системы специального образования. 

Неотъемлемой составляющей образования детей с ОВЗ является дополнительная коррекционно-развивающая работа, способствующая успешности усвоения учебных предметов, так и формированию навыков жизнедеятельности. В рамках этой модели оперативно осуществляется разработка, апробация, внедрение новых программ внеурочной деятельности, в том числе авторских, учитывающих психофизиологические особенности обучающихся с ОВЗ, региональные особенности, направленные на обеспечение максимально качественной социализации детей.

Инновационно-образовательная модель предполагает тесное взаимодействие общеобразовательного учреждения с широким кругом социальных субъектов (общественными организациями, бизнес-структурами, органами власти, учреждениями высшего профессионального образования, научными организациями, учреждениями культуры и спорта). Все это широко представлено в деятельности любого специального образовательного учреждения, так как является обязательным элементом успешной социализации ребенка с ОВЗ.

Преимуществами данной модели являются: высокая актуальность содержания для ребенка с ОВЗ и методического инструментария для педагога - исследователя, программ внеурочной деятельности, научно-методическое сопровождение их реализации, уникальность формируемого опыта.

При своевременной и качественной коррекционной работе с ребенком с ОВЗ он будет готов к прямому сотрудничеству с одним из социальных партнеров образовательного учреждения. Это сотрудничество может проводиться в рамках специальной программы внеурочной деятельности, обеспечивающей успешную социализацию ребенка, профессиональную ориентацию и индивидуальное развитие личности. Выбор социальных партнеров и специальная работа с ними может содержательно обеспечить все пять направлений внеурочной деятельности.

Результатом реализации такой многоуровневой программы внеурочной деятельности может стать индивидуальное достижение ребенка, зафиксированное в портфолио.

При разработке модели готовой к реализации выполнено: 
- Нормативно-правовое обоснование заявленной модели. 

Для этого сделано Положение об организации внеурочной деятельности в рамках специального (коррекционного) образовательного учреждения. Содержание данного Положения в полном объеме соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта, с учетом специфики образования детей с ограниченными возможностями здоровья. В Положении определены цели внеурочной деятельности как составной части стандарта, направленные на успешную социализацию ребенка с ОВЗ с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

- Учебно-методическое обеспечение заявленной модели.

Ключевым элементом инновационно-образовательной модели внеурочной деятельности стали специально разработанные программы, реализуемые школой, в том числе и во взаимодействии с социальными партнерами. Помимо существующих договоров с социальными партнерами, необходимо провести их интеграцию в образовательную среду работы с ребенком с ОВЗ. Это предполагает методическую работу с социальными партнерами, согласование целей их деятельности и формы ответственности за результаты работы с ребенком с ОВЗ.

- Кадровое обеспечение заявленной модели. 

Качество реализации модели определяется качеством профессиональной компетентности педагога. В рамках модели представлена программа повышения квалификации специалиста для работы по данной модели организации внеурочной деятельности. Упор в данной программе сделан не столько на получение дополнительных знаний, сколько на формировании определенных проектных компетенций специалиста на основе уже имеющегося опыта.

- Материально- техническое обеспечение модели. 

Успешная социализация ребенка с ОВЗ во внешней социальной среде зависит от трансформации этой среды внутри самого образовательного учреждения. Это предполагает создание условий, в которых будет осуществляться коррекционно-развивающая работа по адаптации ребенка в рамках одного из направлений внеурочной деятельности. Создание в школе-интернате развивающей предметной среды (как системы условий становления и развития личности), происходит через использование современных педагогических технологий, в том числе и ИКТ, оснащение процесса современными техническими средствами; через широкое применение не только традиционных, но и нетрадиционных форм работы с родителями.

- Мониторинговое обеспечение заявленной модели.   

В школьной системе оценки качества образования представлен пакет диагностических материалов по оценке результативности внеурочной работы ребенка с ОВЗ. 

Таким образом, итоговый продукт «Модель организации внеурочной деятельности» представленный в статье максимально адекватен возможностям школы для детей с нарушениями слуха в рамках реализации   федерального  государственного  образовательного стандарта, с учетом специфики образования детей с ограниченными возможностями здоровья.

Педагогическая осведомлённость родителей, воспитывающих ребенка

с тяжелыми множественными нарушениями развития

Чернова Е.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе МКОУ С(К)ОШ № 209

На современном этапе развития системы специального образования все дети, вне зависимости от тяжести состояния, обязательно включаются в образовательное пространство. Право каждого ребенка, в том числе и с тяжелыми множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на получение образования закреплено государством законодательно.

Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития занимают особое место среди детей с ОВЗ. Нозологический состав их крайне неоднороден: помимо выраженных нарушений интеллекта, а именно, умеренной, тяжелой и даже глубокой умственной отсталости, имеется грубая сочетанная патология, представленная нарушениями опорно- двигательного аппарата (от моторной недостаточности до детского церебрального паралича и врождённых патологий опорно - двигательного аппарата - отсутствием или недоразвитием конечностей), нарушениями зрения (от слабовидения до тотальной слепоты), нарушениями слуха (от слабослышания до тотального отсутствия слуха), отсутствием речи. Все это создаёт препятствия для получения образования традиционными методами и средствами.

Образовательные программы для детей с ТМНР ставят основной целью развитие именно жизненных компетенций таких детей, выражающихся в достижении возможной самостоятельности в повседневной жизнедеятельности, включение в жизнь общества. С учетом индивидуальных проявлений дефекта в каждом конкретном случае, итоги образования могут рассматриваться только в качестве примерных, а не обязательных. И, несомненно, содержание образования детей с ТМНР также радикально отличается от содержания образования не только нормально развивающихся сверстников, но и даже учащихся с лёгкой умственной отсталостью. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (ФГОС О УО (ИН)), родители являются равноправными участниками образовательного процесса, в связи с чем привлечение их к участию в разработке и реализации специальной индивидуальной программы развития (СИПР), планированию результатов освоения их ребенком образовательной программы и к оценке достижения данных результатов является и необходимым, и достаточным.

Сотрудничество с родителями будет эффективным, если родительские ожидания от обучения ребенка в образовательной организации адекватны с точки зрения имеющихся у него специфических образовательных потребностей и достижимы с точки зрения его индивидуальных возможностей. 

С целью изучения педагогической осведомлённости родителей относительно результатов обучения в школе ребенка с ТМНР, мы провели анкетный опрос родителей, дети которых обучаются по ФГОС О УО (ИН) (вариант 2) в специальной (коррекционной) школе № 209 города Новосибирска.

Нас интересовало:

· мнение родителей о том, почему их ребенку важно посещать образовательную организацию;

· осведомленность родителей о специфических образовательных потребностях и о специальных условиях, которые нужны их ребёнку;

· ожидаемые родителями результаты образования.

Проанализировав результаты анкетирования, мы выделили основные причины, по которым родители считают целесообразным посещение их ребенком образовательной организации:

· общение с другими детьми и взрослыми;

· получение образования;

· наличие специалистов;

· реализация законного права каждого ребенка на образование.

По мнению родителей, посещение образовательной организации дает возможность удовлетворить имеющуюся у ребенка потребность в общении с другими детьми и взрослыми: «Мой ребенок нуждается в социуме. Общение с другими детьми ему просто необходимо. В школе ребенок больше общается с другими детьми» (90%). 

Ходить в школу, чтобы получить образование, - такую причину указали 67 % родителей: «Ребенку необходимо получить знания». 

Третья по частоте упоминания причина - наличие в школе специалистов (педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов), обладающих необходимым опытом: «Чтобы с моим ребёнком работали педагоги. Ребенок должен заниматься со специалистами» (50%). Все опрошенные родители высоко оценивают профессионализм специалистов нашей школы, работающих с их детьми: «Доброта, внимание, понимание. Добрые, отзывчивые учителя, психолог, логопед» (93%).

Посещение образовательной организации как реализация законного права каждого ребенка на образование - это четвертая причина, которую указали три родителя: «Ребенок имеет право на образование и должен учиться. Образование и обучение необходимо каждому ребенку».

Почти все родители адекватно оценивают возможности своего ребенка и считают, что обучаться инклюзивно в общеобразовательной школе для их детей нереально, выбор однозначно делается только в пользу специальной (коррекционной) школы: «Мой ребенок не может учиться в обычной школе, с программой обычной школы не справится из-за особенностей развития. Нужного внимания бы не уделялось». Наличие трудностей в отношениях со сверстниками: «Возможны насмешки со стороны сверстников. Таких детей в обычных школах не воспринимают». В специальной (коррекционной) школе ребенок находится в среде сверстников, имеющих сходные ограничения: «Здесь ребенок чувствует себя комфортно. Он чувствует к себе хорошее отношение».

Мы видим, что трудности, с которыми, по мнению родителей, столкнулся бы их ребенок в обычной школе, обусловлены как внутренними причинами (психофизическими особенностями ребенка, из-за которых он не может усвоить образовательную программу), так и внешними, среди которых на первом месте неприятие со стороны сверстников.

Все опрошенные родители удовлетворены тем, что их ребенок обучается именно в специальной (коррекционной) школе. 

Так как результаты освоения этой категорией обучающихся АООП О УО (ИН) (вариант 2) планируются только как ожидаемые (примерные), соизмеримые со специфическими образовательными потребностями, то нам необходимо было выявить компетентность родителей о том, что такое «особые образовательные потребности», и какие конкретно специфические образовательные потребности (ООП) испытывает их собственный ребенок. 

Не смогли ответить на вопрос о том, что такое «особые образовательные потребности» 33,3 % родителей. 

Осведомленность большинства родителей о специфических потребностях, которые испытывает их собственный ребенок в процессе получения образования, можно охарактеризовать как недостаточную. Не ответили на этот вопрос 8 родителей (26,6 %): «Не могу ответить». Один родитель написал, что у его ребенка нет особых образовательных потребностей. Ни один родитель не указал, что его ребенку требуется удлинение сроков получения образования, расширение образовательного пространства и выход за пределы образовательной организации, что при его обучении необходимо использовать специфические методы и средства, включение учебных предметов, которые отсутствуют при обучении других детей.

Вопрос о специальных условиях образования оказался самым сложным: половина опрошенных родителей не ответила. Только 11 родителей смогли назвать условия, среди них - меньшая наполняемость класса, предоставление услуг тьютора или ассистента, специальные пособия.

На последний вопрос анкеты родители либо не ответили, либо выразили уверенность в том, что эти результаты в целом будут положительными. Для родителей школа ассоциируется с предметными знаниями, «академическим компонентом», и поэтому они перечисляют знания, умения, навыки ребенка в тех или иных образовательных областях: «Обучение по основным предметам коррекционной школы. Чтобы умел считать, писать, мыслить» (73,3 %). Но, согласно ФГОС О УО (ИН) на первом месте должны быть личностные результаты, так как они обеспечивают овладение жизненными компетенциями. 

Полученные данные проведённого анкетирования доказывают, что необходимо повышать педагогическую осведомленность родителей ребенка с ТМНР. Только тогда характер родительских запросов в отношении результатов обучения их ребенка в школе будет адекватным с точки зрения специфических образовательных потребностей ребенка, достижимым с точки зрения его индивидуальных образовательных возможностей, сопоставимым с теми примерными результатами, которые планируются специалистами образовательной организации в СИПР как реальные для конкретного ребенка.

Фестиваль «Радуга дружбы» как средство преодоления социальной изоляции детей с ОВЗ
Шакирова Е.И., заместитель директора по ВР МКОУ С(К)Ш № 60

Негуляева О.В., социальный педагог МКОУ С(К)Ш№ 60

Главная проблема «особого ребенка» заключается в ограничении его связи с миром, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченности общения с природой, доступа к культурным ценностям, а иногда – и к элементарному образованию. А так же проблема негативного отношения к детям с ОВЗ со стороны сверстников, наличия физических и психических барьеров, мешающих успешной социализации детей с ОВЗ. Проблемы усугубляет тот факт, что взрослые иногда сами интолерантно относятся к таким детям, называя их «неполноценными», «ущербными», «отсталыми».

Обобщая мнения большинства исследователей, следует отметить, что социализация и интеграция рассматривается как усвоение индивидом социального и коммуникативного опыта по мере включения его в многоплановые и разносторонние общественные отношения. 

Стоит отметить, что дети с ОВЗ автоматически попадают под категорию детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, согласно статье 3 Федерального закона от 10.12.1995 № 195-ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации». Ограниченность  состояния приводит к ограничению жизнедеятельности и вызывает необходимость социальной защиты. Дети с ограниченными возможностями здоровья в развитии оказываются лишены доступных их здоровым сверстникам каналов получения информации: скованные в передвижении и использовании сенсорных каналов восприятия, дети не могут овладеть всем многообразием человеческого опыта, остающегося вне сферы досягаемости. Отсюда выходят все социальные проблемы, характерные для современного общества, поэтому к таким детям в целях профилактической работы применимы все виды технологий социальной работы, направленные на снижение риска возникновения безнадзорности, бродяжничества, аддиктивного и делинквентного поведения и т.п.
Взаимоотношение детей  с ОВЗ и детей не имеющих отклонений - мощнейший фактор адаптационного процесса. Поэтому фестиваль «Радуга дружбы» успешно реализовывается и способствует:

· Обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого обучающегося независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.

· Созданию условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащим к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющим различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.

· Получению коммуникативного и социального опыта обучающегося с ОВЗ и обучающегося не имеющего отклонений, посредством совместного творчества. 

· Снижение риска возникновения аддиктивного, девиантного и деликвентного поведения, социального и семейного неблагополучия.

Хочется отметить, что в МКОУ С(К)Ш № 60 проведение Фестиваля «Радуга дружбы» стало традицией, т.к. при проведении происходит процесс преодоления социальной изоляции детей с ОВЗ и достижения их интеграции в обществе посредством творческой деятельности детей и молодежи: социальное партнерство.
Процесс организации проходит в несколько этапов:
· Планирование (проводится мониторинг межличностных взаимоотношений обучающихся с ОВЗ и детей, не имеющих отклонений; привлекаются детские творческие коллективы в гостевой программе фестиваля «Радуга дружбы», волонтеры из числа старшеклассников).
· Реализация проекта (дети с ОВЗ и дети, не имеющие отклонений участвуют в совместной творческой деятельности, совместные творческие работы для выставки фестиваля, репетиция совместных номеров для презентации на гала-концерте фестиваля, экскурсии).
· Гала-концерт фестиваля «Радуга дружбы!».
Таким образом, четырехлетний опыт организации и проведения фестиваля «Радуга дружбы!» позволяет констатировать, что это теоретически обоснованная и экспериментально апробированная форма внеурочной работы для преодоления социальной изоляции детей с ОВЗ и достижения их интеграции в обществе посредством творческой деятельности детей и молодежи. Прослеживается положительная динамика в преодолении социальной изоляции детей с ОВЗ и достижения их интеграции в обществе посредством творческой деятельности детей и молодежи. Повышается педагогическое мастерство, педагоги овладевают технологиями творческого взаимодействия с родителями, с обучающимися с ОВЗ, с социальными партнерами, волонтерам.

Использование технологии «Развитие критического мышления через чтение и письмо»

для повышения эффективности обучения математике младших школьников

с интеллектуальными нарушениями
Альберти О.М., учитель-дефектолог МКОУ С(К)НШ № 60

Современные педагогика, психология и гуманистическая философия на сегодняшнем этапе развития представляют личностно-ориентированные технологии обучения как основополагающие. Поскольку в центре внимания педагога находится уникальная целостная личность ребенка, стремящаяся к максимальной реализации своих возможностей, открытая для восприятия нового опыта, способная на осознанный и ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях. Главной целью обучения и воспитания при этом провозглашается достижение личностью перечисленных выше качеств, что отличает личностно-ориентированное обучение от формализованной передачи обучающемуся знаний и социальных норм в традиционных технологиях. 

Для системы специального образования характерны общие тенденции модернизации, выражающиеся в обеспечение доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация, а также создание условий для достижения нового современного качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ). Поэтому педагогическое сообщество находится в поиске новых и адаптации имеющихся эффективных педагогических практик обучения и воспитания детей с ОВЗ.  

Эффективность образовательной деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями здоровья обусловлена многочисленными факторами. Среди них важное место занимают индивидуально-психологические особенности формирования познавательных процессов. Для овладения математическими понятиями требуется достаточно высокий уровень развития таких процессов как мышление, память, внимание, восприятие, речь.

Специальные исследования, проведенные В.А. Крутецким,  показали, что для творческого овладения математикой как учебным предметом необходима способность к формализованному восприятию математического материала, схватыванию формальной структуры задачи, способность к быстрому и широкому обобщению математических объектов, отношений, действий, способность мыслить свернутыми структурами, гибкость мыслительных процессов, способность к быстрой перестройке направленности мыслительного процесса, обобщенная память на математические отношения, методы решения задач, принципы подхода к ним.

Х.С. Замский в своих исследованиях отмечает, что дети с интеллектуальными нарушениями усваивают все новое чрезвычайно медленно, требуют многократного повторения, воспринятое быстро забывают и, главное, не умеют вовремя воспользоваться приобретенными знаниями и умениями на практике. А также отмечается малый объем и замедленный темп формирования новых условных связей, их непрочность. Воспроизведение учебного материала обучающихся данной категории отмечается крайней неточностью. (Л.В. Занков, И.М. Соловьев, М.М. Нудельман, Б.И. Пинский, А.И. Липкина, Г.М. Дульнев и др.)

Известно, что и уровень развития внимания обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень низок. Л.С. Выготский причиной, препятствующей формированию понятий, рассматривал слабость произвольного внимания. Специальные исследования (Л.В. Занков, Г.М. Дульнев) показывают, что определенные трудности в понимании математических заданий, ошибочных вычислений и формировании математических отношений вызваны узостью, слабой активностью и фрагментарностью восприятия.

Трудности переноса знаний на новую ситуацию без критического отношения к ним (трудностям), проблемы актуализации имеющихся знаний, сложность обобщений при решении новых задач приводят обучающихся с интеллектуальными нарушениями к затруднениям в использовании имеющихся знаний в новой ситуации, а также в практической деятельности. И поскольку мир становится все более сложным, и эти дети, как и все, должны уметь решать, на доступном для себя уровне, сложные проблемы, критически анализировать обстоятельства, взвешивать альтернативные мнения и принимать решения на основе анализа соответствующей информации. Поэтому проблема развития познавательных процессов, обучающихся с интеллектуальными нарушениями здоровья становится весьма актуальной. 

Вышеизложенные проблемы позволяют рассмотреть возможность использования личностно-ориентированной технологии развития критического мышления через чтение и письмо как метода, направленного на развитие познавательных процессов, обучающихся с интеллектуальными нарушениями.

Для более успешного обучения детей с интеллектуальными нарушениями математике как наиболее трудному учебному предмету, необходимо в первую очередь пробудить в них интерес к учебным занятиям, активизировать деятельность. Ведущим определено стремление не столько к количественному показателю усваиваемых ребенком знаний, сколько к обучению его способам решения тех или иных задач. Для этого должна быть создана определенная среда, способствующая эффективному формированию познавательных процессов обучающегося. Данная среда предполагает набор определенных учебных условий:

· предоставление времени и возможности для приобретения учеником опыта познания;

· предоставление (иногда провокация) возможности размышления;

· принятие различных идей и мнений;

· способствование активности ученика в учебном процессе;

· предоставление ученику возможности убедиться в том, что он не рискует быть высмеянным;

· приветствие проявлений самостоятельного, критического мышления (осознанного, аналитического);

· соблюдение педагогом принципа коррекционной педагогики «повторяй - не повторяясь» (Замский Х.С., о разнообразии при повторении учебного материала).

Возможность создания данной среды возникает при использовании в каждодневной работе с обучающихся с ОВЗ элементов педагогических стратегий, предложенных Междисциплинарной программой основ развития критического мышления: 

· НСЕРТ (использование знаков, помет при чтении нового материала);

· Управляемое чтение;

· З-Х-У (знал - хочу узнать - узнал);

· Ключевые термины;

· Совместный поиск;

· Анализ семантических черт;

· Двухчастный дневник;

· Перепутанные логические цепи;

· Математика сообща;

· Управляемое воображение.

· Графические организаторы:

· Кластер;

· Концептуальная карта;

· «Кубики»;

· Синквейн, даймонд;

· Диаграмма Венна.

Как показывает практика, весьма эффективным моментом в работе с детьми с интеллектуальными нарушениями, является соблюдение поэтапной организации деятельности, обучающихся на уроках. Таковыми являются:

стадия Вызова;

стадия Осмысления;

стадия Размышления.

  Первая стадия  – Вызов. 

Это фаза урока, в течение которой ученика просят подумать о том, что он уже знает по данной теме. Ученик, получив задание на стадии вызова, выдает информацию об изучаемом объекте, таким образом, у педагога появляется возможность определить уровень имеющихся знаний, актуальный уровень развития и оценить потенциальные возможности в овладении новыми знаниями и способами умственных действий, т.е. определить «зону ближайшего развития».

Во время этой фазы важно, чтобы педагог правильно производил постановку вопросов и предоставлял возможность говорить ученику. Роль учителя состоит в том, чтобы выступить в качестве проводника по пути приобретения знаний.

На данной стадии осуществляется несколько важных познавательных видов деятельности. Во-первых, обучаемый активно участвует в восстановлении того, что он знает о данной тематике. Это постепенно приводит его к развитию способности анализировать собственные знания и подводит к теме, которую предстоит изучить подробно. Огромное значение имеет то обстоятельство, что через эту первичную деятельность ребенок с ограниченными возможностями здоровья определяет уровень собственных знаний, к которым могут быть добавлены новые знания. Это очень важно, так как знание становится прочным, если оно приобретается в контексте того, что ребенок уже знает и понимает. Информация будет быстро утрачена, если она предложена ученику без контекста или без увязки с тем знанием, которое у него уже было. На первой стадии появляется возможность осветить неправильное понимание, путаницу от ошибки в знаниях, которые никогда не проявились, если бы не состоялось активное рассмотрение уже существующих знаний и представлений.   Во-вторых, на стадии вызова происходит активизация обучающихся. Учение – это активная, а не пассивная деятельность.  И, в-третьих, на первой стадии вызывается интерес и определяется цель рассмотрения предлагаемой темы, происходит постановка задачи. С.Я. Рубинштейн указывала на то, что психологами определены условия, способствующие лучшему запоминанию материала и показана зависимость запоминания материала от поставленной перед ребенком задачи, их собственной активности (Б.И. Пинский, П.И. Зинченко) и предварительной инструкции (Г.М. Дульнев). 

Примером проведения актуализации имеющихся знаний может служить графический организатор «кластер». В обучении детей с несформированной речевой функцией возможен вариант составление кластера с использованием картинок. 

Вторая стадия – Осмысление.

Это фаза урока, в течение которой обучающийся исследует знание (самостоятельно или с помощью педагога), вступает в контакт с новой информацией. На уроках это может происходить в форме чтения или прослушивания текста, просмотра видеозаписи. На данном этапе урока применимы элементы педагогических стратегий, предложенных Междисциплинарной программой основ развития критического мышления.  

Главная задача второй стадии состоит в том, чтобы поддержать активность и интерес, созданные на первой стадии. А также важной задачей является поддержание усилий ребенка с интеллектуальными нарушениями по отслеживанию собственного понимания изучаемого материала.

Третья стадия – Размышление.

Это фаза урока, на которой ученик возвращается к идеям и значениям, которые они осмыслили. На мой взгляд, стадия размышления является не менее важной, чем предыдущие. Именно в это время ученик закрепляет новые знания. На этой стадии выполняется принцип многократного повторения, и ученик делает новые знания своими.

На данной стадии запланировано достижение нескольких важных целей. В первую очередь обучающиеся пробуют выразить новую информацию своими словами – выстраивание новых представлений, развитие речи, расширение экспрессивного словаря.  А также происходит развитие долговременной памяти ученика с ограниченными возможностями здоровья.  

Применение на уроках математики описанных стадий дают такой контекст личностно- ориентированного обучения, в рамках которого педагог может:

способствовать активизации и развитию познавательных процессов школьников с ограниченными возможностями здоровья;

выделить цели учения;

повышать мотивацию учения и обеспечить активную учебную деятельность.

При анализе результативности предложенной педагогической инициативы выступает возможность оценить не только изменения в формировании познавательных процессов (в частности памяти и внимания), но и оценить адекватность коррекционной работы индивидуальным особенностям ребенка.

Цель достигается за счет организации отслеживания динамики развития и, как следствие, анализа эффективности образовательной коррекционно – развивающей работы.

Опыт показывает, что обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья имеют свои психологические особенности, связанные с сохранением и удержанием в памяти математических знаний, зависимостей и отклонений. И эффективность обучения школьников с интеллектуальными нарушениями математике зависит от развития познавательных процессов. 

Личностно-ориентированная технология деятельностного типа «Развитие критического мышления через чтение и письмо» способствует переходу от объяснения педагога к пониманию обучающегося, от монолога взрослого к диалогу, от социального контроля - к развитию, от управления - к самоуправлению. Основной установкой педагога при этом выступает не познание «предмета», а общение, взаимопонимание с обучающимися, на их «освобождение» для развития. Исследовательский поиск являются основным способом существования ребенка в пространстве личностно-ориентированного образования. 

Профилактика и преодоление трудностей при освоении АООП обучающимися с РАС и ТМНР

Бут Т.М., учитель начальных классов МКОУ С(К)Ш 60
Практика показывает, что для успешного освоения образовательных программ обучающимися с расстройством аутистического спектра (РАС) и тяжёлыми множественными нарушениями развития (ТМНР), недостаточно существующих учебных пособий. Поэтому одним из условий, необходимых для обучения данной категории детей, является наличие дополнительных специальных учебных материалов к уже существующим учебно-методическим комплектам, которые должны быть адаптированы с учетом возможностей и потребностей этих обучающихся. Для обучения детей с РАС и ТМНР требуется подбор большого количества специального дидактического материала, адаптированные рабочие тетради и учебные пособия, задания на бланках, наглядные схемы и алгоритмы к той или иной теме, облегчающие ее усвоение, специальный демонстрационный материал. Кроме того, необходимы создание условий, обеспечивающих обучающимся эмоциональный и сенсорный комфорт, направляющая коррекционно-развивающая среда и адаптация способов предъявления материала. 

В последние годы система коррекционных школ выдержала немало попыток реформирования и преобразования. Но изменения приходят к нам не только сверху. Изменился качественный состав обучающихся. Всё больше приходит детей со сложной структурой дефекта, с большей степенью интеллектуальных нарушений в сочетании с расстройствами аутистического спектра. Вот пример  из статистики нашей школы: в 2013-2014 учебном году в школе было  трое обучающихся с диагнозом РАС, из них только один с умеренной, двое с лёгкой степенью умственной отсталости. А в 2018-2019 учебном году было уже 23 ребенка с официальным  диагнозом РАС, во всех случаях в сочетании с умеренной степенью умственной отсталости. Причём статистика не учитывает детей с аутистическими чертами, с неуточнёнными диагнозами, с искажением эмоционально-аффективного развития в сочетании с тотальным недоразвитием ВПФ. Но все эти дети тоже требуют специальных образовательных условий, обеспечивающих полноценное развитие и обучение.

Для преодоления трудностей в освоении предметных результатов АООП обучающимися с РАС и ТМНР мы предпринимаем следующие шаги:

1. Последовательность изучаемого материала и формируемых навыков выстраивается не только в соответствии с зоной актуального развития детей, но и сообразуется с областью сверхценных интересов ребёнка с РАС, его специнтересов. В первую очередь изучаются темы, связанные с каждодневной жизнью обучающихся, их ближайшим окружением. Введение в жизнь новизны и трудностей строго дозируется.

2. Методика обучения адаптируется в зависимости от специфических особенностей учеников. Обязательно использование дополнительной визуальной поддержки в виде наглядных схем, алгоритмов, карточек, рисунков, на которых дублируется устная инструкция, наглядно демонстрируется условие и цель задания. Из объяснения новой темы исключаются сложные абстрактные понятия. В работе применяются эффективные методики, специально разработанные для детей  с нарушением развития, как общеизвестные, так и созданные непосредственно в ходе образовательного процесса. Например, на уроках математики для формирования глобального восприятия количества и овладения счетными операциями активно используется конструктор Нумикон, домино Чаплыгина, абак, математическая решётка, модель десятка. Для знакомства с образами букв и цифр применяется метод Марии Монтессори и др. На уроках чтения хорошо работают методики Зайцева, глобального чтения и т.д.

3. Способ «подачи» материала, преподавание новых тем также адаптируется. Для этого используем пошаговое обучение, когда формируемый учебный навык разбивается на большое количество мелких шагов. Каждый шаг отрабатывается по отдельности, после чего из этих шагов выстраивается определенная последовательность, позволяющая ученику выполнить необходимое задание.    Для адаптации подачи материала посредством структурирования и применения визуальных  опор стараемся придерживаться следующих принципов:
· убираем материалы предыдущего задания пред тем, как использовать следующие; 

· у всего должно быть своё завершение (полная коробка, заполненный конверт, ограниченное количество дидактического материала); 

· как только пройден один этап, даём следующую инструкцию (например, проверить расписание); 

· начинаем работу всегда сверху/слева, сверху/вниз, слева/направо;

4. Для адаптации учебных материалов применяются следующие способы:
– упрощение инструкции к заданию;

– индивидуализацию стимульных материалов;

– дополнительную визуализацию;

– минимизацию двойных требований;

– сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности;

– упрощение содержания задания.

В процессе работы обязательно учитываем требования к адаптированному для детей с РАС и ТМНР материалу:

· понятный без объяснения: способ использования материала очевиден; 

· самокорректирующийся (при необходимости): существует только один вариант завершения; 

· снижение организационных потребностей: организационная часть подготовлена; осталось сосредоточиться на содержании деятельности; 

· при необходимости визуальные инструкции: отметки, шаблоны, письменные или иллюстрированные инструкции; 

· ясная предметная структура: материал хорошо организован; 

· визуальная ясность: внимание направлено напрямую на важные аспекты задания. 

Рассмотрим более подробно основные способы адаптации учебных материалов и учебных заданий для обучающихся с РАС и ТМНР: 
1. Упрощение инструкции к заданию

а) разбивка на отдельные последовательные шаги;

б) замена сложных для понимания слов пиктограммами, на которых схематически показано, что нужно делать;

в) дублирование устных инструкций письменными.

2. Индивидуализация стимульных материалов в соответствии с специфическими интересами ребёнка с РАС и ТМНР. Например, ученик может решать задачу не на счетных палочках, а на игрушечных машинках из мультфильма «Тачки» или с помощью деталей конструктора; читать  текст не про абстрактного мальчика из книжки, а про одного из героев любимого мультфильма или с сюжетом из жизни самого ребёнка.

3. Дополнительная визуализация, помогающая понять и выполнить  задание. При возникновении у детей с РАС и ТМНР трудностей понимания условий математических задач необходимо использовать не только краткую запись и схему, но и наглядную реалистичную иллюстрацию или инсценировку условия задачи с помощью реальных предметов. При знакомстве с временными понятиями мы используем интерактивный уголок природы, различные календари, карточки, таблицу с мерами времени, расписание, схемы дня, недели, месяца, года, модель часов и т.д.

4. Минимизация двойных требований. Например, использование бланков или рабочих тетрадей, требующих минимального заполнения.

5. Сокращение объёма заданий при сохранении уровня их сложности. При изучении нового типа примеров по математике ученик может выполнить не 10 примеров, как весь класс, а только 5, что будет достаточным для отработки конкретного навыка. По русскому языку он может вместо пяти предложений списать только три. Такая адаптация заданий помогает обучающимся с низкой скоростью письма, с высокой степенью утомляемости.

6. Упрощение содержания задания
Для обучающихся с РАС и ТМНР, уровень развития которых ниже уровня развития одноклассников, меняется уровень сложности задания. Например, все ученики пересказывают прочитанный текст с помощью вопросов учителя, а ребенок с РАС и ТМНР подбирает к простым предложениям из этого текста, напечатанным на отдельных листочках, соответствующие картинки. Или весь класс списывает с доски текст, а ученик с низким уровнем графо-моторных навыков пишет ключевые слова по показу, с помощью обводки.

Таким образом, варианты адаптации задания могут быть совершенно разными и касаться разных его аспектов: инструкции к заданию, его объема, уровня сложности, содержания.

Способ адаптации зависит от особенностей переработки информации, уровня сформированности учебных навыков, интеллектуального развития и от других особенностей обучающегося с РАС и ТМНР. Степень адаптации учебного материала зависит от уровня развития ребенка.

Большой объём и разнообразие пособий направлены на преодоление проблем переноса и обобщения навыков, свойственных обучающимся с РАС и ТМНР. Выбор   способа и степени  адаптации учебных материалов и заданий зависит от особенностей переработки обучающимся информации, уровня сформированности учебных навыков;  уровня его интеллектуального развития и от других особенностей. 

Подбор и адаптация учебных материалов – творческий процесс, который позволяет реализовать право на образование всех категорий обучающихся, включая детей с РАС и ТМНР.

Интерактивный стол Promethean ActivTable

как современное технологическое средство обучения детей с нарушением слуха на занятиях по развитию восприятия и формированию устной речи

Вандакурова В.И., учитель по развитию восприятия и воспроизведению устной речи
МКОУ С(К)ШИ № 37

Кукушкина Е.С., учитель по развитию восприятия и воспроизведению устной речи

МКОУ С(К)ШИ № 37

В настоящее время образовательная среда включает в себя технологические средства обучения, такие как интерактивное оборудование, мультимедиа и программное обеспечение.

Наша школа оборудована современными технологическими средствами обучения, в частности интерактивным столом Promethean ActivTable, который представляет собой большой эргономичный экран с сенсорной поверхностью и встроенным компьютерным обеспечением:

- поддержка до 6 пользователей одновременно, в том числе обеспечивает независимую одновременную работу 6 экранных клавиатур, 6 встроенных браузеров;

- наличие 70 встроенных заданий;

- использование возможностей сети Интернет и Wi-Fi;

- возможность оценки каждого учащегося;

- встроенные колонки, возможность подключения до 6 наушников;

- возможность присвоения аватара каждому участнику образовательного процесса.

Данное оборудование соответствует стандартам ФГОС и позволяет реализовывать коррекционную составляющую образовательного процесса:

- формирование речевого слуха с использованием полисенсорной основы восприятия окружающей среды;

- обогащение представлений о звуках окружающей действительности;

- использование остаточного слуха для формирования произношения;

- совершенствование навыка общения на слухо-зрительной основе восприятия.

В рамках индивидуального занятия на столе Promethean ActivTable используется различные задания, например: «Композитор», «Поиск животных в зоопарке», «Совместный рассказ истории». 

«Композитор» - данное задание представляет собой набор музыкальных инструментов и их звучаний, используется для развития слухового восприятия (различение, опознавание и распознавание инструментов, вопросов и поручений, отработка ритма, темпа, длинны и громкости звучания), обогащения активного словаря и развития произношения. 

«Поиск животных в зоопарке» - в этом задании представлена карта местности и различные дикие животные и птицы со звуковыми эффектами. Ученику предлагается найти всех животных и расположить их по названиям, а так же посчитать их количество. Таким образом происходит активизация зрительного и слухового внимания и памяти, речедвигательных и произносительных навыков и расширение словарного запаса.

При развитии слухового восприятия на основе текста используется задание «Совместный рассказ истории». В задании ученикам предлагается четыре электронных листа сценария истории:

1. Сюжет (Какие события происходят в истории? В какой последовательности происходят эти события?)

2. Персонажи (Кто является главными персонажами истории? На кого они похожи? Что они делают?)

3. Место действия (Где разворачивается действие истории? Какие слова и предложения описывают действия истории?)

4. Финал (Как заканчивается история?)

Работа проходит поэтапно: 

1 этап – Разработка сценария.

2 этап – Написание и иллюстрирование.

3 этап – Проверка.

4 этап – Публикация.

В конце задания ученикам предлагается отрефлексировать свою деятельность. Примеры:

- «Как вам помог сценарий при написании истории?»

- «Что облегчило написание истории вместе с партнером? А что усложнило?» 

- «Что вы предприняли, чтобы стать хорошим партнером по написанию истории?»

- «Как вы считаете, почему важно проверять свою работу?»

Данный вид задания способствуют развитию навыков работы с текстом на слуховой и слухо-зрительной основе восприятия, а также развитию коммуникативных навыков, умению работать в команде.

Таким образом, внедрение новых технологических средств образования повышает интерес учащихся с нарушенным слухом к занятиям, способствует лучшему усвоению программного материала, формирует навыки совместной работы, что положительно отражается на развитии слухового восприятия и произношения. 

Активизация учебной деятельности детей с задержкой психического развития

Герлингер Г.В., учитель начальных классов МБОУ СОШ №13

«Если ребенок не может учиться так, как мы учим,

может быть, мы должны учить, так как он умеет»

Игнасио Эстрада
  Большую часть контингента детей с трудностями в обучении составляет группа, которую определяют как “дети с задержкой психического развития”.  Важным отличием детей с ЗПР от умственно отсталых детей является то, что стимуляция деятельности этих детей, оказание им своевременной педагогической помощи позволяют выделить у них зону их ближайшего развития, которая в несколько раз превышает потенциальные возможности умственно отсталых детей этого же возраста.

Для них характерны:

- незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, имеющей свои качественные особенности, компенсирующиеся под воздействием временных, лечебных и педагогических факторов;

- медленная по сравнению с нормой скорость приема и переработки сенсорной информации, недостаточная сформированность умственных операций и действий, низкая познавательная активность и слабость познавательных интересов, ограниченность, отрывочность знаний и представлений об окружающем;

- отставание в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизм, ограниченность словаря);

- недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы, проявляющиеся в эмоциональной неустойчивости и возбудимости, несформированности произвольной регуляции поведения, слабости учебной мотивации и преобладании игровой;

- недостатки моторики, затруднения в координации движений, проявления гипперактивности;

- неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности развития.

С детьми c ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) ЗПР, я работаю не первый год. 

В работе с такими детьми важно:

- использовать индивидуальный подход,

- предотвращать наступление утомляемости,

- активизировать познавательную деятельность,

- обогащать знаниями об окружающем мире,

- корректировать все виды деятельности,

- проявлять педагогический такт.

Эффективная динамика развития детей с ЗПР намечается тогда, когда своевременно реализуется необходимая психологическая коррекция, медицинское лечение, а педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, неравномерности и дисгармоничности развития интеллекта и личности этой категории детей.

Цель начального обучения детей с ЗПР совпадает с целью традиционного начального обучения – научить детей читать, считать, писать, сформировать основные умения и навыки учебной деятельности, развить элементы теоретического мышления, операции самоконтроля, культуру речи и поведения, привить основы личной гигиены.

Однако успешное освоение школьниками с ЗПР знаний, умений, навыков, способов учебной деятельности возможно только при условии решения специфических задач, разработанных для каждого этапа образования.

При обучении детей с ЗПР младшего школьного возраста я решаю ряд специфических задач:

1. Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций: артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, оптико-пространственной ориентации, зрительно-моторной координации и др.

2. Обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал.

3. Формирование социально-нравственного поведения (осознание новой социальной роли ученика, выполнение обязанностей, диктуемых данной ролью, ответственное отношение к учебе, соблюдение правил поведения на уроке, правил общения и т.д.).

4. Формирование учебной мотивации.

5. Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности.

6. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.

7. Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической классификации, умозаключений и др.).

8. Коррекция индивидуальных отклонений.

9. Охрана и укрепление соматического и психического здоровья школьников.

10. Организация благоприятной социальной среды.

11. Системный и планомерный контроль за развитием детей с ЗПР педагогами – членами психолого-медико-педагогического консилиума школы.

Все перечисленные задачи ложатся в основу коррекционных целей, которые учитель ставит перед собой на каждом уроке.

Основные направления коррекционной работы определены следующим образом:
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики пальцев, навыков каллиграфии).

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности

- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);

- развитие пространственных представлений и ориентации;

- развитие представлений о времени;

- развитие слухового внимания и памяти;

-развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков звукового анализа.

3. Развитие основных мыслительных операций:

- навыков соотносительного анализа;

- навыков группировки и классификации;

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;

- умения планировать деятельность;

- развитие комбинаторных способностей.

4. Развитие различных видов мышления:

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей.

6. Коррекция и развитие речи.

7. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

Образовательный процесс с учащимися с ЗПР начальных классов обеспечивается специальными программами. Используются специфические методы обучения, оптимально сочетаются словесные, практические и наглядные методы, которые должны соответствовать следующим требованиям

- стимулировать у учащихся развитие самостоятельности при решении поставленных учебных задач;

- формировать умение пользоваться имеющимися знаниями;

- иметь четкую структуру и графическое выделение выводов, важнеших положений, ключевых понятий;

- содержать достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание материала;

- поэтапное распределение учебного материала и аналитико-синтетический способ его преподнесения с целью отработки каждого элемента и обеспечения целостного восприятия (особое внимание – выявлению причинно-следственных связей и зависимостей);

- акцент на главное при краткости и простоте формулирования правил и выводов;

- опора на ранее усвоенное и имеющийся у учащихся практический опыт;

- достаточное количество практических упражнений для усвоения и повторения учебного материала, заданий разной степени сложности.

Хочется поделиться с коллегами некоторым опытом работы с детьми с задержкой психического развития.
Полностью отойти от школьной методики от частного к общему, у  детей ЗПР это "не пройдет", они "за кустами не видят леса". Подход должен быть "от общего к частному", т.е. сначала даете общее видение, не вдаваясь в подробности, потом какую-нибудь одну сторону разбираете и повторяете до изнеможения. Например:
Мы учим ,что такое  предложение. Пока не выучит, что такое предложение , не переходите к  тексту. Затем, когда все освоено, ежедневно 100500 раз проходите по всему дереву, пока у ребенка не начинает отскакивать от зубов. Дальше идет усложнение задачи, уже опираемся на какой-нибудь знакомый подраздел и  идем  от него. Но регулярно повторяем всю конструкцию.
В математике долго и мучительно считаем на пальцах. Потом, когда счет станет безошибочным и быстрым, накрываем пальцы газетой или полотенцем, считаем на ощупь, затем закрываем глаза и представляем пальцы в уме, затем просто считаем в уме.
Применяем доступные виды дифференциации (или выделения). Например, разряды чисел: единицы зеленые, десятки желтые, сотни красные. Можно использовать тактильные, звуковые - это зависит от возможностей ребенка.
Труд до седьмого пота, повторение до мозолей на языке. Никаких "обнять и плакать"!  Детям с ЗПР дано всё, просто подход должен быть ДРУГИМ.    

Математика, это тот предмет который вызывает большее затруднение в усвоение материала моего ученика на данный момент.  

В учебной деятельности школьнику с задержкой психического развития значительно чаще, чем нормальному школьнику, дают задания с опорой на образцы: наглядные, описанные словесно, конкретные и в той или иной степени абстрактные. При работе с такими детьми следует учитывать, что чтение ими всего задания сразу не позволяет правильно понять смысл в принципе, поэтому желательно давать им доступные инструкции по отдельным звеньям.

Дети с ЗПР овладевают учебным материалом на основе непроизвольной памяти с гораздо меньшим успехом, чем нормальные дети. 
      Учитель должен помнить о недостаточной продуктивности непроизвольной памяти и специально активизировать познавательную деятельность школьников с ЗПР. Такая активизация может достигаться различными путями, в том числе:      посредством усиления мотивации; 
путем сосредоточения внимания учащихся на задании.

Особенно важное значение для повышения эффективности запоминания имеет умение использовать необходимые рациональные приемы запоминания (группировка слов и картинок, установление связей).

В качестве примера приведу алгоритм обучения ребёнка с ЗПР составу числа 5.
1.Работа с натуральным рядом чисел (у каждого ребёнка палетка с цифрами).

1 . 3 4 .
5 . . 2 .
Жил был дед Цифроед.

Ел он цифры на обед.

Вот поел и наши с вами.

Вставь, каких нам не хватает.

2. Дидактическая игра «Молчанка» (показ ответов с помощью цифровых вееров)

  - Какое число стоит перед числом 3, 5? (2, 4)

  - Какое число стоит между числами 3 и 5, 2 и 4, 4 и 6? (4, 3, 5)

  - Какое число следует за числом 4, 5? (5, 6)

3.Знакомство с составом числа 5.

Положите на парте пять кружков так, чтобы они все разместились слева. Сколько на парте кружков? Передвиньте один кружок вправо. Сколько кружков слева? (4) Сколько кружков справа?(1) Сколько всего на парте кружков?(5) Из каких кружков складываются все пять кружков? (Из четырёх кружков, которые лежат слева и одного кружка, который лежит справа.)Передвигая по одному кружку вправо, определяем их количество отдельно слева и справа, а также общее количество; исходя из этого, делаем вывод, что эти числа составляют число 5. Передвигая кружки заполняем числа в таблицу.

4.Чтение хором состава числа 5 по таблице.

5.С помощью предметных картинок (у учащегося) и компьютерной презентации составляем примеры.

Предметные картинки (1 предмет, 2 предмета, 3 предмета, 4 предмета),

- Сколько самолётов? (2)

- Сколько не хватает до 5?

- Почему? (Потому что 5 – это 2 и 3).

(Аналогично с числом 4, 3, 1).

6.Закрепление.

Впиши недостающие числа.
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Или игра «Засели домики».
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1.Вернитесь на ступень ниже - счет до 5 - т.е. там, где считает безошибочно. Пусть считает на пальцах. Затем прибавляйте по 1 пальцу ( т.е. через сколько-то времени считает до 6 - одна рука и 1 палец, затем до 7 и т.д. Но основной принцип обязателен - идет опора на: палец - рука - две руки. Подключите Узоровские тренажеры - счет до 5, счет до 10, с переходом через 10, затем всё на время.
2. Ошибка в счете с переходом через десяток объясняется тем, что у нас в школах неправильный подход к обучению других детей. Для  детей ЗПР должен быть ДРУГОЙ алгоритм, с четкой опорой на десяток (2 руки). Пример:
8+7 = ?
1) 8 добавляем до 10 (можно на пальцах - показываем 2 руки, отсчитываем 8 пальцев, до десяти остается незагнутыми 2 пальца. Но лучше через 10 считать, когда уже есть визуализация "опоры" - десятка) = 2
2) 7 -2 =5
3) 10 + 5 = 15.
17 -9 = ?
1) (вычитаемое) 9. Берем 10, отнимаем 9 =1
2) 17 - 10 = 7 (потом этот пункт можно опустить, ребенку очевидно - берем десять)
3) 7+1 =8
Этот алгоритм заучивается наизусть - и вперед.

3. Когда будет считать в столбик на бумаге, пусть ставит точки над тем разрядом который берет.

Все вышеперечисленные методы и приёмы организации обучения в той или иной степени стимулируют познавательную активность учащихся с ЗПР. Таким образом, применение активных методов и приёмов обучения повышает познавательную активность учащихся, развивает их творческие способности, активно вовлекает обучающихся в образовательный процесс, развивает словарный запас, речь , память и внимание, стимулирует самостоятельную деятельность учащихся, что в равной мере относится и к детям с ЗПР. Разнообразие существующих методов обучения позволяет учителю чередовать различные виды работы, что также является эффективным средством активизации учения. Переключение с одного вида деятельности на другой, предохраняет от переутомления, и в то же время не дает отвлечься от изучаемого материала, а также обеспечивает его восприятие с различных сторон. 

Социализация обучающихся с легкой умственной отсталостью

посредством внеурочной деятельности
Говорухина И.П., учитель русского языка специальной (коррекционной) школы № 209

Социализация является основной задачей коррекционной школы. Актуальность социализации обусловлена тем, что выпускники специальных (коррекционных) школ испытывают серьезные затруднения при интеграции в социум. Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеют эмоциональную неустойчивость, незрелую психику, подвержены отрицательному влиянию, внушаемы. В пубертатном возрасте у них продолжает сохраняться примитивизм, склонность к подражательству, неумение правильно оценивать свои поступки, неразвито чувство ответственности.

Сложность развития личности у таких детей во многом обусловлена трудностями формирования их нравственного сознания.  Чтобы достигнуть результата коллективу коррекционной школы приходится решать множество проблем. Одной из них является узость диапазона переживаний детей, низкий уровень социально-правового поведения.

Развитие учащихся коррекционной школы проходит значительно труднее, чем у нормальных детей. Ввиду пониженной критичности и самокритичности, у умственно отсталых детей, как правило, отсутствует адекватная самооценка, в отличие от обучающихся с нормой интеллекта. Поэтому именно школа несет большую ответственность за будущее таких детей. Их необходимо поддерживать, направлять, давать возможность проявлять свои лучшие качества. В связи с этим специальная (коррекционная) школа № 209 ставит перед собой задачу по формированию системы ценностных ориентаций: профессиональному и личностному самоопределению, развитию навыков у воспитанников досуговой, общественной, бытовой деятельности. Этого можно добиться только через создание для детей специально организованной коррекционно-развивающей образовательной среды.

Как подчеркивают П.В. Степанов и Д.В. Григорьев: «Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации».

Внеурочная работа имеет большие ресурсы для воспитательного воздействия на обучающихся. Её целью является разностороннее раскрытие личностных особенностей ребенка, повышение уровня самооценки, веры в себя, самореализация, обогащение личного опыта. Школьник приобретает необходимые практические умения и навыки, желание активно участвовать в продуктивной общественной деятельности.
Принципы организации внеурочной работы:

· непротиворечивость общим целям и задачам коррекционной школы;

· вовлечение максимально возможного количества учащихся;

· общественно - полезная направленность;

· участие школьников в выборе внеурочной деятельности;

· обеспечение «ситуации успеха» каждому ребенку.

Именно эти принципы заложены в основу работы нашей школы. Педагоги работают над выявлением и развитием творческого потенциала каждого воспитанника.

Любое компенсирующее обучение и воспитание не принесут успеха без принятия наших воспитанников такими, какие они есть. Данный принцип определяет совместную деятельность, сотворчество как основу успешной воспитательной работы с учениками коррекционной школы.

В старших классах в МКОУ С(К)Ш №209 используется во внеурочной работе театральная деятельность. Обучающиеся старшеклассники с большим интересом посещают школьную театральную студию «Виват», которая является участником всех школьных праздников. 

В начальной школе дети знакомились с иллюстрациями к литературным произведениям через рисунки. На уроках ручного труда выполняли аппликации и поделки, представляя литературных героев. Поэтому, встретившись с игровым творчеством, они фактически познакомились с еще одним видом иллюстрации авторского замысла.

Дети глубоко погружаются в свои роли и совершенно искренне действуют от имени воображаемых персонажей. «Игра всегда должна быть понята как воображаемая иллюзорная реализация нереализуемых желаний», - писал Л.С. Выготский.
В процессе театрализованной деятельности у детей с интеллектуальными нарушениями развивается образное мышление, инициатива, создается атмосфера сотрудничества и взаимопонимания, развивается умение быть терпимыми друг к другу, максимально внимательными, чтобы вовремя включиться в театральное действие. Сценические импровизации способствуют эмоциональному перевоплощению детей, умению выплеснуть свою энергию, передать свое миропонимание.

Первая театральная постановка была подготовлена к Областному экологическому фестивалю, организатором которого выступила наша школа. Раскрывая экологическую тему через произведения К.И. Чуковского, Н.И. Сладкова, В.В. Бианки, М. М Пришвина, учащиеся закрепляли взаимоотношения между людьми и животными, нормы поведения в лесу, заботливое отношение к природе, учились дружбе, умению признавать и исправлять свои ошибки. Следующее выступление на Областном «Празднике Книгочея» для коррекционных школ было посвящено творчеству И. А. Крылова. Дети, показывая образы животных, их поведение, стремились раскрыть для себя нравственные ценности в поведении, собственные недостатки, отношение к обществу.

Участвуя в Областном Фестивале профессиональной ориентации среди коррекционных школ города Новосибирска и Новосибирской области, воспитанники рассказали и сценически показали широкие возможности работы в клининговой компании. В результате подобных мероприятий у обучающихся обогащаются знания о мире профессий, воспитывается уважение к людям труда, формируется установка на выбор профессии Аналогичная работа проводится при подготовке к школьным праздникам и мероприятиям. Немаловажную роль в подготовке подобных праздников играет взаимодействие учителя с родителями. Наши родители с большим желанием помогают в подготовительной работе, поддерживают детей, изготавливают костюмы, разучивают роли или стихи со своими детьми.

Каждый ребенок, чувствуя поддержку взрослого, испытывает радость и желание участвовать в следующих постановках.
Занятия театральной деятельностью учащимися с УО дают положительную динамику в качественном развитии воображения, формирования его творческого компонента.

Под определённую роль не выбираются дети, наоборот, роль пишется под возможности конкретного ребенка. В выступлениях участвует весь класс. Каждый проявляет активность, демонстрирует или развивает личностные способности. С течением времени, испытывая успех при каждом выступлении, студийцы начинают формировать потребность и в дальнейшем принимать участие в данных видах внеурочной деятельности.
Включение театрализованной деятельности во внеурочную деятельность сплачивает детей в один заинтересованный и занятый общим делом коллектив. Это решает вопросы дисциплины и качества обучения, помогает настраивать родителей не только на позитивное отношение к школе, но и на создание в семье коррекционно-воспитательного пространства. Всё это способствует более глубокому и всестороннему развитию обучающихся с умственной отсталостью, укрепляет в них веру в собственные возможности, помогает положительно решать задачи коррекции и компенсации различных дефектов их развития и, в конечном счете, создает предпосылки для социальной адаптации к будущей жизни.

Особенности формировании навыков осознанного чтения у учащихся

с задержкой психического развития

Гусева О.В., учитель начальных классов МБОУ СОШ № 74
Формирование осознанности при чтении является неотъемлемой и наиболее важной частью учебного процесса, так как весь смысл чтения в понимании текста. Формирование навыков осознанного чтения является особенно актуальным в классах, где учатся дети с задержкой психического развития, испытывающие трудности в обучении.

Задача учителя – помочь ученикам правильно осмыслить и понять читаемый текст, научить устанавливать смысловые связи в тексте, помочь осознать смысл произведения. Учителю нужно стремиться, чтобы в результате работы на уроке дети не остались на поверхностном уровне восприятия, а поняли бы подтекст произведения, почувствовали авторское начало и определили своё отношение к прочитанному.

Выделяют несколько уровней понимания текста: 

· понимание того, о чём говорится;

· понимание того, что говорится в высказывании, т. е. мыслей, связей, отношений, причин, следствий, скрытых за словами текста, а именно – подтекста;

·  осознание читателем общего настроения произведения, отношения автора к описанным событиям, персонажам, его оценок, а также осознание своего собственного отношения к тому, что написано и как написано.

Вся работа, проводимая на уроке литературного чтения, направлена именно на решение этих задач. Для этого учитель использует разнообразные методы: подготовка учащихся к восприятию текста через беседу, рассказ, экскурсию, демонстрацию картин, иллюстрации, видеоматериал, анализ изобразительных средств художественного произведения, анализ текста, закрепление содержания прочитанного текста, составление различных видов планов, пересказ, а также обобщающие беседы.

Особое место занимает работа над незнакомыми и сложными для понимания словами и выражениями (словарная работа), т. к. именно она обеспечивает понимание элементарного смысла произведения. Непонимание прочитанного начинается с непонимания значения отдельных слов и выражений, а это ведет к невозможности понять более глубокий смысл произведения. Поэтому работа с незнакомыми словами обычно проводится в начале урока, перед тем как начать чтение того или иного произведения.

Далее идет знакомство с самим произведением, в ходе которого обращается внимание на новое слово (либо после прочтения находится это слово в тексте прочитанного) и объясняется уже в контексте. Но словарная работа может проводиться и после прочтения произведения, когда учащиеся сами выбирают и называют те слова, которые им непонятны, или учитель находит слова, которые вызвали бы затруднение в понимании, и спрашивает у учащихся, давая возможность им подумать над значением слова.

Беседа по прочитанному направлена на осознанность чтения, когда проверяется и закрепляется понимание текста. Для этого предлагаются разнообразные вопросы, на которые учащиеся дают ответы либо от себя, либо выбирают из текста. При этом сначала задаются вопросы по сюжету, потом вопросы, определяющие эмоциональный характер текста и выражение отношения учащихся к той или иной ситуации. 

Часто также проводится работа с заголовками: учащимся предлагается выбрать наиболее точный из предложенных, либо самим озаглавить текст или отрывок текста. Для этого учащиеся должны уметь выделять главную мысль текста. В этом учащимся помогает изучение раздела  «Текст» в русском языке. Где учащиеся учатся определять главную мысль, тему текста. Учатся делить текст на части, выделяя вступление, основную часть и заключение.

Более глубокому пониманию текста способствуют также пословицы. При этом учащиеся не только объясняют смысл пословицы, но еще выявляют связь между пословицей и произведением. Правда, с каждым новым приходом детей  смысл пословиц объяснить всё труднее. Современным детям многие слова и выражения в них не знакомы. Нужна большая подготовительная или словарная работа. Словарный запас современных детей беден по отношению к фольклору прошлых лет. Детям с ЗПР нужен более детальный разбор. Нужно подтолкнуть их к обсуждению пословиц. Помочь им наводящими вопросами. Дать понять, что они всё делают правильно. Набраться терпения.

Сегодня почти в каждом классе есть такие учащиеся, которые имеют большие трудности в обучении, чем их сверстники. Поэтому, для того чтобы каждый ученик усвоил хотя бы самый поверхностный уровень понимания текста, в ходе урока применяется большое количество разнообразных технических средств и наглядностей. Это и работа с рисунками, и просмотр фильмов, и прослушивание аудиозаписей. Работа с рисунками предполагает либо работу с иллюстрациями из учебника, либо работу с рисунками учащихся, либо с рисунками или картинами, приготовленными учителем. Также предлагаю детям составить картинный план к рассказу или другому произведению. Это очень помогает осмыслить произведение и послужит хорошей опорой при пересказе. Во всех случаях учащиеся объясняют, рассказывают, что изображено на том или ином рисунке и как они связаны с текстом. Некоторым учащимся легче сделать рисунок самим, при этом на уроке они всегда рассказывают, что они изобразили на своем рисунке и почему нарисовали именно это.

Упражнения по совершенствованию техники чтения для учащихся с ЗПР: 

1.  Упражнения, направленные на развитие речевого аппарата. К ним относятся: артикуляционная гимнастика для губ, языка; упражнения по произношению чистоговорок, скороговорок; упражнения в чётком (орфографическом) произношении предложений; пальчиковая гимнастика. Деятельность наших рук – жестовая речь. От того, как развита рука, её мелкая моторика, будет развита и речь. Упражнения подбираются совместно с логопедом.

2.  Упражнения, направленные на расширение оперативного поля чтения. Сюда входят: упражнения на восполнение пропусков букв в словах; чтение строчек с прикрытой нижней половиной; чтение строчек с прикрытой верхней половиной; чтение текста через слово. 

3. Упражнения, направленные на преодоление трудностей в разных условиях восприятия. В эту группу входят упражнения, развивающие гибкость и скорость чтения вслух и молча: чтение за диктором; чтение в парах; групповое чтение; чтение с отрывом взгляда от текста; чтение с убыстрением темпа, с переходом на незнакомый текст; жужжащее чтение; зрительные и слуховые диктанты.

4. Упражнения, направленные на развитие правильности и безошибочности восприятия текста. К ним относятся: словарная работа; чтение строчек наоборот по буквам, слогам; поочерёдное чтение слов нормально и наоборот; чтение только второй половины слов. 

5.  Очень любят дети игровые упражнения следующего плана: «прочитай предложение с заданной интонацией», задания интеллектуального характера (анаграммы, загадки, ребусы, шарады). Данные упражнения включаю в подготовку к чтению нового текста, помогая освоить правильное произношение, безошибочность чтения и понимания отдельных слов и предложений. Упражнения предлагаю учащимся с учётом того, какой параметр слабо отработан – произношение, правильность, скорость восприятия, понимание. Упражнения выполняются индивидуально, коллективно, по группам. Занимают на уроке 5-6 минут. Оценку выполнения учащимися упражнений на уроках даю в словесной форме. Также приёмом, обеспечивающим развитие навыка чтения, является многократное обращение к тексту, перечитывание его каждый раз с новым творческим заданием. Вот тогда-то ребёнок открывает в нём что-то новое, что не заметил при первом чтении. Виды работы над текстом можно систематизировать, отпечатав их на листке под соответствующим номером. 

Огромную роль в совершенствовании техники чтения учащихся с ЗПР играет живое слово учителя. Элемент подражания учителю при обучении неизбежен, но подражание может быть только на первых порах. Важно, чтобы ученик подражал принципу чтения, а не результату. И здесь ведётся большая работа по выработке выразительного чтения. Конечно, огромную роль в совершенствовании чтения играет анализ произведений; не работа по содержанию произведения, а глубокий анализ каждого произведения, начиная с 1 класса. Чтобы облегчить подготовку к анализу произведения, учащимся можно предложить опорные схемы для анализа рассказа, басни, сказки, стихотворения. А также опорную схему для создания устного или письменного описания литературного героя. 

Особенности восприятия художественной литературы детьми с ЗПР связаны со своеобразием их общего психического развития и в частности с особенностями речи: недоразвитием речи, которое характеризуется нарушением всех её сторон: смысловой, грамматической, звуковой, а также ограниченностью и бедностью словаря.

Для устранения этих недостатков необходимы приёмы, которые используются при работе с текстами,  пересказе сказок, рассказов  различные виды театрализованной деятельности:  настольный театр, маски, чтение по ролям, по серии иллюстраций, которые последовательно изображают происходящие события, поиск и зачитывание интересных  отрывков из произведения, составление плана,  работа с иллюстрациями в учебнике. 

Затруднения в восприятии текста связаны ещё с тем, что в процессе знакомства с произведением ребёнок должен переходить с позиции слушающего на позицию отвечающего. При разборе с детьми текстов повествовательного характера необходимо широко использовать ответы на вопросы.  Сначала вопросы надо задавать в той последовательности, в которой разворачиваются описываемые события. Иногда достаточно задавать вопросы, которые служат уяснению трудных частей текста или касаются только основного смысла прочитанного. Если такая работа недостаточна, можно использовать мультфильмы, слайды, художественную декламацию произведения, отрывки из фильмов и т. д.

Для эффективности работы над формированием навыков осознанного чтения у учащихся с задержкой психического развития в своей работе использую:
1. Библиотечные часы формируют интерес к книге, привлекая  внимание к произведениям, рассказывая детям  о писателях и поэтах интересные факты из их жизни. Ознакомление детей с произведениями художественной литературы является важным в обучении и воспитании таких детей. 

2.  Пятиминутки чтения, предлагая  книги для внеклассного чтения. Предварительно с библиотекарем оговариваем авторов и произведения, на которые стоит обратить внимание детям.

3.  Приёмы стимулирования учащихся.

В процессе работы по повышению  интереса к чтению у учащихся с ЗПР  я использую различные формы, приемы и виды работ:

1. Для привития читательской активности в процессе уроков и внеурочной деятельности использую различные  дидактические  игры («Наборщик», «Фанты»,  «Собери и расскажи сказку»).

2. Для повышения познавательной активности  учеников  моего класса использую и другие приёмы, которые позволяют приблизить детей к успешности:

· Обеспечение условий для чтения ребенка с ЗПР в семье. 

Совершенствование навыка самостоятельного чтения.

Были проведены индивидуальные беседы с родителями о том, как лучше организовать чтение дополнительной литературы дома. 

· В моем классе дети ведут читательский дневник.

После прочтения дополнительной литературы дети рисуют  понравившихся героев и сюжеты. Этот вид     работы позволяет им вернуться к прочитанному, осмыслить полученную информацию, пережить вновь те события, которые они отобразили в рисунке. Дети, с помощью педагога:   пересказывают отрывок из произведения, к которому нарисовали рисунок,  составляют рассказ из 2-3 предложений, записывают его. Вклеивают в читательский дневник. Такая работа развивает связную письменную и устную речь.

· Дети моего класса посещают курс внеурочной деятельности Кукольный театр «Петрушка». Учащиеся с ЗПР тоже с удовольствием посещают его. Дети самостоятельно изготавливают и кукол, и декорации. Пьесы репетируем в классе. Здесь стараюсь создать все условия для того, чтобы каждый учащийся внёс свой вклад. На практике пытаемся применять все знания, полученные на уроках литературного чтения. 

Все вышеперечисленные приёмы и упражнения направлены на формирование и коррекцию техники чтения и способствуют повышению  интереса к чтению  не только детей с ЗПР, но и обычных детей, а педагог должен стремиться к тому, чтобы слушание и чтение художественного произведения стало для ребёнка радостью, удовольствием, игрой. Работа над пониманием художественного произведения детьми с ЗПР имеет большое значение. Она способствует развитию речи детей, активизирует мыслительную деятельность и воображение ребёнка, позволяет ему осознать взаимосвязь в действиях героев художественного произведения, а в конечном итоге формирует основы для осуществления деятельности, необходимой для дальнейшего их развития. В построении этой работы не обойтись без взаимодействия с психологом.

        Вышеперечисленные упражнения формируют сразу несколько значимых учебных качеств:

1. Сильная игровая мотивация;

2. Чтение про себя (т.к. это надо скрыть);

3. Словесно-логическая память (т.к. необходимо удержать в памяти сразу несколько слов и сохранять их несколько секунд)

4. Распределение внимания и умение выполнять одновременно как минимум 2 задачи (чтение заданной строчки вслух и чтение нижележащей строчки про себя)

5. Расширение поля зрения.

В процессе взаимодействия каждый из педагогов следует своей цели, что способствует формированию навыков осознанного чтения у учащихся с задержкой психического развития:

· У логопеда:

- выявление у учащихся с ЗПР нарушений устной и письменной речи и построение работы по коррекции этих нарушений.

· У психолога:

- повышение психологического и эмоционального комфорта детей с ЗПР, создание доброжелательной атмосферы в классе.

· У социального педагога:

- изучение социума учащихся с ЗПР, помощь в конфликтных ситуациях.

· У библиотекаря:

- содействие в формировании читательского интереса, читательской самостоятельности у учащихся с ЗПР.

Взаимодействие и сотрудничество учителя начальных классов с  логопедом, психологом, социальным педагогом, библиотекарем способствует повышению качества личностных, предметных и метапредметных результатов обучающихся, помогает формировать у педагогов школы информационную готовность к работе с детьми с задержкой психического развития, способствует профессиональной компетентности участников образовательного процесса, обеспечивает условия для создания единого образовательного пространства, координации и совместной разработки содержания обучения. 

Особенности организации логопедического сопровождения младших школьников

с РАС в условиях образовательной организации

Дударева Т.В., учитель-логопед МКОУ С(К)НШ №60
Если еще 10 лет назад дети с расстройством аутистического спектра (далее РАС) обучались только в индивидуальной форме, а сегодня большинство из них обучается по классно-урочной системе. Обучение ребенка с РАС в классе – серьезная дополнительная нагрузка для всех педагогов. Ведь в классе, помимо такого ребенка, учатся еще дети, которые так же имеют свои особенности развития. Учителю, даже имеющему специальное дефектологическое образование, не так-то просто найти подход к ученику с РАС и уделить дополнительное внимание. Поэтому так важно правильно выстроить всю систему коррекционного сопровождения ребенка с РАС. Адаптация, развитие и обучение детей данной категории одна из ведущих задач образовательной организации. 

Одним из основных проявлений РАС являются особые отклонения в речевом развитии (В.М. Башина, М.С. Вроно, К.С. Лебединская, В.В. Лебединский, С.С. Мухин, О.С. Никольская и др.).

 Их основной общей чертой является недоразвитие коммуникативной функции речи как одно из характерных проявлений общей коммуникативной недостаточности.

Наиболее характерные проявления отклонений в речевом развитии детей с расстройствами аутистического спектра: мутизм; эхолалии; отсутствие обращения в речи; несостоятельность в диалоге; позднее появление в речи личных местоимений, особенно "Я"; нарушения просодических компонентов речи; нарушения звукопроизношения; нарушения грамматического строя речи; нарушения семантики.

Даже высокий интеллектуальный уровень развития ребенка с РАС не гарантирует успешное обучение в школе, т.к. существует ряд факторов препятствующих этому: соматическая ослабленность детей,  частичная (или полная) изоляция детей в дошкольном возрасте, наличие своеобразных «пустот» в развитии, несформированность способов восприятия, социальная незрелость, эмоционально-волевые расстройства (повышенный уровень тревожности, большое количество страхов и т.п.), высокий уровень требований, предъявляемых современной школой, грубые нарушения в развитии речи.

Ведущими специалистами при организации образовательного процесса детей данной категории является не только учитель, но и педагог-психолог и учитель-логопед. Трудности в обучении у них наступают с первых минут. Нередко нарушения в речевом развитии настолько ярко выражены, что учитель не понимает их речь. Навык чтения и письма формируется с большим трудом. Потребность в общении на очень низком уровне. Для успешной организации образовательного процесса детей данной категории в школе необходимо стимулировать интерес ребенка к общению, и питать его интеллектуальное и эмоциональное развитие. 

Также, большой проблемой при обучении с РАС является формирование у них учебной деятельности в целом. Не решив задачу организации учебного поведения аутичного ученика или решив ее частично не возможно впоследствии добиться его продуктивной работы на уроках, осмысленного овладения им такими учебными навыками как чтение, письмо, счет. Следовательно, специально организованная коррекционная работа с детьми с РАС по формированию учебного поведения является актуальной и практически значимой. Для начала эта деятельность осуществляется на индивидуальных логопедических занятиях, поскольку все прочие занятия ведутся в классно-урочной форме. 
В логопедической работе с детьми с РАС учитывается взаимовлияние речевых и психических нарушений. По этой причине данная деятельность направлена на исправление нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех ее сторон (лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и психических функций. Т.е. проводится развитие речи как единой психической деятельности.

В процессе логопедических занятий с обучающимися этой категории сталкиваемся как с индивидуальными, характерными конкретному ребенку, так и с типичными, свойственными подавляющему большинству детей с РАС, трудностями. 

Задачи деятельности логопеда, как специалиста сопровождения ребенка с РАС чрезвычайно разнообразны. С одной стороны, ребенок с РАС может иметь признаки фонетико-фонематического недоразвития, и иметь своеобразие звукопроизносительной стороны речи, что требует специальной, хорошо разработанной в логопедии коррекционной работы. С другой стороны, речь такого ребенка очень специфична. Это касается всех ее сторон – от темпово-мелодической ее стороны – до трудностей понимания письменной речи. 

Задачи активизации речевой деятельности включают: развитие просодической стороной речи, ее мелодическими и ритмическими компонентами неотрывно связана с пониманием речи; формирование умения   осмысливать сложноорганизованную устную речь и понимать прочитанный материал.  

Мы хорошо знаем, что если даже ребенок читает достаточно бегло, его чтение обычно крайне монотонное, без соблюдения знаков препинания и границ предложения. Это является одной из причин трудностей понимания, прочитанного и работа логопеда по формированию навыков интонированного, осмысленного чтения в большой степени будет содействовать учебной адаптации аутичного ребенка.

Формирование коммуникативной стороны речи, умения работать в режиме диалога, отвечать на поставленные вопросы по существу, уметь самому поддерживать диалог и даже инициировать его. На логопедических занятиях   создаем определенные коммуникативные стереотипы, которые в последующем ребенок с помощью психолога и учителя    переносит в более широкие   коммуникативные ситуации.

Преодоление трудностей дисграфического характера.  Чаще всего такой ребенок достаточно грамотно пишет, но никак не может применить правило в отношении даже уже правильно написанного слова или текста. Многие педагогические работники считают, что часто такие дети имеют так называемую врожденную грамотность. Но именно анализ правила, по которому написано то или иное слово или выражение оказывается для детей с РАС крайне затруднительным. 
Формирование фонетико-фонематического восприятия, что также будет отражаться на развитии письменной речи.

Коррекция звукопроизносительной стороны речи не является задачей первой необходимости. Часто данный вид логопедической работы вызывает бурные негативные реакции ребенка с РАС, особенно если она требует тактильного взаимодействия с ребенком.

Формирование личности ребенка с одновременной коррекцией и регуляцией социальных отношений.
В соответствии с выявленными симптомами так же проводится коррекционная работа: по развитию моторной сферы; по формированию высших психических функций; по развитию пространственных отношений.

Работа по коррекции речевых нарушений у обучающихся с РАС предусматривает разработку индивидуальных образовательных программ по развитию речи, учитывающих сложный характер нарушений.

Планирование логопедической работы строится на понимании речевых нарушений при РАС как системных, представляющих собой сложный комплекс дизонтогенеза, и включает в себя ряд разделов не только коррекционно-логопедической, но и психолого-педагогической направленности. 

В связи с этим индивидуальная образовательная программа по развитию речи ребенка с РАС является лишь частью, звеном комплексной индивидуальной программы. Реализация индивидуальной программы сопровождения требует совместных усилий всех участников образовательного процесса: коррекционные мероприятия проводятся на уровне всех реабилитационных блоков (психиатром, неврологом, педиатром, логопедом, дефектологом, психологом, учителем музыки, учителем начальных классов, и др.); успех развития речи, и коррекционной работы в целом, во многом зависит от действий родителей аутичного ребенка; детей стремимся обучить навыкам социального использования речи, предлагая тематику интересную и важную для ребенка.

Коррекционно-логопедическая работа с детьми с РАС использует как опору для развития позитивного навыка даже отклонения в поведении и восприятии. Например: склонность к установлению и поддержанию постоянства (стереотипность); нарушение взаимодействия с окружающим миром; больше времени, чтобы подготовиться к какому-то общему событию в классе, школе (например, к экскурсии) и т.п.

В каждом разделе имеются свои особенности, характерные только при коррекционной работе с детьми РАС.

Так, например, во время предъявления темы проводится отдельная работа по обогащению словаря (необходимо специальное обучение абстрактным понятиям и терминам; над пониманием синонимов; разбор ключевых понятий).
Активное вовлечение родителей в коррекционно-педагогический процесс (до 90%) и организация преемственной деятельности школы и семьи – один из важнейших факторов эффективности работы с детьми младшего школьного возраста с РАС.

Эффективность коррекционно-развивающей работы с младшими школьниками с РАС, определяется своевременностью и преемственностью в работе психолого-педагогического и медицинского персонала.

Работа по коррекции речевого дефекта не ограничивается стенами логопедического кабинета. Успешное преодоление речевого дефекта возможно только при условии тесной взаимосвязи и преемственности в работе всего медико-психолого-педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых к детям.

Улучшение коммуникативных умений позволяет детям с РАС преодолевать барьер непонимания во взаимоотношениях с окружающими. Они могут не только получать знания, транслируемые учителями, но и объяснить свои потребности, удовлетворить интересы. А так же они начинают лучше воспринимать и понимать речь и эмоциональное состояние окружающих их людей. Это стимулирует развитие адаптивных механизмов и дальнейшее успешное включение в социум.

Помимо этого, в ходе коррекционно-логопедической работы у ребенка с РАС в значительной мере развивается умение организовать свое учебное поведение, планировать свои действия и прогнозировать действия других людей, расширяется область   интересов, появляется необходимость в общении и т.п.
Своевременное выявление обучающихся младших классов с РАС и речевой патологией, правильная квалификация имеющихся у них дефектов речи, и организация адекватного дефекту коррекционного обучения позволяет не только предупредить появление вторичных дефектов (нарушение письма и чтения), но и не допустить грубого отставания у обучающихся с РАС в усвоении программного материала. 

Данная система организации логопедического сопровождения обучающихся с РАС позволяет устранить или смягчить как речевые, так и психофизические нарушения, тем самым преодолеть трудности в организации всего образовательного процесса. 

Организация досуга детей с тяжелыми множественными нарушениями развития

Зеленина И.А., учитель специальной (коррекционной) школы № 209
Организация досуговой деятельности детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) чрезвычайно важный и сложный процесс. Он направлен на организацию свободного времени детей, имеющих сложную структуру дефекта, вовлечение их в разные виды досуга, через формирование навыков общения, социальную адаптацию и разностороннее развитие. Участие «особых» детей в различных видах досуговой деятельности является необходимым условием их социализации, но весьма ограничено, в связи с серьезными нарушениями психики, поведения, эмоционально-волевой сферы.

Нозологический состав детей очень неоднороден: дети с умеренной умственной отсталостью, с выраженным нарушением поведения, эмоционально-волевой сферы, с расстройствами аутистического спектра и нарушением работы зрительного и слухового анализаторов.

Особенно трудным для детей является первый год обучения в школе. Многие из учеников не могут сидеть за партой, находиться вместе с одноклассниками в одном кабинете, взаимодействовать с учителем, друг с другом. У детей отсутствуют навыки общения, умения вести себя в коллективе, а тем более организовывать своё свободное время, свой досуг. Классные руководители решили объединиться и разработать единую стратегию коррекционно-воспитательной работы. Решено было активно задействовать внеурочную деятельность. Заранее продумывались и создавались ситуации, в ходе которых дети должны вступать в социальные контакты с взрослыми и сверстниками.

В данный процесс были активно включены родители. Вместе разрабатывались и проводились различные формы внеурочной деятельности: совместные прогулки, экскурсии, выезды на природу, проведение праздников внутри класса «Осенние посиделки», «Встречаем Новый год!», празднование «Дня именинника", походы в гости, посещение спектаклей, киносеансов, благотворительных концертов, зоопарка, аттракционов. Все мероприятия подбирались с учётом интересов и индивидуальных возможностей детей.

В ходе работы активно использовался метод эмоционально-смыслового подхода: взрослый, проживая вместе с детьми разнообразные впечатления от совместных походов, прогулок, культурно-массовых мероприятий и другого освоения социального пространства, помогает им осмыслить происходящее, как бы «ассистирует» ребёнку, подаёт реплику, которую он может использовать в процессе общения. В этой естественной ситуации общения, если у ребёнка возникает заинтересованность к коммуникации, новые речевые формы схватываются и воспринимаются им как собственные, усваиваются и начинают использоваться впоследствии.

Успех коррекционной работы с детьми с ТМНР связан с возможностью выйти в более сложную социальную среду. Такие выходы полезны не только для освоения более сложных форм социального поведения, но и для получения новых впечатлений, которые впоследствии могут стать предметом общих воспоминаний, совместных обсуждений.

Эта задача должна решаться поэтапно. На первом этапе дети осваивают пространство классной комнаты, привыкают к учителю, к коллективу одноклассников. На втором этапе осваивают уже пространство школы. Это происходит в процессе организации экскурсии по школе, совместных игр на переменах, школьном дворе, посильном участии в школьной жизни (выполнение коллективных творческих поделок для выставок, конкурсов, участие в экологической акции по сбору макулатуры, пластиковых крышек, батареек, посещение и участие общешкольных праздниках).

На первых порах участие классов для детей с ТМНР в общешкольных мероприятиях было минимальным. Наши обучающиеся учились быть просто зрителями и слушателями, привыкали к нахождению в зале, где много людей, осваивали элементарные правила поведения во время концертов, праздников. Непосредственные впечатления детского коллектива способствовали стимулированию переживания каждого ребёнка в отдельности. Они начинали вспоминать и связывать свои впечатления от происходящего вокруг.

Наблюдая за тем, как выступают другие, во время праздничного мероприятия, наши учащиеся получали образец поведения на сцене, когда ты исполняешь роль. С каждым годом увеличивалась степень участия детей в школьной жизни. Сейчас они, по возможности, принимают участие практически во всех школьных концертах, спектаклях и постепенно из зрителей и слушателей переходят в роль участников. Следующим этапом работы явилось освоение социокультурной среды. Из-за особенностей своего психического развития, поведения, дети с ТМНР не всегда могут проводить время в условиях культурно-досуговых учреждений. 

Посещение их требовало очень тщательной подготовки от педагогов и родителей, чтобы иметь возможность заранее спрогнозировать все возможные неблагоприятные моменты и предотвратить конфликтные ситуации. Так, при первых походах в театр, приобретались билеты только в последнем ряду, чтобы меньше мешать другим зрителям и в случае нежелательного поведения иметь возможность быстро покинуть зал. Первые посещения театра были не всегда удачными. Дети не все справлялись со своими эмоциями, не могли контролировать своё поведение и покидали зрительный зал до того, как спектакль будет окончен.

К четвёртому году обучения появилась положительная динамика. Дети научились спокойно находиться в зрительном зале на небольшом по продолжительности концерте, празднике, спектакле. У них появился позитивный опыт освоения социокультурной среды (они с удовольствием посещают театры, музей, выставки, концерты, представления в цирке, а так же киносеансы, специально адаптированные для детей с аутизмом в кинотеатре «Победа»). Наши обучающиеся постепенно смогли адаптироваться к нахождению в классном и школьном коллективе, могут выполнять простые инструкции, поручения, более адекватно взаимодействовать с учителем и одноклассниками.

Включение детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития в разнообразную внеурочную деятельность способствовало сплочению классных коллективов, положило начало формированию социально-приемлемого поведения.

Коррекция нежелательного поведения у обучающихся с РАС

Иванова Л.В., учитель начальных классов МКОУ С(К)Ш№ 60

Расстройства аутистического спектра (РАС) характеризуются нарушениями в социальном взаимодействии, социальной коммуникации и гибкости мышления.

Наличие РАС в структуре дефекта все чаще встречается среди обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Часто именно наличие аутизма в клинической картине приводит к появлению особых трудностей в построении стратегии и тактики коррекционного подхода.

В МКОУ С(К)Ш №60 обучается 23 ребенка с РАС (18% от всех обучающихся школы). С 2017 г. школа является окружным консалтинговым центром, а с 2018 г. городской инновационной площадкой по теме «Сопровождение обучающихся с расстройствами аутистического спектра и тяжелыми и множественными нарушениями развития в образовательных учреждениях».

В данной статье остановлюсь на одной из главных проблем у детей с расстройствами аутистического спектра.

Основной проблемой у детей с расстройствами аутистического спектра являются проявления нежелательного поведения, которые мешают ребенку эффективно продвигаться в обучении, формировать необходимые навыки, а, в некоторых случаях, могут наносить вред здоровью и безопасности как самого ребенка, так и окружающих его людей. Истерики, агрессия, спонтанные крики, отказ следовать инструкциям — все это мешает обучению и мотивации к приобретению новых навыков, а также нормальному функционированию ребенка в обществе.

Через свое поведение дети транслируют,как могут свои желания, чувства, а мы должны уметь правильно реагировать на них, закреплять желательное поведение и корректировать нежелательное.

Прежде чем приступить к работе с ребенком, необходимо установить контакт.Для этого используется большое количество поощрений за каждое выполненное задание, уровень требований к ребенку небольшой.

При установлении контакта с обучающимися надо стараться избегать не только всякого давления на него, но и просто прямого обращения, долгого пристального взгляда. Первые попытки общения должны проходить в спокойных условиях, без лишней суетливости, без активного навязывания своего ритма, предпочтений. Необходимо постоянно отслеживать изменения в поведении ребенка, чтобы у него возникло ощущение безопасности, т.к. нарастание у него тревоги, аффективного напряжения может привести к ухудшению тактильного и глазного контакта, увеличению моторной напряженности. В работе с такими детьми надо соблюдать следующие принципы:
– Не говорить громко.

– Не делать резких движений.

– Не смотреть пристально в глаза.

– Не обращаться прямо к ребенку.

– Не быть слишком активным и навязчивым.

В течение первого месяца проводится диагностика с целью определения уровня актуального развития для составления индивидуальной программы.

В течение года необходимо обучать закономерности сначала — потом (сначала занятие — потом мультфильм), обучать имитации (делай как я), моторным действиям и играм, т.к. моторная имитация лежит в основе развития игровых и социальных действий, приобретении нового поведения. У детей с аутизмом этот навык не сформирован и требует специального обучения. В индивидуальной программе должна быть включена совместная работа специалистов (логопеда, психолога, учителя-дефектолога).

У многих обучающихся с РАС, развитие визуального восприятия опережает развитие других когнитивных способностей. Визуальные стимулы снижают тревожность, повышают самостоятельность, делают обстановку более конкретной и понятной. Визуальные подсказки помогают освоить новые навыки без лишнего напряжения и тревоги.

Основываясь на этом, используются правила, оформленные в визуальной форме (хорошо — плохо, сиди красиво, давай успокоимся), а также планшет «Сначала — потом» (сначала урок, потом мультфильм, сначала урок, потом - игра), карточки Пекс для обозначения этапов урока. С самого начала, чтобы ученик запомнил свое место, стол и стул маркируются, например, красным квадратом. 

Не все дети, приходя в школу, умеют и могут переодеться на урок физкультуры. Что же помогает справиться с этой проблемой, избежать нежелательного поведения? Это, конечно, визуальная инструкция, плюс полная физическая подсказка. Раскладываем вещи на парте, смотрим на инструкцию, проговариваем вслух (сначала снимаем кофту, одеваем футболку и т.д.) и обязательно в конце выдается поощрение (вначале значимые поощрения, потом опосредованная жетонная система). 

Если обучающийся демонстрирует нежелательное поведение: кричит, визжит, сбрасывает со стола раздаточные материалы, переворачивает парту, рвет тетради и т.д., необходимо предпринять следующее.

Узнать, что для ребенка является важным, значимым именно для него, например, любимые песни, какая-то сказка и т.д. Все эти вещи убрать из зоны легкого доступа. Получишь, если сделаешь задание. Будешь играть, если будешь работать на уроке. 

Для работы с неприемлемым поведением применяются следующие принципы:

1. Принцип усиления — сразу же после возникновения приемлемого поведения предъявляется приятный стимул (сделал задание — получил подкрепление). Нужно чтобы подкрепления были разные (фишки, светящиеся шарики, цветные камешки).

2. Отрицательное усиление — сразу же после возникновения нежелательного поведения предъявляется неприятный стимул (например, плюнул на пол — убирай за собой, пока не уберешь, домой не пойдешь).

Отрицательная составляющая принципа ослабления поведения —ребенок лишается иметь  возможность того, что он хочет (для примера, обучающийся лишается игры на компьютере, если будет на уроках рвать тетрадь, кусать руки). Поведение эффективно, если ослабляющий стимул предоставлен сразу же после возникновения поведения.

Например, на доске висит 4 изображения компьютера. Как только появилось нежелательное поведение, например, кричал на уроке, сразу убрать одно изображение, при этом обращая внимание ученика (ты кричал, смотри у тебя осталось только 3 значка). Если опять появилось нежелательное поведение, лежал на полу, убрать еще одно изображение, снова обратить внимание на это «смотри у тебя осталось 2 значка» и т.д. Тем самым можно контролировать проявления нежелательного поведения.
3. Принцип гашения — игнорирование нежелательного поведения (лежит на полу — не подходить, не обращать внимания). После того, как обучающийся успокоится и встанет, еще раз проговорить задание. Соблюдение этого принципа – самое тяжелое. Но надо набраться терпения, сил, мужества, чтобы преодолеть это. Зато потом ребенок поймет, что таким поведением он ничего не добьется.

Также можно использовать реактивный метод коррекции поведения (это работа с последствиями нежелательного поведения). Например, обучающийся часто вскакивает с места во время урока. Как только он вскочил, надо использовать это и проводить к доске, дать несложное задание, с которым ученик справится, похвалить, выдать поощрение. Таким образом, можно закрепить навык, если встал во время урока, надо выйти к доске, ответить, показать и т.д.

Для обучающихся с РАС характерны аутостимуляции, которые мешают обучению и успешной социализации. Но можно, использовать их в работе по закреплению какого-либо навыка. Например, учим ребенка вытирать стол. Обучающийся не хочет, не умеет этого делать и т.д. Начинаем спокойным тоном проговаривать его любимую сказку, он начинает вторить, берем его руку и с полной физической подсказкой начинаем вытирать стол. В конце обязательно хвалим, выдаем поощрение. В результате снижается тревожность, ребенок понимает, что вытирать стол не так трудно, он может справиться с этим. 

Очень часто у детей с РАС бывают проявления аутоагрессии. Что можно сделать в этом случае? Постараться переключить внимание, придать другой смысл. Например, ученик бьет кулаком себя в грудь изо всех сил. Если аудиал по типу восприятия, можно подключить звуки (пропеваем гласные звуки), получается, что ученик не просто бьет себя в грудь, а слушает, своеобразную игровую вокализацию гласных звуков. Таким образом, аутоагрессию переключили в другое русло.

Часто у ребенка возникает истерика, он бьется о стену, раскачивается, вокализирует на одной ноте. В этом случае можно пристроиться рядом, начать с ним движение в его темпе, вокализируя вместе. Но далее, чтобы вывести из этого состояния, можно тихонько напевать его любимую песню или рассказывать любимую сказку. 

Одно из важнейших условий для успешного обучения детей с расстройством аутистического спектра — это коррекция нежелательного поведения.

Часто неприемлемое поведение служит функции привлечения внимания. Что делать, когда поведение мотивировано вниманием?

1. Обучить ребенка просить внимания приемлемым путем. Для этого нам поможет карточка со знаком и словом «Помоги».

2. Предоставить ребенку как можно больше внимания, когда он ведет себя хорошо. Если ученик на уроке хорошо занимается, то нужно его похвалить «Молодец, ты сегодня такой спокойный, мне нравиться, что ты выполняешь задание без крика. Ты сейчас такой внимательный и т.д.»

Еще одна функция неприемлемого поведения — это отказ от выполнения задания вследствие утомления. Чтобы избежать этого, нужно учить просить перерыв в работе (отработать карточку «Перерыв»).

Для предотвращения переутомления на уроках используется таймер, где какое-то отводится на работу без перерыва, а 5 минут – перерыв. Закрыть ученика ширмой, предоставить ему бокс для сенсорной разгрузки, потом убирать и продолжить урок, переставив таймер до конца урока. 

Часто у детей с РАС плохо развита фразовая речь. Чтобы выработать стререотипность фразы-просьбы используется сначала полная речевая подсказка (проговаривать совместно заранее составленную фразу). Постепенно подсказка убирается и используется только частичная (учитель показывает на предмет и ждет, когда обучающийся скажет нужную фразу). Полная физическая подсказка применяется и для письменных работ, затем подсказка постепенно переходит на более легкую и убирается совсем. 
В работе с такими детьми используются разные подсказки, начиная с полных и постепенно переходя на более легкие:

1) физическая (полная, на уровне кисти, на уровне локтя, на уровне плеча, нулевая);

2) указательный жест;

3) моделирование правильного ответа (полное, неполное); (например, танцевальные движения)

4) речевая (моделирование правильного речевого ответа, напоминание о том, что ребенок должен сказать);

5) визуальная.

Часто необходимо забрать у ребенка игрушку или закончить какую-то игру, чтобы начать урок. Как это сделать?

Перед тем как что-то забрать или закончить игру, говорим «Сейчас сосчитаю до 5, потом ты отдашь мне игрушку / закончишь игру». Считаем до 5, загибая при этом пальцы. После того, как сосчитаем до 5, забираем игрушку / выключаем игру. И тут же говорится «Молодец, ты отдал игрушку / выключил игру». 

Очень хорошо для коррекции нежелательного поведения помогают социальные истории, изготовленные совместно с родителями, в которых ученик главный герой и прорабатывается какая-то проблема. Например, если ученик в школе лежит на полу (картинка), то учитель грустит (грустное лицо), а если он сидит за партой красиво (фото ученика за партой), то учитель радостный (улыбающееся лицо), мама рада (мама улыбается), папа рад (папа улыбается) и они идут есть его любимое блюдо (фото как они едят). Обращаться к этой истории надо как можно чаще, на каждом уроке.

Чтобы получить ощутимую положительную динамику, необходим комплексный подход, сочетание новых современных методов с наработками отечественной дефектологии, а также плотное взаимодействие семьи и школы.

В заключение хочется отметить, что коррекция проявлений нежелательного поведения позволит сформировать необходимые учебные навыки, поможет ребенку быть успешным не только в школе, но и в обществе.

Формирование экологической культуры у детей с нарушением слуха
Колокольцова Г.Н., учитель начальных классов МКОУ С(К)ШИ №37
Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания обучающихся на современном этапе развития нашего общества являются: формирование гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.

Воспитание граждан с современным экологическим мышлением и экологической культурой важно начинать с самого раннего детства. Правильное экологическое воспитание школьников позволит в дальнейшем предотвратить многие экологические проблемы человечества. Ведь именно в школьном возрасте ребенок получает основы систематических знаний; здесь формируются и развиваются особенности его характера, воли, нравственного облика. В настоящее время каждый человек, не зависимо от его профессии, положения, должен быть экологически образован и экологически культурен.

В своей работе я всегда уделяю большое внимание экологическому воспитанию. Знакомство с растительным миром стимулирует познавательную деятельность, любознательность ребенка, способствует формированию активной позиции по отношению к окружающему миру.

В процессе ознакомления с окружающим миром обучающиеся знакомятся с природой; с растениями, выращенными дома, в школе, на улице. С самого раннего возраста у детей формируется отношение к природе. Дети очень тонко замечают то, что для взрослых уже привычно, и радуются, увидев что-то новое, тем более, если результат достигнут своим трудом. Мы выращиваем рассаду цветов, сами высаживаем ее на школьную клумбу, а осенью любуемся цветущими растениями – такой опыт учит ребенка уважать не только результат своего труда, но и результат труда других людей.

Наблюдая за красотой окружающего мира ребенок получает эмоциональное впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни. Таким образом формируются экологическое мышление, сознание, экологическая культура. Но только при одном условии - если взрослые, воспитывающие ребенка, сами обладают экологической культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, поэтому родители моего класса принимают активное участие в облагораживании школьной территории, они привезли и вместе высадили саженцы калины, сирени. За которыми обучающие с удовольствием ухаживают. В этом году работая над проектом «От желудя к дубу» мы вырастили саженцы дубков. В дальнейшем планируем вырастить дубовую аллею. 

С обучающимися своего класса я систематически провожу беседы о живой и не живой природе, раскрывая некоторые взаимосвязи предметов и явлений природы.

Ежегодно мы с ребятами посещаем Ботанический сад, зоопарк, краеведческий музей. Обучающиеся моего класса были активными участниками ТРИЗ-турниров в рамках Городского проекта младших школьников «Седьмой лепесток».

 В нашей школе есть традиция проводить недели экологии. В течении которой ребята: 

· участвуют в выставке плакатов «Берегите природу»;

·  проводят акции «Сбережём ёлочку» (из любых материалов изготовить ёлочку для оформления класса к новому году), «Покормите птиц». Для друзей наших меньших на территории нашей школы развешаны кормушки, в которые регулярно ребята насыпают корм. Так же кормушка установлена и на окне нашего кабинета;  

· выполняют и защищают проекты «Наша планета - наш дом». 

Итогом экологической недели становится проведение квеста, целью которого является формирование экологических знаний у детей с нарушением слуха посредством игровой деятельности. 

Формирование экологической культуры личности – сложный и длительный процесс. Необходимо научить детей экологически целесообразному образу жизни. Работая в этом направлении школьники достигают более высоких результатов в изучении «Окружающего мира». У них формируются основы экологической грамотности, представления о том, что живая природа нуждается в помощи и защите. У обучающихся раскрываются их творческие способности, возрастает внутренняя самооценка. Формируются навыки самостоятельной и групповой форм работы, развиваются коммуникативные навыки, воспитывается бережное и доброе отношение к природе и друг к другу.                                                                                                                                   

Развитие коммуникативных способностей у детей с расстройствами аутистического спектра

Костюченко Е.Г., педагог-психолог МКОУ С(К)НШ №60

До недавнего времени расстройства аутистического спектра (РАС) рассматривались как клиническая проблема. В настоящее время расстройства аутистического спектра рассматриваются, прежде всего, как особый тип нарушения психического развития, нуждающегося в специальных формах коррекционной работы. 

С повышением количества детей с расстройствами аутистического спектра возникла необходимость систематизировать и структурировать педагогическую работу с учетом конкретных особенностей развития и дефектов таких детей. 
 Так же как все другие дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), дети с РАС могут реализовать свой потенциал социального развития лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного обучения и воспитания – образования, обеспечивающего удовлетворение как общих с нормально развивающимися детьми, так и особых образовательных потребностей, заданных спецификой нарушения психического развития.
Актуальность данного направления педагогической деятельности обусловлена тем, что на сегодняшний день проблемы подготовки детей с расстройствами аутистического спектра к обучению стоит остро, а детей с таким диагнозом становится больше. Главными нарушениями, которые препятствуют адаптации и социализации детей с РАС, являются недостаток коммуникативных навыков (вплоть до отсутствия речи), грубые нарушения поведения и эмоциональная нестабильность.

Отечественные специалисты считают, что помощь средствами образования требуется ребенку с РАС даже больше, чем медицинская, но сейчас такому ребенку чрезвычайно трудно вписаться в современную систему образования. При отсутствии специальных образовательных учреждений для таких детей не созданы условия эффективной интеграции ни в общеобразовательные учреждения, ни в специальные образовательные учреждения для детей с другими проблемами развития.

Знание специфики интеллектуального и эмоционального недоразвития при  РАС и многолетний опыт коррекционной работы позволяет утверждать, что дети с данными расстройствами обучаемы и имеют предпосылки для дальнейшего интеллектуального развития. При адекватной и своевременной коррекционной работе они могут быть подготовлены к обучению по программе массовой или коррекционной школы. Даже глубоко аутичный, неговорящий ребёнок в условиях специальной коррекции может не только освоить бытовые навыки и навыки самообслуживания, но и научиться читать и писать, получив, таким образом, новые возможности для коммуникации и личностного развития.  

При целенаправленной, систематической работе, возможно, получить следующие результаты: 

· овладение речевыми и коммуникативными навыками;

· повышение адаптивных способностей;

· развитие произвольности  в различных видах  детской деятельности;

· усвоение норм и правил поведения в социуме;

· повышение самостоятельности детей;

· снижение количества испытываемых детьми отрицательных эмоций.

Коммуникативные способности – это устойчивая совокупность индивидуально-психологических особенностей человека, существующая на основе коммуникативных задатков и определяющая успешность овладения коммуникативной деятельностью. Структура коммуникативных способностей включает в себя основные и дополнительные компоненты (Г. М. Андреева, А. В. Батаршев, Г.С. Васильев, В.А. Крутецкий, А.Н. Леонтьев, А.К. Петровский, Б.М. Теплов и др.):

· основные компоненты: гностические, экспрессивные и интеракционные способности; 

· дополнительные – общительность, эмпатия, социально-психологическая адаптация и развитие речи.

При всем разнообразии и специфике развития выделяются общие для всех детей с РАС особенности развития, как отдельных психических функций, так и психических сфер в целом:

· общая логика психического развития аутичного ребенка искажена ​– уровень развития познавательной, эмоциональной и регулятивной сфер различен, по отношению к возрасту и социально-психологическому нормативу; 

· основные проблемы ребенка лежат в сфере социально-эмоциональной и сфере взаимодействия с другими людьми. Потребность в общении и выражение этих потребностей у ребенка неадекватны по отношению к ситуации взаимодействия; 
· ребенок негибок, его поведение носит стереотипный, повторяющийся характер; 
· проявляется выраженная эмоциональная незрелость, большая уязвимость в контактах; 
· часто имеется более раннее развитие отдельных способностей и умений по сравнению с физическим и социально-эмоциональным уровнем его развития; 
· специфические трудности социальной адаптации (не чувствует социально-эмоционального контекста ситуации, не понимает юмор, переносный смысл); 
· часто ребенок может иметь причудливые интересы, и/или страхи, быть избирательным в общении, еде и т.п., тяжело переживает изменения в окружающем; 
· на ребенка невозможно воздействовать обычными педагогическими приемами, это касается скорее запретительных мер; 
· чаще всего ребенок имеет трудности управления своим поведением, трудности контроля и программирования своего поведения, нуждается в большом объеме и длительности организующей помощи взрослого. 
Особенности учебного поведения

· такой ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации, и при переменах ситуации; 
· легче себя чувствует в привычной, стереотипной обстановке. Он «лучше» ведет себя на структурированном занятии, чем в свободной деятельности; 
· ребенок часто имеет трудности восприятия фронтальных инструкций и заданий. Затрудняется при необходимости работать самостоятельно; 
· часто наблюдается наличие «своих», не вполне адекватных «учебных» стереотипов;
· нуждается во введении четких алгоритмов или стереотипов деятельности в процессе обучения, необходим четкий порядок действий по отношению к личным вещам обучающегося в начале и конце учебного периода;

· не демонстрирует то, что мы понимаем как внимание; 
· легче адаптируется, имея определенные опоры в виде расписаний, схем или планов деятельности;
· имеет большую латентность в ответах, иногда – наоборот – мгновенность, по сравнению с другими детьми; 
· затрудняется при необходимости отвечать у доски, или с места, или, наоборот – письменно;
· темп, работоспособность и продуктивность его деятельности в целом снижены, иногда неравномерны; 
· нуждается в частом и позитивном, без иносказаний и метафор одобрении его деятельности;
· часто демонстрирует обидчивость и «отличную память» на ситуации, вызвавшие обиду; 

· часто отмечается недостаточная критичность, адекватность, в том числе в поведении, трудности анализа собственного поведения; 
· такой ребенок как бы «не переносит» трудностей и неудач, они вызывают резкие эмоциональные реакции, с бурным негативизмом, вплоть до отказа от деятельности;
· письменную речь такой ребенок часто может воспринимать легче, чем устную. Это свойство можно использовать для управления поведением ребенка; 
· по-своему он очень привязывается ко взрослому, «ревнует» его, тяжело переживает замены; 
· ребенок лучше понимает материал, если он видит изображение; 

· нуждается в составлении адаптированной образовательной программы (составлении индивидуальной образовательной программы) и введении специальных занятий, способствующих формированию его представлений об окружающем и их связи с личным опытом ребенка, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков. 

Эмоциональные особенности

· имеются трудности установления взаимодействий и отношений как с детьми, так и со взрослыми; 
· отмечаются трудности, вплоть до невозможности анализа и «считывания» эмоционального контекста ситуации, в том числе и коммуникативных; 
· часто характерна чрезмерная ранимость и уязвимость по отношению к себе, вплоть до неадекватности в контактах;
· выраженная эмоциональная и волевая (регулятивная) незрелость, своеобразный «инфантилизм»; 
· часто переживания ребенка выглядят как механистичные, трудно заметить искренность в демонстрируемых переживаниях по отношению к другому, они могут не проявляться или быть парадоксальными. 
Понимание особенностей детей с расстройствами аутистического спектра требует создания специальных организационных и содержательных условий обучения и воспитания, необходимых для успешного включения и социальной адаптации ребенка в среде обычных сверстников. 

Важным звеном в работе является психологическая поддержка, которая осуществляется в двух основных направлениях: поддержка детей с ограниченными возможностями здоровья и поддержка их родителей. 

Под психологическим сопровождением подразумевается система профессиональной деятельности, куда включены взаимосвязанные компоненты, направленные на создание специальных условий для активизации и коррекции развития ребенка:

· создание социально-психологических условий для эффективного психического развития в группе;

· систематическая помощь детям с нарушениями в развитии, в виде психокоррекции, психологической поддержки;

· систематическая психологическая помощь родителям и родственникам детей с проблемами в развитии в виде консультирования, бесед, обсуждений проблем и ситуаций;

· организация жизнедеятельности ребенка в группе с учетом его психических и физических возможностей.

В целом, психологическую поддержку родителей рассматриваем как систему мер, направленных на:

· снижение эмоционального дискомфорта в связи с нарушением развития ребенка;

· укрепление уверенности родителей в возможностях ребенка;

· формирование у родителей адекватного отношения к ребенку;

· помощь в установлении адекватных детско-родительских отношений и стилей семейного воспитания.

Структура психолого-педагогического процесса коррекции нарушений развития детей с РАС включает следующие  этапы:

1. Психолого-педагогическая диагностика:

· выявление причин возникновения нарушений в развитии ребенка;

· определение уровня психического развития;

· определение программы развития в соответствии с возможностями и способностями ребенка с РАС;

· составление рекомендаций для формирования индивидуальной коррекционной программы обучения и воспитания ребенка.

2. Психологическая коррекция:

· установление контакта со взрослыми;

· смягчение общего фона сенсорного и эмоционального дискомфорта, тревоги и страхов;

· стимуляция   психической   активности,   направленной   на взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками;

· формирование целенаправленного поведения;

· преодоление   отрицательных   форм   поведения (агрессии, аутоагрессии, негативизма, расторможенности влечений, стереотипий);

·  формирование коммуникативных навыков и социализация ребенка в обществе.

3. Работа с семьей:

· ознакомление родителей с особенностями психологического развития ребенка;

· обучение   родителей   методам   воспитания   ребенка с РАС, организации его режима, привития навыков самообслуживания, подготовки к школе.

Сотрудничество с семьей – решающий фактор в  коррекционной работе с ребенком с РАС.  Без ежедневного закрепления полученных знаний и навыков, без отработки заданий в домашних условиях, подключения к коррекционной работе всех членов семьи психолого-педагогическая работа менее эффективна. 

При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. Работа по формированию социально-коммуникативных умений повседневна и органично включается во все виды деятельности: быт, игру, обучение.

Особое место в работе по развитию коммуникации занимает создание коммуникативных ситуаций – это особым образом организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств общения. Образовательная работа строится на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом проводится на доступном детям уровне. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды образовательном учреждении и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги, родители, другие взрослые и сверстники.

Методы коррекционной работы, используемые в работе с детьми с РАС:

· технологии и приемы, разработанные сотрудниками Института коррекционной педагогики в лаборатории О.С.Никольской: эмоционально-смысловой комментарий, расширение бытового контекста в сюжетной игре, сюжетное рисование и др.;

· методы бельгийского ученого Т.Питерса – адаптивная организация пространства, визуальное подкрепление при обучении навыкам самообслуживания, выполнение последовательных действий с предметами в быту и в игре;

· при формировании графических навыков, обучении обращению с предметами используется метод «рука в руке»;

· метод «копирование движений» И. Ловааса – формирование подражательного навыка, обучение копировать движения и имитировать звуки.

При реализации задач данного педагогического направления у детей с РАС формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с РАС общественного опыта значимо при системном формировании детской деятельности.

Таким образом, дети расширяют свои коммуникативные возможности, обогащается их активный словарь; появились более широкие возможности  общения различными социально приемлемыми способами; снижается количество испытываемых детьми отрицательных эмоций; повышается уровень произвольности поведения, познавательной и творческой активности, а также умений в изобразительной деятельности.

Роль семьи в развитии умственно отсталого ребенка

Кретова К.А., учитель МКОУ С(К)Ш №209

Развитие и успешное воспитание ребенка в обществе начинается с семьи. Уровень образования ребёнка с различными типами отклонений в развитии связан с характером семейных отношений. И действительно, эти отношения являются одним из основных факторов социального и эмоционального развития умственно отсталых детей.

То, как семья формирует ребенка как личность, сохраняется на протяжении всего его развития. Ценность семьи главным образом связана с тем, что ребенок находится в ней большую часть своей жизни, и никакая система социального воспитания несравнима с семейным воспитанием.

Процесс обучения умственно отсталого ребёнка очень сложен и требует от родителей большого терпения, сил, оптимизма и способности радоваться даже самым маленьким достижениям.

Но семейное воспитание может быть, как положительной, так и отрицательной причиной психического развития ребенка. Так, отстранение от решения проблем обучения ребёнка с умственной отсталостью может способствовать его дезадаптации, признание его больным может привести к усугублению вторичного дефекта и формированию третичного.

Поскольку семья является основным источником воспитания ребенка, именно она готовит человека к жизни в обществе. Дети с раннего возраста равняются на родителей, считывают и воспроизводят примеры поведения в различных ситуациях. Поэтому семья должна донести до ребенка все: духовные ценности, семейные традиции, поведенческую культуру и нравственные нормы, иными словами, подготовить его к самостоятельной взрослой жизни. Лучше всего это делать в эмоциональных отношениях между родителями и ребенком.

В современной семье образовательная функция неактивна. Только часть родителей уделяет достаточно времени своему ребенку для развития и обучения, в то время как вторая часть - редко или вообще не уделяет времени для детей, считая, что «проходных» фраз и беглого внимания вполне достаточно. Большинство родителей ставят целью своей жизни обеспечение своих детей материальным достатком, и намного меньше родителей контролируют образовательный процесс. Если в начале процесса образования (в среднем до 10- 12 лет), родители ещё проявляют заинтересованность в формировании и развитии у их детей с умственной отсталостью общеучебных навыков, то постепенно, начав осознавать, что радикально изменить ситуацию уже не получится, начинают постепенно отдаляться от ребёнка, перекладывая в полном объеме на образовательное учреждение всю воспитательную функцию. Несомненно, коррекционная школа, с учетом её цели, активно занимается формированием у детей с умственной отсталостью ценностных ориентиров, но основная в этом процессе роль все е принадлежит родителям. Именно в семье эти ценностные ориентиры должны быть включены в повседневную жизнь, чтобы оказать влияние на развитие личности умственно отсталого подростка. Каждый этап развития личности требует адаптации к новому, приобретения нового опыта, формирования более зрелой личности в обществе. К сожалению, в современных условиях отдельные семьи не смогли разработать защитные планы и механизмы, что негативно сказывается на образовательных ресурсах семьи.

Досуг – это, определенная область жизни семьи, которая расширяет возможности как родителей, так и ребенка, а также помогает узнать ребенка и почувствовать его в совместном времяпрепровождении. Дети должны активно участвовать в совместной творческой и трудовой деятельности, и это имеет большое значение для развития их воли, настойчивости, решимости, независимости, дисциплины и ответственности. Для общих занятий лучше выбрать прогулку, чтение, различные игры, помощь в выполнении домашних заданий и домашних обязанностей, а также обучение трудовым навыкам.

Другой важной функцией семьи является создание подходящей и позитивной среды для развития личности в семье. По сути, для создания такой атмосферы важны культурные традиции и личные качества всех членов семьи. Обязанности и их распределение зависят от места, которое человек занимает в семье. Родители несут полную ответственность за выбор жизненной позиции ребенка. Гармоничное развитие личности ребенка всегда достигается только совместными образовательными усилиями обоих родителей. Когда между супругами возникают постоянные споры о методах воспитания ребенка и проблемах в отношениях, ребенку трудно осмыслить многие простые понятия, такие как, например, «добро» или «зло».

Таким образом, семья является необходимой, а порой и решающей причиной формирования личности ребенка, в том числе особого ребенка. Развитие и воспитание личности всегда взаимосвязано с местом особого ребенка в системе семейных отношений. Роль семьи и ее влияние на личность ребенка находится на гораздо более высоком уровне, чем любая сфера образования в обществе: детский сад, школа. При формировании личности ребенка со статусом инвалидности, значение семейного воспитания возрастает в несколько раз. Партнерство такого ребенка в семье определяет его вхождение в социальную среду, его эффективность и адекватность. Семьи с детьми-инвалидами сталкиваются со многими проблемами, и поэтому родители и родственники особого ребенка должны быть готовы к тому, что их ребенок не развивается, как другие дети. Дети с ограниченными возможностями медленнее проходят этапы развития жизненного цикла, а иногда и вовсе их не проходят.

Эти семьи больше нуждаются в медицинской, образовательной, социальной и психологической поддержке, чем другие, в противном случае они не могут справиться со всеми трудностями своей жизни. В то же время основной задачей этих семей является выработка благоприятного и правильного отношения к своему ребенку и его развитию, адекватное реагирование на его неудачи и успехи, оценка его психического и физического развития. Такая позиция существенно повлияет на отношение ребенка к себе и окружающему его миру, его социализации.

Поэтому воспитание и развитие личности ребенка с инвалидностью - это функция, которая заслуживает большого внимания. Такие дети могут обучаться как в школах, так и дома. Но там, где растет особый ребенок, его семья должна прежде всего стать для него главной опорой и поддержкой, главным учителем и воспитателем в жизни. Ни одно учебное заведение не может дать ребенку-инвалиду то внимание и любовь, которые ему дает его семья.

Совершенствование сопровождения реализации ФГОС НОО ОВЗ

в школе для детей с проблемами слуха
Лысенко Н.С., учитель начальных классов МКОУ С(К)ШИ №37
Мартенс Е.А., учитель начальных классов МКОУ С(К)ШИ №37

Школа-интернат № 37 была основана 28 октября 1928 года. Её возраст приближается к столетию. В 50-70-е годы она была базовой школой Московского НИИ дефектологии. В её стенах апробировали новые предметы корифеи сурдопедагогики С.А.Зыков, Ф.Ф.Рау. На базе школы проводились курсы для сурдопедагогов из многих городов. Эти славные традиции поддерживаются на современном этапе развития школы. 

Школа № 37 - это школа со смешанным контингентом учащихся, где учатся глухие и слабослышащие дети, обучающиеся с проблемами слуха и умственной отсталостью, с другими сочетанными дефектами, школьники с кохлеарной имплантацией. Формы получения образования: очная, очно-заочная. Организована слухоречевая реабилитация детей после кохлеарной имплантации и детей, обучающихся инклюзивно в массовых школах. Изначально школа была предназначена только для глухих детей, но с 2003 года была получена лицензия дающая право на обучение слабослышащих обучающихся. Сейчас их уже более 60 человек и 27 детей с кохлеарной имплантацией, то есть 46%, примерно половина. 

С переездом в новое здание школы, построенное и оборудованное по всем современным стандартам, появилось больше возможностей модернизировать и совершенствовать процесс сопровождения ФГОС ОВЗ. Перед школой открылись многообещающие перспективы.«У человека должно быть такое образование, которое позволит обеспечить достойную жизнь и свободное развитие». Статья 7 Конституции Российской Федерации.В том числе и у человека с проблемами слуха.

Воспитание и обучение школьников с проблемами слуха – сложная педагогическая проблема. Перед сурдопедагогами возникает ряд особых задач, важнейшей и наиболее общей из которых является максимальная «нормализация» детей путём компенсации и исправления, имеющихся у них дефектов. Это возможно через решение проблемы эффективного удовлетворения особых образовательных потребностей детей с проблемами слуха. Если в прежних условиях инвалид по слуху чаще всего был ведомым (учителя и воспитатели в школе, преподаватели, владеющие жестовой речью, в профессиональных учебных заведениях, гарантированное рабочее место с переводчиком), то сейчас человек с проблемами слуха для того, чтобы успешно социализироваться, должен вести независимый образ жизни.

Специфика современного мира состоит в том, что он меняется всё более быстрыми темпами. Сегодня жизнь выдвигает новые требования к образованию.Ориентирами школьного образования не должны быть только конкретные знания и умения по отдельным учебным предметам. Основные задачи модернизации российского образования – повышение его доступности, качества и эффективности. Это в первую очередь – значительное обновление содержания образования, приведение его в соответствие с требованиями времени и задачами развития страны. Главным условием решения этой задачи и явилось введение государственного стандарта общего образования.
Внедрение ФГОС ОВЗ – серьёзный переломный момент в процессе модернизации образования, в жизни коррекционной школы. Он требует серьёзных усилий со стороны всех участников коррекционной образовательной деятельности.

Таким образом, значимость проблемы организации качественного сопровождения внедрения ФГОС ОВЗ в школе для детей с проблемами слуха определяется рядом аспектов:

· необходимостью повышения доступности качественного образования для обучающихся с проблемами слуха, соответствующего требованиям инновационного развития экономики, современным потребностям общества и каждого гражданина;

· значимостью подготовки  человека с проблемами слуха к жизни в современных условиях, умеющего находить и извлекать необходимую ему информацию при её обилии, усваивать ее в виде новых знаний;

· необходимостью изменения отношений между учителем и учеником, роли учителя, изменение роли учителя (тьюторской, например);

· повышением роли коммуникативной компетентности, которая  становится ценностью современного общества.  Особое значение её для наших учеников определено их дефектом и трудностями коммуникации.

Чтобы обеспечить соответствие с требованиями ФГОС ОВЗ, усилия педагогического коллектива были направлены на новые педагогические результаты. Педагогам школы обеспечивают интеллектуальное, духовно-нравственное, творческое, физическое развитие ребёнка с проблемами слуха, через удовлетворение его образовательных потребностей и интересов. Реализация этой политики осуществляется через адаптированную образовательную программу всех уровней школьного образования.Разработанная коллективом АООП должна обеспечить достижение всеми учащимися тех результатов, которые соответствуют требованиям, установленным Стандартом. Для обеспечения качественного мониторинга достижения учащимися планируемых результатов освоения АООП была создана внутренняя система оценки качества образования. Модель ВСОКО,награжденная большой золотой медалью Сибирской ярмарки.

Были выделены приоритеты развития школы: реабилитация, образование, социализация, творчество.
Первый приоритет деятельности школы на ближайшие пять лет – реабилитация обучающихся с проблемами слуха.
«Процесс развития дефективного ребёнка двояким образом социально обусловлен: социальная реализация дефекта (чувство малоценности) есть одна сторона социальной обусловленности развития, социальная направленность компенсации на приспособление к тем условиям среды, что созданы и сложились в расчёте на нормальный человеческий тип, составляет её вторую сторону. Глубокое своеобразие пути и способа развития при общности конечных целей и форм у дефективного и нормального ребёнка – вот наиболее схематическая форма социальной обусловленности этого процесса» так писал Л.С.Выготский в 1929 году. Как и все люди, человек с ограниченными возможностями в своём развитии направлен на освоение социального опыта, социализацию, включение в жизнь общества. Но путь, который он должен пройти для этого значительно отличается от общепринятого в педагогике: физические и психические недостатки меняют, отягощают процесс развития. И каждое нарушение по-своему изменяет развитие растущего человека.

Поэтому важнейшими задачами являются предупреждение возникновения вторичных отклонений в развитии, их коррекция и компенсация средствами образования. Это означает максимально полное удовлетворение возникших в связи с нарушением и, следовательно, с ограничением специфических образовательных потребностей. Например, для предотвращения негативных последствий развития у ребёнка с проблемами слуха, необходимо удовлетворение целого ряда возникших в связи с дефектом новых образовательных потребностей: развитие остаточного слуха и обучение пользованию этим остаточным слухом в образовательных, познавательных и коммуникативных ситуациях; обучение восприятию обращённой к нему речи говорящего человека по чтению с его губ; коррекционно-педагогическая поддержка и предотвращение распада имеющейся у ребёнка речи; обучение ориентированию и поведению в беззвуковом пространстве и многое другое. Поэтому широкое использование в образовательной деятельности современных возможностей реабилитации является несомненным приоритетом работы школы на данном этапе.

Второй приоритет - качественное образование детей с проблемами слуха, достаточное для их успешной социализации. Это связано с тем, что с каждым годом увеличивается спрос на получение качественного образования, образовательные организации становятся центрами формирования личности, готовой к непрерывному образованию, осознающей свои способности и умеющей их реализовать. В эпоху быстрой смены технологий и модернизации производственных систем ключевыми качествами личности, в том числе и людей с ОВЗ, становятся инициативность, способность творчески мыслить, адаптироваться к новым условиям и находить нестандартные решения.
Логика развития российской экономики диктует свои требования к участникам социально-экономических отношений, которые могут быть успешными и востребованными только при условии наличия у них определённых качеств, в первую очередь мобильности и гибкости. Это влечёт за собой развитие возможностей для получения профессионального образования выпускниками с проблемами слуха. Вариативность этих возможностей находится в прямой зависимости от изменений в сфере трудоустройства и востребованности тех или иных профессий для людей с ОВЗ. В концепции содержания образования по И.Я.Лернеру, В.В.Краевскому, М.Н.Скаткину требования к содержанию  образования представлены следующим образом:

· соответствие содержания образования социальному заказу, образовательным стандартам;

· соответствие задачам эффективного развития личности обучающегося и формирования у него готовности к самостоятельной жизни и труду в мире «изменений»;

· обеспечение высокой научно-практической значимости учебного материала;

· учет состояния школьной практики и реальных возможностей конкретной школы.

В отечественной сурдопедагогике уже с XІX века высоко оценивалась значимость семьи в воспитании глухого ребенка (Л.С.Выготский, Н.М. Лаговский, Н.К. Патканова и др.). Идеи воспитания и обучения глухих детей в семье, формирования речевого общения в домашних условиях получили дальнейшее развитие в работах современных ученых (А.А. Венгер, Л.Г. Выготская, Е.А. Иванова и др.).В последнее десятилетия сурдопедагогика ориентируется на широкое включение родителей в коррекционно-реабилитационный процесс. 

Третий приоритет - социализация обучающихся с ОВЗ.

Это главный приоритет, так как макроперспектива, главная цель, которую ставит для себя школа – это социализация ребёнка с проблемами слуха, органичное вхождение его в общество слышащих людей. Теоретической основой воспитания и социализации обучающихся с проблемами слуха являются идеи Л.С.Выготского о сложной структуре нарушенного развития, положения С.А.Зыкова об обучении глухих языку и воспитательной работе с ними, методики Ф.Ф.Рау, Е.П.Кузьмичевой по обучению глухих устной речи, труды Л.И.Тиграновой и Т.В.Розановой по психологии детей с нарушением слуха, Е.Г.Речицкой - по развитию детей с проблемами слуха во внеурочное время.

Гуманистический характер образования в специальной школе предполагает создание воспитывающей среды во внеурочное время, построение системы внеклассной работы, нацеленной на духовное развитие каждого ученика. Воспитание и социализация личности ребёнка с проблемами слуха строится на основе системного, деятельностного и личностно-ориентированного подходов. Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в школе может быть использована инновационно-образовательная модель. Эта модель опирается на преимущества инновационной деятельности, которая является неотъемлемой частью работы каждого образовательного учреждения с детьми с ОВЗ. Инновационная деятельность предполагает исследовательский характер работы педагогов, направленный на раскрытие индивидуальных особенностей ребенка, и может рассматриваться как характерная особенность всех учреждений системы специального образования. 

Четвёртый приоритет – творчество, развитие креативных способностей детей. Современная социокультурная ситуация характеризуется качественными изменениями ценностных ориентаций, обращением к личности человека и персонификацией стилей жизни, а новая образовательная парадигма ориентирована на гуманистическое видение процесса взаимодействия детей и взрослых, на отношение к личности учащегося как главной ценности, на совместное творчество педагога и учащегося в решении достаточно сложных проблем в их совместной деятельности. В этих условиях объективно возрастает потребность в педагоге как творческом человеке. Один из важнейших принципов современной теории образования предполагает, что только творческий педагог и имеющий возможность творить школьник способны успешно социализироваться в современном обществе. «Творческая деятельность обеспечивает рождение новых знаний, навыков, умений и отношений» // Концепция содержания образования по И.Я.Лернеру, В.В.Краевскому, М.Н.Скаткину.
Пятый приоритет, который обеспечивает высокий уровень четырёх других, работа по обеспечению высокого качества образования

Факторы, влияющие на качество образования детей с ограниченными возможностями здоровья:

1. Качество субъекта получения образовательных услуг (обучающегося с ОВЗ);

2. Качество объекта предоставления образовательных услуг (образовательной организации);

3. Качество предоставления образовательных услуг (процесса образовательной деятельности).

Конечно, успешность реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ во многом зависит от педагога. Учителю, работающему по ФГОС, необходимо менять методы работы с классом и с каждым учащимся в отдельности, изменить подход к образовательной деятельности с позиции новых требований, предъявляемых современным обществом к выпускнику школы.

Модель работы образовательной организации по физическому воспитанию детей

с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Матвеева О.А., инструктор по физической культуре МКОУ С(К)НШ № 60

 Рассматривая вопрос физического воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее НОДА), необходимо отметить, насколько широк спектр нарушений, вызываемых этим недугом. Ведущими в клинической картине являются двигательные нарушения, которые часто сочетаются с психическими и речевыми расстройствами, нарушениями функций анализаторных систем, судорожными припадками. У детей с НОДА задержано и нарушено формирование всего моторного развития: сложно и длительно происходит  воспитание всех двигательных умений и навыков – удержания головы, ползания, сидения, стояния и ходьбы, манипулятивной деятельности.

Разнообразие двигательных нарушений при НОДА обусловлено действием ряда факторов, непосредственно связанных со спецификой заболевания. Важнейшими из них являются следующие:

двигательные   патологии:
-нарушения мышечного тонуса (спастичность, ригидность, гипотония, дистония)

-невозможность или ограничение произвольных движений (параличи и парезы)

-наличие насильственных движений (гиперкинезы, тремор)

-нарушения равновесия и координации движений

-наличие патологических тонических рефлексов.

Также имеют место нарушения в работе кинестетического анализатора:
-несформированность тактильных  ощущений (стереогностических)

-недоразвитие проприоцептивной чувствительности

Кроме того, у многих детей нарушена  деятельность  слухового  анализатора:

-снижение слуха различной степени

-недостаточность пространственно-различительной деятельности

-недоразвитие фонематического восприятия

-недостаточность слуховой памяти и слухового восприятия

-повышенная чувствительность к звуковым раздражителям  на фоне слабой их дифференциации.

Около 25% детей с НОДА имеют аномалии зрения:

-недостаточная фиксация взора

-нарушение плавного прослеживания

-сужение полей зрения

-снижение остроты зрения.

Определенный таким образом комплекс психомоторных нарушений обучающихся с НОДА диктует необходимость  такого педагогического воздействия средствами физического воспитания, которое позволило бы детям с ограниченными возможностями путем развития и коррекции их двигательной сферы,   формирования компенсаторных механизмов максимально адаптироваться к условиям современной жизни и стать полноценными членами общества.

Достижению поставленной цели, повышению эффективности работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья способствует особенно тщательный подбор специальных методов, программ и принципов работы, а также реализация системы психолого-педагогических и методических взглядов, убеждений, принципов, касающихся:

· отбора и коррекции (относительно особенностей детей) содержания реализуемой образовательной программы;

· выбора методов, приемов, принципов организации деятельности обучающихся;

· обоснования основных критериев оценки качества получаемых образовательно-воспитательных и коррекционно-развивающих результатов.

Формируя систему работы по физическому воспитанию в образовательной организации, где обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья,  можно выделить следующие направления деятельности:

I. Диагностическое направление

Целью работы данного направления является определение исходного состояния каждого обучающегося, нарушений в развитии ребенка,  его сохранных функций, индивидуальных личностных особенностей. Всестороннее обследование проводится на основе следующих показателей: 

· изучение анамнестических данных и консультаций с медицинскими работниками; 

· собственное тестирование по показателям моторного развития; 

· беседа с родителями; 

· консультации со специалистами учреждения (логопедом, психологом,  дефектологом).

II. Аналитическое направление
Цель деятельности в этом направлении – повышение эффективности коррекционно-развивающих мероприятий и оптимизация процесса образования детей с ОВЗ.

Наиболее раннее и точное определение исходного уровня обучающихся, их потенциальных возможностей позволяет не только сформировать комплекс целевых установок индивидуально для каждого ученика, но и распределить на типологические группы. Что особенно важно для уроков физической культуры, состав таких групп может меняться в зависимости от направленности заданий. 

Грамотный анализ исходного состояния двигательных возможностей ребенка, оценка  качества динамических изменений, учет показателей по обследованиям  специалистов всех служб учреждения, их рекомендаций, мнения родителей являются основой комплекса коррекционно-развивающих мероприятий, без которых невозможно достижение поставленной цели.

III. Коррекционно – развивающее направление

Работа по данному направлению носит комплексный характер и  основана на тесном взаимодействии всех служб учреждения – медицинской, педагогической и психологической. Согласованность действий специалистов и родителей, единство целей, создание и функционирование  четко организованной системы мероприятий  являются необходимым условием эффективности  коррекционно-развивающей программы.

Комплекс мероприятий включает в себя следующие компоненты: 

· уроки АФК, 

· занятия АФК, 

· медикаментозная терапия, 

· физиотерапевтические процедуры, 

· массаж, 

· утренняя гигиеническая гимнастика, 

· ортопедическая коррекция, 

· физкультминутки и физкультпаузы, 

· игры в рекреации и на прогулке, 

· спортивные праздники и экскурсии, 

· выполнение домашних заданий.

Целевое содержание каждого из компонентов различно. Но в единой системе их комплексное воздействие направлено на физическое развитие ребенка, формирование и совершенствование его двигательных умений и навыков, развитие физических способностей, коррекцию и компенсацию нарушенных функций, предупреждение вторичных дефектов и, таким образом, создает предпосылки для успешной адаптации  детей с ограниченными возможностями здоровья к реальным условиям жизни. 

IV. Статистическое направление

Цель деятельности – определение эффективности реализуемых программ.

Комплексный характер нарушений обучающихся с НОДА, разнообразие форм, различная степень тяжести дефекта не позволяют оценивать их по какой-либо унифицированной схеме. Направлениями, по которым может отслеживаться динамика результативности  процесса физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья являются:

· уровень развития физических способностей;

· уровень владения двигательными умениями и навыками, их общий объем;

· овладение теоретическими знаниями по программе;

· психоэмоциональное состояние ребенка на уроке.

Для оценки динамических показателей физического развития детей, особенно со сложной патологией, которая часто требует индивидуальных тестовых заданий, подбираются такие тесты, в которых может изменяться как сам вид деятельности, так и способ его выполнения, объем задания. 

Учет и анализ данных, полученных в результате работы,  также четко соотносятся с соматическим состоянием ребенка, с особенностями его эмоционально-волевой сферы.

Стандартными периодами диагностики являются начало и конец учебного года, кроме того, учитывается состояние обучающихся на фоне какого либо воздействия: курс медикаментозного лечения, ортопедические мероприятия (оперативные вмешательства, гипсовые укладки),  эпилептический приступ и т.д.

V. Консультативно-методическое направление

Цель работы данного направления – создание единой информационной системы, позволяющей всем участникам образовательных отношений действовать на основании полных и всесторонних сведений по насущным вопросам. 

Достижение поставленных целей по каждому из направлений одновременно способствует решению общих задач физического воспитания, главными из которых определены:

· формирование двигательных умений и навыков,

·  развитие физических способностей,

· укрепление соматического здоровья,

· воспитание морально-волевых качеств;

а также задач адаптивной физической культуры:

· формирование положительной мотивации, развитие способности обучающихся к целенаправленной деятельности,

· коррекция порочных установок,

· предупреждение вторичных деформаций,

· увеличение объема активных движений,

· развитие манипулятивной деятельности, мелкой моторики,

· развитие когнитивных функций,

· коррекция эмоционально-волевой сферы.

Организация  процесса образования обучающихся с НОДА осуществляется согласно следующим принципам адаптивной физической культуры:

- диагностирования (учёт основного дефекта, сопутствующих заболеваний, вторичных отклонений, медицинских показаний и противопоказаний);

- дифференциации и индивидуализации (в зависимости от уровня интеллекта, двигательных возможностей, особенностей психики и т. д.);

- коррекционно-развивающей направленности (педагогические воздействия направлены не только на преодоление недостатков, но и на активное развитие познавательной деятельности, речи, внимания, памяти, психофизических и координационных  способностей, морально-волевых качеств средствами физической культуры);

- учёта возрастных особенностей (биологический возраст ребёнка с нарушениями в развитии, как правило, отстаёт от паспортного, неравномерно и неодновременно происходит развитие физических и психических функций);

- вариативности (многообразие упражнений и способов их выполнения);

- адекватности (постановка задач, выбор средств и методов должны соответствовать  функциональному состоянию ребёнка и учитывать все его особенности).

а также общедидактическим  принципам: 

- систематичности и последовательности,

- сознательности и активности,

- доступности,

- прочности,

- наглядности.

Методы, применяемые в процессе физического воспитания, носят как общепедагогический характер, так и специфический, основанный на активной двигательной деятельности: 

1. Методы использования слова: 

· методы рассказа, беседы, описания, объяснения, в которых слово используется как средство передачи знаний; 

· методы  команды, задания, указания, где происходит воздействие словом в целях управления деятельностью учащихся;

· методы разбора, замечания, словесной оценки, с помощью которых анализируется и оценивается деятельность занимающихся. 

2. Методы сенсорного восприятия (способствуют не только совершенствованию работы анализаторных систем, но и оптимизируют процесс  обучения путем воздействия на все органы  чувств): 

· активный показ; 

· демонстрация видеоматериалов,  иллюстраций; 

· световая сигнализация; 

· звуковая сигнализация. 

3. Практические методы: 

· метод строго регламентированного упражнения (характеризуется выполнением каждого упражнения в строго заданной форме, позволяет четко дозировать нагрузку, обеспечивать индивидуальный подход к учащимся, избирательно воздействовать на воспитание физических качеств, совершенствование какого-либо двигательного действия); 

· метод частично регламентированного упражнения (предусматривает возможность для совершенствования двигательных умений и навыков через обеспечение многообразия условий);

· игровой метод (используется главным образом для комплексного совершенствования двигательных действий в усложненных вариативных условиях; включает в себя сюжетность, образность, соревновательный элемент, относительную самостоятельность действий);

· соревновательный метод (применяется для развития физических качеств, воспитания морально-волевых установок, совершенствования двигательных умений и навыков, а также формирования способности рационально использовать их в усложненных, эмоционально насыщенных ситуациях).

Основными формами  работы по физическому воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья являются уроки физической культуры и занятия АФК, кроме того, в систему работы включены внеурочные мероприятия, такие как праздники-соревнования, тематические экскурсии, а также весь комплекс мероприятий в режиме дня.

Эффективным является такое построение процесса физического воспитания, при котором каждая форма работы, имея свое приоритетное направление

· урок ФК – образовательное,

· занятия АФК – коррекционное,

· внеклассные мероприятия – мотивирующее

действуя комплексно, взаимно дополняя друг в друга, способствуют достижению поставленной цели.

· Затруднения, с которыми ребёнок  не может справиться на уроке, дополнительно отрабатываются на занятиях АФК.                                                                                                                              

· На уроках, в ином двигательном режиме, происходит совершенствование двигательных навыков, сформированных на АФК (сохранение правильной осанки, шаговых движений, супинации и др.).

· Для соревнований предлагаются не только игровые задания и общепринятые дисциплины (бег, прыжки, метания и т. д.), но и специальные упражнения из комплексов АФК, которые на повышенном эмоциональном фоне позволяют отследить успешность освоения двигательных навыков, их стабильность, формируют потребность в двигательной активности, интерес к занятиям.

На сегодняшний день адаптивная физическая культура рассматривается как часть физической культуры и, соответственно составляющая общей культуры человека, одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, укреплении и поддержании здоровья, личностном развитии, самореализации в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. Но без подбора адекватных средств воздействия, учитывающих физические, психические и возрастные особенности обучающихся ожидать качественных результатов деятельности в данном направлении невозможно.

Особенности трудовой деятельности детей с легкой умственной отсталостью

Петровская Т.В., педагог-психолог МКОУ С(К)Ш № 209

Устойчивое недоразвитие познавательных процессов у умственно отсталых детей, делает необходимым обучение этих детей в коррекционных школах. Особое место в коррекционной школе отводится трудовому обучению учащихся. Еще Л. С. Выготский в 1924 г. в своей статье «К психологии и педа​гогике детской дефективности» говорил о необходимости организации трудового обучения таким образом, чтобы у умственно отсталого ребенка появилась возможность принимать непосредственное участие в общественно значимом производительном труде, максимально компенсировав, таким образом, недостатки своего развития. В этом случае труд становится инструментом социализации и адаптации ребенка к условиям современного общества. А именно социализация является главной задачей обучения и развития учащихся коррекционных школ.

Трудовая деятельность учащихся с интеллектуальной недостаточностью имеет ряд особенностей, одной из которых является низкий уровень самостоятельности. Если в процессе выполнения задания ребенок встречается с затруднением, то преодолеть его самостоятельно он не может. Трудность возникнет даже при необходимости попросить помощи учителя. Учащиеся не в состоянии сформулировать просьбу, передать ее речью. Поэтому в большинстве случаев они перестают работать и пассивно ожидают помощи, или продолжают работать, не обращая внимания на дефект изделия. При отсутствии критики к собственным действиям, учащиеся не замечают недостатков в своей работе и остаются довольны ее результатом. 

Поскольку у учащихся с умственной отсталостью нарушены интеллектуальные компоненты трудовой деятельности, им сложно выполнить решение умственной задачи самостоятельно. Недоразвитыми являются все мыслительные процессы, процессы восприятия, внимания, памяти, речи. Умственно отсталый ребенок не способен, в большинстве случаев, понять смысл прочитанного или услышанного задания, систематизировать его, составить план выполнения, провести контроль выполненной работы.

Дети с умственной отсталостью не умеют правильно пользоваться инструкцией как системой координат для выполнения задачи. Чтобы выполнить задание, ученики один раз прочитывают инструкцию и приступают к работе, демонстрируя, что им понятен алгоритм действия. Но на самом деле они хорошо понимают только конечную цель, например – сделать скворечник. При этом нет четкого представления пошагового выполнения задания. Трудности возникнут и при подборе инструментов для работы: дети берут их наугад, работают тем, который выбрали, даже если он не подходит для выполнения данной конкретной операции.

Так же важная роль в изменении характера деятельности принадлежит речи, что было доказано рядом исследований, проведенных советскими психологами Л.С. Выготским, А.Р. Лурия, А.В. Запорожец, П.Я. Гальпериным и др. «Развернутая практическая деятельность ребенка начинает опосредоваться его речью и превращается в ту систему внут​ренних действий, которые составляют важнейшее приобретение нормального психического развития ребенка». 

Для детей с интеллектуальной недостаточность так же свойственна рассогласованность между практической и речевой деятельностью. Дети не способны правильно описать посредством устной речи свою практическую трудовую деятельность, не способны организовать деятельность, руководствуясь словесной инструкцией, тем более, если инструкция содержит в себе более 2 – 3 пунктов. Ситуация не улучшится и при многократном ее повторении. Учащиеся могут запомнить только несколько пунктов, и те в произвольном порядке.

У учащихся коррекционных школ на протяжении всего обучения ведущим и наиболее развитым остается наглядно-действенное мышление. Дети мыслят, когда делают сами или, когда видят, как это делают другие. Поэтому единственным эффективным методом научения является наглядный показ предметов или действий с ними. Ребенок способен запоминать, когда производит действия параллельно с учителем. Так, если на столе перед учениками разложить предметы и инструменты, которыми предстоит работать, то ученик сможет верно выполнить часть словесной инструкции. В противном случае дети с заданием не справляются.

Однако, даже наглядно-действенная инструкция делает затруднительным самостоятельное осознание общих правил изготовления изделия. Такой вывод можно сделать, исходя из того, что ученики не в состоянии самостоятельно повторно изготовить изделие, которое однажды ими уже было выполнено. Затруднение вызывает и рассказ о порядке и специфике изготовления данной вещи. Дети пытаются рассказать, но путают последовательность действий.

Даже если ученик после ряда повторений речевых инструкций может их усвоить, то в практической деятельности дети действуют вопреки правилам. Здесь можно говорить о несогласованности речи с движениями, которая свойственна умственно отсталым детям. А.Р. Лурия это объясняет тем, что речевые связи у таких детей являются стереотипными и инертными, воспроизводятся без соотнесения их с реальной ситуацией. Например, запомнив и рассказав учителю инструкцию по технике безопасности, ученик легко пренебрегает ею, совершая прямо противоположные действия: использует инструмент не по назначению, держит инструмент с заостренным хвостовым концом вверх или передает его острием вперед, пилит «на себя» и т.д. 

Контрольно-оценочные действия для учащихся коррекционных школ затруднены или невозможны. Дети не могут удержать фокус внимания сразу на нескольких точках контроля. Поскольку инертное мышление не дает возможности оперативно переключаться с одной мыслительной операции на другую. 

У учеников с умственной отсталостью со временем не формируются представления о мерах длины. Они плохо представляют себе миллиметр и сантиметр, несмотря на то, что занимаются измерительными операциями ежедневно. Детям не доступен смысл самого процесса измерения, как соотнесения величины с единицей измерения. Они не пытаются определить величину «на глаз», чтобы потом сверить показатели с измерительным прибором. В связи с чем, не способны глазомерно определить параметры предмета.

Сложность обучения таких детей, определяется еще и тем, что умственно отсталому ребенку невозможно выдать рецепт на все случаи жизни, то есть научить его, как и когда нужно поступать. Возможно обучение алгоритму поведения только в конкретно взятой ситуации. Эта особенность связана со слабо сформированной категориальностью мышления, нарушением процесса обобщения.  Дети не способны конкретный случай подвести под общее правило.

Именно по этой причине аномальные дети не проявляют критичности в отношении собственной работы, в процессе выполнения практических заданий, не определяют ошибок в них.

Недоступные для детей коррекционной школы умственные операции, входящие в состав трудовой деятельности, в силу их степени сложности, превышающей возможности мышления, приводят к попыткам школьника справиться с заданием, механически повторяя единственный усвоенный сценарий действий, без его последующей корректировки, в соответствии с изменившимися условиями задачи.

«Неврологические наблюдения и исследования показывают, что нарушения темпа, ритма и плавности движений у умственно отсталых детей-олигофренов связано с недостаточностью экстрапирамидных компонентов движения».

Учащиеся коррекционных школ испытывают трудности при формировании произвольных движений. (Н. А. Козленке, 1966; Р. Д. Бабенкова, 1963). Причина этого явления в нарушении механизмов регуляции движений на уровне их словесной организации. Незначительного внешнего раздражителя на двигательный анализатор достаточно для того, чтобы запустить механизм распространения процесса возбуждения (иррадиация), который вызовет нарушение структуры простых произвольных движений и может привести к возникновению у детей различного рода синкинезий (сопутствующих, непроизвольных движений).

Особую сложность для аномальных учеников составляет верное распределение усилий рук, при выполнении прямолинейных поступательно-возвратных движений (например, при работе напильником, рубанком). Так же трудно сохранить и саму прямолинейность движений. (А. П. Розова, 1957, 1959).

При этом неизменность содержания практического задания остаётся одним из ключевых факторов в успешном формировании двигательного навыка. Например, дети уже знакомы с изготовлением деревянного уголка, но если им предложить сделать рамку, состоящую из точно таких же уголков, то это приведет их в затруднение. И самостоятельно рамку они изготовить не смогут. 

Работа по формированию трудовых навыков в сочетании с коррекцией недостатков умственной деятельности, протекает успешнее, косность и инертность мышления, трудности переноса навыка у умственно отсталых детей преодолеваются легче именно в условиях комплексной работы.

Игровая деятельность как средство включения детей с интеллектуальными нарушениями

в процесс познавательной деятельности

Потапова Т.Н., воспитатель МКОУ С(К)НШ № 60
 «Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире» 

В. А. Сухомлинский

В процессе реализации федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, возникла возможность оптимизировать и структурировать образовательный процесс и развивающую среду таким образом, чтобы все дети, посещающие дошкольные группы, получали доступное образование, развитие и воспитание вне зависимости от тяжести их диагноза и психофизических возможностей. Взаимопонимание и окружение не только детей, но и взрослых - всех участников образовательных отношений, обеспечивает позитивную динамику развития каждого ребенка. 

Разделу «Игра» не случайно отведено центральное место в программе воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Тем самым подчеркивается первостепенное значение этой деятельности для обогащения детского развития, коррекции и компенсации разнообразных дефектов в психике ребёнка с интеллектуальными нарушениями, подготовки к обучению к школе. 

Сюжетно-ролевая игра у детей дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями, как таковая, отсутствует. Даже после пяти лет в игре с игрушками у таких детей всё большее место занимают процессуальные действия. В игре наблюдается стереотипность, формальность действий, отсутствует замысел, нет даже элементов сюжета. 

Цель подготовки детей дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями к овладению навыками сюжетно-ролевой игры сводится к  формированию первичной игровой деятельности.
Задачи,  обеспечивающие достижение этой цели: 

1. Развивать эмоциональную сферу и психические процессы у дошкольников;

2. Формировать коммуникативные навыки в ролевой игре;

3. Формировать умение играть под руководством педагога, а затем самостоятельно;

4. Упражнять и совершенствовать игровые навыки ребенка;

5. Способствовать адаптации детей в группе и дальнейшей подготовке к обучению в школе.

6. Расширять степень участия родителей в образовательном процессе.

Для решения поставленных задач используется комплекс диагностических методов:

· наблюдение за детьми в процессе образовательной и свободной деятельности;

· качественный и количественный анализ результатов деятельности;

· анализ удовлетворенности и стимулирование участия родителей в образовательном и воспитательном процессе.

Ребенок, имеющий интеллектуальные нарушения, в условиях специально выстроенной системы обучения, воспитания и коррекции может не только освоить бытовые навыки и навыки самообслуживания, но и научиться читать и писать, получив, таким образом, новые возможности для личностного развития и коммуникации.  

Ожидаемые результаты:

· повышение уровня развития эмоциональной сферы и психических процессов;

· обогащение активного словаря ребенка;

· повышение коммуникативных возможностей ребенка; 

· повышение уровня познавательной и творческой активности у детей с ограниченными возможностями здоровья; 

· повышение уровня игровых умений;

· развитие произвольности в деятельности и взаимодействии с окружающим миром.

· повышение заинтересованности, активности и компетентности родителей в  образовательном процессе. 

Процесс реализации педагогической деятельности по подготовке детей дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями к овладению навыками сюжетно-ролевой игры

Советский педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал, что игра вливает в ребенка поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра способна зажечь  огонек пытливости и любознательности.

Н.К. Крупская впервые в педагогике поставила вопрос о связи игры с трудом. Она доказала, что у детей нет резкой грани между этими видами деятельности; в игре, как и в работе, главное – постановка цели и ее выполнение. Н.К. Крупская во многих статьях говорила о значении игры для познания мира, для нравственного воспитания детей. 

И.М. Сеченов доказал, что игровые переживания оставляют глубокий след в сознании ребенка. Многократное повторение действий взрослых, подражание их моральным качествам влияют на образование таких же качеств у ребенка.

Основные проблемы связаны с нравственным воспитанием дошкольников,  развитием коллективных взаимоотношений, личностных качеств ребенка, таких как дружелюбие, гуманность, трудолюбие, целеустремленность, активность, формирование отношения к труду, учебе. Вершиной эволюции игровой деятельности является сюжетная или ролевая игра, по терминологии Л.С.Выготского «мнимая ситуация». Несовпадение содержания игрового действия и составляющих его операций приводит к тому, что ребенок играет в воображаемой ситуации, порождая и стимулируя тем самым процесс воображения. Работа с образами, пронизывающая всю игровую деятельность, стимулирует процессы мышления детей с интеллектуальными нарушениями.

Таким образом, ролевую игру можно рассматривать как форму организации учебного процесса детей дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями. Ролевая игра управляема, ее учебный характер нами четко осознается. Применение ролевой игры в обучении – яркий пример двуплановости, когда педагогическая цель скрыта и выступает в завуалированной форме. И для того, чтобы включить сюжетно-ролевую игру в учебный процесс, необходимо провести многоэтапную работу по подготовке детей с интеллектуальными нарушениями к подобной деятельности.

В работе выделяются 3 блока:

- диагностический

- организационно-практический (коррекционно-развивающий)

- аналитический

I. Диагностический блок

1 этап – изучение анамнеза, беседа с родителями.

2 этап – обследование двигательной сферы.

3 этап – обследование эмоционально-волевой сферы.

4 этап – исследование психических процессов (с психологом).

- уровень развития памяти;

- уровень развития внимания;

- особенности личности;

- закономерности сравнения и обобщения;

- уровень развития речи и общения.

II. Организационно-практический (коррекционно-развивающий).

1. Подготовка:

· планирование игр, обсуждение, работа с коллегами, узкими специалистами и врачами.

· выбор формы, содержания и времени  игры.

· специальный подбор игрушек, предметов заместителей, соответствующих интеллектуальным и речевым возможностям детей.

· дифференцировка игровых заданий в зависимости от основного диагноза детей.

· отбор игр с учетом двигательной патологии детей.

2. Проведение игры:

· проверка гигиенических требований к игровому оборудованию с учетом безопасности.

· игровые занятия (например, «Уложим куклу спать», «Оденем куклу на прогулку»).

· совместная игровая деятельность.

· самостоятельная игровая деятельность детей.

· индивидуальный и дифференцированный подход в распределении ролей с учетом психики детей (расторможенные, дезадаптированные, торпидные и др.).

III. Аналитический блок

Исходя из принципа единства диагностики и коррекции, должна быть разработана система диагностических и коррекционных мероприятий, учитывающих проблемы детей с ОВЗ, их возрастные и психоэмоциональные особенности, зону ближайшего и актуального развития. Диагностика проводится два раза в год: в сентябре и мае.

Родители проходят анкетирование для определения степени удовлетворенности работой воспитателя и обратной связи для установления более тесного взаимодействия между родителями и педагогами.


Содержательная часть

Для более четкого планирования и фиксирования результатов обучения игре предусматривается постепенное усложнение игровых действий в каждом секторе-сюжете. Каждый сектор подразделяется так же на четыре этапа обучения.

Для более слабой группы детей используются игры по темам: «Одевание», «Принятие пищи», «Сон», «Уход за волосами», «Купание», «Больница», «Стройка», «Театрализация». 

Для детей с более высоким уровнем развития или по мере продвижения, круг сюжетов расширяется, добавляются игры по темам: «Развлечение, досуг» и «Магазин», так как игры этих разделов являются более сложными.

На первом этапе ограничиваемся минимальным количеством действий. Например, при формировании игры в больницу (больной-врач), на первом этапе ребенку предлагается понаблюдать и самому поставить укол кукле или другой игрушке, смазав место укола ваткой.

На втором этапе добавляются игровые действия: измерение температуры, осмотр горла, прослушивание фонендоскопом.

На третьем этапе,  после наблюдений, экскурсий, рассматривания картинок, просмотра видеоматериалов, беседы, можно обыгрывать другие действия: наложение горчичников, перевязки, растирание, массаж и т.п..

Для того чтобы в дальнейшем формировать умение детей с интеллектуальными нарушениями перевоплощаться в образы игровых персонажей и непосредственно  переходить к сюжетно-ролевой игре, на четвертом этапе дети назначаются взрослым на роли больного и врача, а так же обыгрываются следующие медицинские процедуры: кварцевание, ингаляция, компресс с использованием озокерита.

В связи с тем, что по каждому сюжету разработано постепенное его усложнение и увеличение числа действий, соответственно требуется увеличение количества используемых игрушек и атрибутов. Изменяется и комплектование игрового уголка.

В качестве примера рассмотрим сектор «Одежда». 

На первом этапе мы учимся надевать головные уборы кукле, обувь; гладить игрушечным утюгом.

Для занятий требуется: стол и стул для ребенка, куклы, головные уборы, различная обувь (без шнурков), утюг, ткань.

На втором этапе  в связи с увеличением игровых действий (одевание юбки, брюк, колготок, фартука; стирка и чистка одежды) увеличивается количество атрибутов. Добавляется шкаф для одежды, полка для обуви, гладильная доска, юбки, брюки, колготки, носки, щетка одежная. Для стирки: таз, мыло, веревка, прищепки.

На третьем этапе  дети учатся надевать и снимать платья и верхнюю одежду, застегивать пуговицы, вешать на плечики одежду, чистить обувь.

В игровой уголок добавляются плечики, верхняя одежда (пальто, куртки, шарфы), щетки для обуви, баночка для крема, ложка для обуви.

Для развития мелкой моторики и навыков самообслуживания используем большие платья для кукол, на платьях имеются крупные петли из толстой тесьмы.

На четвертом этапе  дети самостоятельно одевают куклу на прогулку и выходят с ней гулять.

В игровой уголок добавляются прогулочная коляска (зимой санки) и предметы для игры на улице.

Изменение игрового уголка предусматривается по каждому сюжету.

Таким образом, игра остается одним из основных видов деятельности дошкольника с интеллектуальными нарушениями. Именно в игре он знакомится с окружающей действительностью, приобретает знания и умения, обучается; у него развиваются восприятие, мышление, ловкость, активность, координация движений, формируются навыки коллективного поведения, усваиваются эстетические нормы, расширяется и обогащается словарь, развиваются все функции речи. Игровая деятельность позволяет плавно включить любого ребенка  с интеллектуальными нарушениями в процесс познания. Следует отменить, что включение детей с интеллектуальными нарушениями в образовательный процесс ДО осуществляется при создании особых условий для «особых» детей, не нарушая принцип равных прав для остальных детей. 

Особенности организации проектной деятельности обучающихся

с ограниченными возможностями здоровья
Ракита Г.Д., учитель начальных классов МБОУ СОШ № 74
В настоящее время в российских образовательных организациях активно реализуется комплекс мероприятий по внедрению в практику федерального государственного образовательного стандарта начального образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ОВЗ (далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ; Стандарт), который начал действовать с 1 сентября 2016 года.

В Новосибирской области региональный проект «Обучение и социализация детей с ограниченными возможностями здоровья в инклюзивном образовательном пространстве» реализуется с 2011 года.

В связи с этим современная школа переживает много перемен. Каким бы «нестандартным» ни казался ребенок, какого рода трудности он не испытывал, он должен иметь возможность реализовывать свои потенциальные возможности в обучении, причем обучении успешном, укрепляющем веру в свои силы, стимулирующем интерес к знаниям, к творчеству, умственному труду.

Успешность обучения обеспечивают как состояние структурно-функциональных мозговых систем, ответственных за познавательные процессы, так и личностная (произвольная) активность ребенка, направленная на усвоение знаний. При этом обязательное условие обучения – это состояние внутреннего комфорта и чувства защищенности, без которых усилие ребенка не будет направлено на учебную деятельность.

Педагогический процесс в современном образовании представляет собой единство воспитательных воздействий, осуществляемых как на уроках, так и во внеурочной деятельности. Уроком является ведущей, но не единственной формой обучения и воспитания школьников.
В классе на общем обучении находится ребенок с ЗПР. Кроме того, ребенок имеет сопутствующие соматические заболевания.

Исходя, из этого приходилось на протяжении всего учебного года решать проблемы с быстрой утомляемостью, освоением материала и социализацией. Согласно рекомендациям, полученным им индивидуально на ПМПК, разработан индивидуальный маршрут освоения образовательной программы.

В своей работе я пыталась создать ситуацию успеха этому ребёнку и, в то же время, обеспечивала его активность, основываясь на удовлетворении его актуальных потребностей.

Лучшим показателем адаптации к внешним нагрузкам стала возможность его публичного выступления на окружном конкурсе проектов «На пути к успеху» учащихся с ограниченными возможностями здоровья в секции «Математика» с проектом «Математический анализ троллейбусной системы города Новосибирска"

Работа над проектом позволила ребёнку быстрее и успешнее получить социальный опыт, развить коммуникативные способности, сформировать адекватное отношение к окружающей действительности. Проект всегда предполагает решение какой-то проблемы, что включает четкое планирование действий, наличие замысла или гипотезы решения этой проблемы, предусматривает, с одной стороны, использование разнообразных методов, с другой – интегрирование знаний, умений из различных областей науки, техники, технологии, творческих областей.

При работе над проектом с таким ребенком  важно учитывать психологические факторы: поддержка детей, внушение чувства уверенности в своих способностях, возможностях, преодоление коммуникативных трудностей.

Не все младшие школьники с ЗПР обладают достаточным уровнем сформированности умения пользоваться предоставляемой им информацией, самостоятельно искать пути решения поставленной задачи. Не владеют достаточно свободно исследовательскими, проблемными, поисковыми методами, умением вести статистику, обрабатывать данные, ограничены в творческой деятельности, поэтому им требуется дополнительная помощь учителя.

 Одной из первостепенных задач по работе над проектом стало выявление интересов ребёнка и выбор темы. Таким образом, на первом этапе мы выбрали тему проекта, поставили проблему.

После того как выявили проблему и наметили цель, было сделано следующее:

1. Установили наличие имеющихся ресурсов и определили недостающие ресурсы. (Что уже есть для выполнения предстоящей работы – информация, умения. Чего пока нет, но нужно иметь: найти информацию, научиться делать.)

2. Поставили задачи. (Что необходимо сделать, чтобы достичь цели проекта.)

3. Наметили этапы работы. (Разделить всю работу на части)

4. Выбрали способы решения задач на каждом этапе.

5. Определили сроки выполнения работы (поэтапно и в целом).

 Далее была организована совместная учебно-познавательная, творческая и игровая деятельность, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная на достижение общего результата, состоящая из определенных этапов.

Первый этап. Сбор информации.

Цель этого этапа: качественное и правильное выполнение поисково– исследовательских операций.

Мы вместе нашли информацию о предмете исследования (интернет-ресурсы, книги, беседы). 

Второй этап. Методы исследования.

А) Автор проекта провёл опрос среди одноклассников, учителей, соседей, с целью выяснить, как часто пользуются троллейбусами и чему отдают предпочтение троллейбусу или автобусу.

Б) Совместно с родителями была проведена экскурсия по городу с целью ознакомления со схемой троллейбусных маршрутов, уточнения оптимального интервала движения, для чего осуществили подсчёт количество троллейбусов на маршруте, одновременно повторили правила поведения в общественном транспорте. 
В) Были сделаны фотографии, подобраны картинки, представлена троллейбусная система России на схеме. 

Одним из активных методов работы над проектом стала игра, т. к. это
привычная и желанная формой деятельности для ребенка с ЗПР. Поэтому мы объединили игру и учебно-воспитательный процесс для достижения образовательных целей. Таким образом, мотивационный потенциал игры был направлен на более эффективное освоение учащимся образовательной программы.

Возможности метода проектов для развития личности и социализации школьников выявляются через анализ структуры партнёрской деятельности учителя и школьника, которая существенно отличается от структуры их деятельности при традиционной организации обучения. 

Деятельность ученика: 

· определяет цель деятельности;

· открывает новые знания или способы деятельности;

· экспериментирует;

· выбирает пути решения;

· проявляет активность;

· является субъектом деятельности;

· несёт ответственность за свою деятельность.

Деятельность учителя:

· помогает определить цель деятельности;

· рекомендует источники получения информации;

· предлагает возможные формы работы;

· содействует прогнозированию результатов;

· создает условия для активности школьника;

· помогает оценить полученный результат, выявить недостатки;
Работа на этом этапе включала в себя обсуждения, добавления, корректировки.

Третий этап. Самооценка работы. 
Особого внимания в начальной школе требует завершающий этап проектной деятельности. Ребёнок почувствовал удовлетворение от проделанной работы, увидев заинтересованность других участников результатами его проекта.
Участие в конкурсе проектов значительно улучшило показатели развития психических процессов у ребёнка. Он стал более общительным в классе. Ребенок с благодарностью вспоминает счастливые минуты, проведенные вместе с взрослым при работе над проектом. Организация и решение учебных задач в увлекательной игровой форме достигли поставленной цели. Дети запоминают то, что им интересно, что их волнует, что вызывает чувство радости. И мой ученик долго будет с гордостью вспоминать о своём участии и победе в конкурсе проектов. Всё это способствовало созданию позитивной Я-концепции.

Организация внеурочной деятельности как одно из условий мотивации

самостоятельного чтения детей с нарушением слуха

Ребгун М.В., учитель начальных классов МКОУ С(К)ШИ №37
Вернер О.Ю., учитель начальных классов МКОУ С(К)ШИ №37
Во все времена книга была и остается одним из лучших средств воспитания человека.

В наше время много говорится о том, что дети читают меньше и все больше утрачивают интерес к литературе, и наши воспитанники не исключение.

 Мы работаем с глухими и слабослышащими детьми. Хорошо известна роль чтения в образова​нии глухих детей. Чтение - это основа соци​альной реабилитации глухого. Оно является одним из основных средств, способствующих формированию личности глухого.

 Дети с нарушением слуха испытывают затруднения при освоении навыка чтения: с трудом овладевают техникой чтения, плохо понимают смысл прочитанного, во время чтения допускают большое количество разнообразных ошибок. Слабая техника чтения, сочетающаяся со сниженным   запасом представлений об окружающем мире, бедностью словаря и ограниченностью развития, приводит к недостаточному пониманию лексического значения отдельных слов и текста в целом.

Исследования многих специалистов и психологов в области специальной педагогики, производившиеся в 90-х гг. прошедшего столетия (Е.Л. Гончарова, Т.С. Зыкова, Н.М. Назарова, М.И. Никитина, Л.В. Андреева и др.), показывают, что школьники, у которых возникают проблемы в овладении навыками чтения ещё в начальных классах, в большинстве своём несут это бремя по всему образовательному маршруту. Отсюда ясно, что повышение качества образования глухих и слабослышащих учащихся закладывается именно в младших классах. На уровне начальной школы чтение объединяет в себе цель и средство обучения, воспитания и развития учащихся. Оно связано с формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации своей деятельности. Подавляющее большинство трудностей, которые наблюдаются у детей во время обучения в школе, связаны с тем, что они не могут самостоятельно получать информацию из книг и учебников. В стандарте начального общего образования сказано, что к концу 4-го класса учащиеся должны овладеть первоначальными умениями передачи, поиска, хранения информации в словарях, уметь представить материал в табличном виде. И именно читательские умения должны обеспечить младшим школьникам с нарушениями слуха возможность самостоятельно приобретать новые знания, а в дальнейшем создать основу для самообразования. 


Проблема формирования мотивации младших глухих и слабослышащих школьников к чтению является актуальной на сегодняшний день. Факторов, способствующих или сдерживающих развитие мотивации, много: пример взрослых, книжное окружение ребенка, применение методов работы с книгой, повышенный интерес к современным аудиовизуальным средствам массовой информации и др.










У большинства детей, обучающихся в нашей школе, выявляется осложненный или сложный тип нарушений, и с каждым годом это число растёт. Обучать их по традиционной системе обучения и воспитания глухих детей не всегда возможно. Педагоги, психологи, дефектологи пытаются искать новые методы и приёмы организации образовательного процесса и внеурочной деятельности для данной категории детей. Внеурочные занятия помогают решать задачи эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка - и труд, и творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание.
Одной из форм внеурочной деятельности в нашей школе являются предметно-тематические недели: неделя филологии, неделя экологии, неделя военно-патриотического воспитания, неделя математики. При планировании мероприятий внеурочной деятельности, мы опираемся на основные принципы педагогики: принцип сотрудничества, активности и самостоятельности, индивидуализации, занимательности, принцип взаимосвязи внеурочной деятельности с урочной.

Предметная неделя проводится в три этапа: подготовительный этап, основной и заключительный. В подготовительном этапе принимают участие родители, классные руководители, воспитатели, дети. Задания разного вида и разного уровня сложности требуют комплексной подготовки всего класса и выполняются индивидуально дома с родителями, а так же коллективно в классе: изготовление стенгазеты, группового проекта, постановка сценки или творческого номера. 


Выбранная форма недели филологии в формате «Брейн ринга» была новой для наших учащихся и педагогов. Неделя филологии была посвящена произведениям К.И. Чуковского. Выбор автора так же не случаен. В настоящее время произведения К.И. Чуковского для детей незаслуженно подзабыты.  Сюжет сказок не столько волшебный сколько поучительный. С помощью тонких психологических приёмов автор учит детей как надо себя вести в жизни. Например: Мойдодыр убедительно учит гигиене, а Федора чистоте и опрятности в доме. Герои сказок Чуковского очень разные, весёлые, добрые или наоборот глупые и вредные. Очень часто в сказках можно встретить животных, которые тесно взаимодействуют с людьми. Сказки Чуковского доступны и интересны для глухих и слабослышащих детей любого возраста. Сюжет рассказов переданный в лёгкой доброй стихотворной форме очень легко воспринимается младшими школьниками с нарушениями слуха. Такая форма сказки хорошо развивает память у детей младшего школьного и дошкольного возраста. Даже дети легко пересказывают удивительные приключения главных героев из полюбившихся произведений. Учащиеся на подготовительном этапе читали произведения К.И. Чуковского дома и в школе. Принцип сотрудничества состоял в создании условий для совместной деятельности взрослых и детей (учитель — ученик, учитель — родитель, родитель — ученик), а также самих детей друг с другом (ученик — ученик) на основе уважения, диалогического общения; при этом ученик выступал как субъект обучения. Внеурочная деятельность менее регламентирована, поэтому обладает возможностями для вовлечения родителей в качестве помощников.  Классные часы, просмотр мультфильмов, рисование картин, ответы на вопросы, распределение ролей, подготовка костюмов, разучивание стихов включал в себя принцип взаимосвязи внеурочной и урочной деятельности. В первый день учащиеся начальной школы инсценировали фрагмент из выбранной сказки. Драматизация сказок К.И. Чуковского с эмоциональной окраской, пробуждало интерес детей к последующему чтению  других произведений. Практическая деятельность является средой, в которой естественно возникают мотивы речевой коммуникации, появляется потребность в усвоении слов и их активном применении.

Последующие дни проходила игра «Брейн-ринг». Дни игры были распределены по возрастным категориям с учётом психофизиологических особенностей детей. Задания разного вида и разного уровня сложности, выполнялись детьми коллективно, дружно и оперативно. Дети с разным уровнем подготовки на протяжении всей игры находились в ситуации успеха, задания составлены таким образом, что каждый мог почувствовать свою значимость.  Принцип активности и самостоятельности обеспечивает активную деятельность школьников, которая задействует все психические процессы (ощущение, восприятие, внимание, воображение, память, мышление, речь). Организация игры была ориентирована на общение, согласование, объединение энергий учителя и учащихся с целью достижения общего результата, на формирования умения глухих и слабослышащих школьников устанавливать взаимодействие на основе словесного общения.  Специальная организация игрового процесса (столы стояли кругом), предполагало коммуникативно - деятельностную форму общения. В сурдопедагогике доказана значимость групповых форм деятельности, и особенно предметно-практической деятельности, для интенсификации речевого развития глухих школьников.  В конце тематической недели были подведены итоги: распределены места по количеству набранных баллов в течении игры, были выделены яркие команды и запоминающиеся фрагменты сказок. Все участники получили памятные грамоты, призы и подарки. После мероприятия нам было важно проанализировать и понять, изменилась ли у наших воспитанников мотивация к самостоятельному чтению.  До подготовительного этапа предметной недели, дети ответили на вопросы анкеты, после мероприятия вопросы были даны повторно. В анкетировании приняли участие 86 человек.
	Вопрос
	До недели филологии
	После недели филологии

	
	да
	нет
	да
	нет

	Любишь ли ты читать?
	36%

(31 чел)
	64%

(55чел)
	70,9%

(61 чел)
	29,4%

(25 чел)

	Посещаешь ли ты библиотеку?
	29% 

(25 чел)
	70,9%

(61 чел)
	48,8%

 (42 чел)
	51,2%

 (26 чел)


Проанализировав ответы детей, мы сделали вывод, что у детей с нарушением слуха повысилась мотивация к самостоятельному чтению, они стали чаще посещать школьную библиотеку. На вопрос: - что ты любишь читать, мы получили следующие ответы: сказки К.И. Чуковского, русские народные сказки, комиксы, смешные рассказы. На вопрос: - почему ты любишь читать? Нами были получены следующие ответы: интересно, весело.  

Активность изменилась в лучшую сторону, поэтому неделя филологии как средство повышения мотивации младших школьников к чтению эффективна. У детей появился внутренний мотив, нам остается методически организовать внеурочную читательскую деятельность детей так, чтобы желание пронести книгу на протяжении жизни оставалось всегда. Мы пришли к выводу, что предметно- практическая форма работы эффективна, подводит детей к самостоятельному чтению, такие формы работы очень близки детям с нарушением слуха.

Методический инструментарий учителя по работе с детьми

с задержкой психического здоровья

Стригуновская С.А., учитель начальных классов МБОУ СОШ №13

Чтобы быть хорошим преподавателем, нужно любить то, 

что преподаешь, и любить тех, кому преподаешь.

Ключевский В.О. 

Профессия учителя во все времена оставалась наиболее почетной, но  в то же время наиболее тяжелой. Наверное, каждому учителю хочется, чтобы именно его ученик в будущем добился успеха. И, конечно же, каждому учителю приятно, когда именно так и происходит. Но самой главной радостью для учителя является благодарность учеников. 

В своей статье мне хочется рассказать о работе с детьми  с задержкой психического развития. Эта работа началась три года назад. В первый класс был зачислен мальчик, который был замкнут, у него отмечались характерные признаки психического расстройства и агрессивного состояния. У ребенка были трудности осваивать учебную программу. К учёбе отношение было отрицательное.   Было очень трудно всем, но ему особенно. Большую помощь и ему и мне оказали  родители. Они понимали, насколько сложно их ребенку учиться по данной программе. 
Учитывая все трудности обучения, было принято решение направить ученика  на ПМПК. Комиссия рекомендовала продолжить обучение индивидуально на весь период начальной ступени по адаптированной программе. 

Самым главным приоритетом в работе с такими детьми, по-моему мнению, является индивидуальный подход, который учитывает специфику психики и здоровья каждого ребенка.

При обучении детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) одним из самых важных условий для педагога является понимание того, что эти дети не являются ущербными по сравнению с другими, но, тем не менее, эти дети нуждаются в особенном индивидуальном подходе, в реализации своих потенциальных возможностей и создании условий для развития. Ключевым моментом этой ситуации является то, что дети с ЗПР не приспосабливаются к правилам и условиям общества, а включаются в жизнь на своих собственных условиях, которые общество принимает и учитывает.

Для учащихся с ЗПР необходимы:

-изменения способов подачи информации с целью более успешного освоения общеобразовательной программы;

 предоставление особых условий: изменения сроков сдачи, формы выполнения задания, его организации, способов представления результатов. Эти изменения следует применять так, чтобы они отражали индивидуальные нужды учащихся с особыми потребностями, причем очень важно также узнавать мнение самих учащихся о том, в чем именно они нуждаются.

В процессе обучения я следую следующим правилам: использую четкие указания; поэтапно разъясняю задания; учу последовательно выполнять задания; повторяю инструкции к выполнению задания; демонстрирую уже выполненное задание (например, решенная математическая задача).

В учебном процессе использую  различные виды деятельности:

· чередование занятия и физкультурные паузы;

· предоставление дополнительного время для завершения задания;

· предоставление дополнительное время для сдачи домашнего задания;

· использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения;

· использование упражнения с пропущенными словами/предложениями;

Способы оценки достижений и знаний учащихся имеют свою спецификацию, я  чаще всего  использую индивидуальную шкалу оценок в соответствии с успехами и затраченными усилиями, акцентирую внимание на хороших оценках, разрешаю переделать задание, с которым ученик не справился и провожу оценку переделанных работ.

В организации учебного процесса:

· свожу к минимуму наказания за невыполнение правил;

· ориентируюсь больше на позитивное, чем негативное;

· при подготовке к уроку составляю планы, позитивно ориентированные и учитывающие навыки и умения ученика;

· предоставляю ученику право покинуть рабочее место и уединиться, когда этого требуют обстоятельства;

· использую слова и жесты, которые  дают моему ученику понять, что его поведение является недопустимым на данный момент;

· игнорирую незначительные поведенческие нарушения;

· осваиваю  знания об изменениях в поведении, которые предупреждают о необходимости применения медикаментозных средств или указывают на переутомление учащегося с ограниченными возможностями здоровья.

В оценке деятельности ученика стараюсь не употреблять таких выражений  как, «Нет!», «Неправильно!», «Ты не справился!», чтобы не подавлять самостоятельность мышления, не убить желание учиться, думать, рассуждать, принимать решение.

Мне очень хочется, чтобы мой ученик мыслил самостоятельно, совершал свои маленькие открытия. Дети обладают своими и только своими им свойственными качествами и уровнем развития. Поэтому очень часто  предлагаю своему ученику  задания дифференцированного характера с учётом его  индивидуальных особенностей, создаю для него  ситуацию успеха, т. к. он должен продвигаться вперёд со своим темпом и непременно с успехом. 

В работе с ребёнком с  ЗПР эмоциональный настрой на уроке играет важную роль. Поэтому неотъемлемым условием достижения положительного результата в обучении считаю, обеспечение психологической комфортности моего ученика, обеспечивающее его эмоциональное благополучие.

Известно, что деятельность человека, и, в частности, ребёнка, является фактором развития его личности. Однако фактором развития личности становится не столько совершение трудовых операций, сколько получаемый результат, переживаемый как индивидуальное достижение, успех. Именно осознание личных индивидуальных достижений, оцениваемое субъектом как удача, как маленькая победа над самим собой, является стимулом его дальнейшего движения в этом направлении. Систематически  совместно с учащимся  пополняю портфель достижений, анализируя каждый успех в обучении.

Технологически деятельность учителя по созданию ситуации успеха его учеников обеспечивается рядом операций, которые осуществляются в психологической атмосфере радости и одобрения, создаваемой вербальными и невербальными средствами: подбадривающие слова и мягкие интонации, мелодичность речи, корректность обращений, открытая поза и доброжелательная мимика.

Всегда при выполнении какого-либо задания, вначале  я следую правилу: «снять страх» — помочь ученику преодолеть неуверенность в собственных силах, робость и боязнь оценки окружающих.

Использую следующие фразы: «Мы все пробуем и ищем. Только так может что-то получиться…», «Не ошибается лишь тот, кто ничего не делает, поэтому…», «В контрольной работе нет таких заданий, с которыми ты бы не справился…», «Этот материал мы с тобой полностью изучили…», «Подобные задания мы выполняли не один раз…», 

В целях усиления педагогического воздействия операция «снятие страха» дополняется операцией «авансирование» — фиксация на достоинствах ученика — память, внимание, быстрота реакции, рассудительность и т. п.  Мне, как учителю, необходимо выразить свою твёрдую убеждённость в том, что ученик обязательно справится с поставленной задачей, преодолеет трудности, с которыми он столкнётся на пути продвижения к цели,  поэтому я использую следующие фразы: «При твоих способностях…», «Ты наверняка справишься, потому что…», «Ты умница, у тебя все получится…».

Большое значение в стимулировании активности ребёнка имеет операция «внесение мотива» — смещение с цели на мотив (объясняется ради чего, ради кого совершается деятельность). Формула внесения мотива выглядит примерно так: «Нам это так нужно…», «От тебя зависит успех всей нашей работы…».

Социальная направленность в момент педагогического воздействия должна быть дополнена для ребёнка обозначением важности его усилий в предстоящей или совершаемой деятельности. Для этого использую операцию «персональная исключительность» — персональная исключительность, высказанная в адрес ребёнка, повышает планку требования и ответственность за порученное дело, вселяет в ребёнка определённую уверенность и надежду на успешный результат.

Ёе парадигмы: «Только ты и мог бы…», «Ни к кому, кроме тебя, я не могу обратиться с такой просьбой…», «Ты у меня молодец, я на тебя надеюсь!».

Особую необходимость в ней испытывают ученики слабые, имеющие множество проблем и традиционно негативно оценивающие себя и своё поведение. Персональная исключительность меняет их стереотипы, способствует проживанию новых отношений.

Завершаю технологический алгоритм операцией «педагогическое внушение», которое побуждает к выполнению конкретных действий: «Начинай же…», «Мне уже не терпится…», «Так хочется поскорее увидеть…». При произнесении этих слов я говорю спокойно, убедительно и ровно.  

Заключительная оценка также имеет большое значение для ощущения школьником своего успеха. Содержательно она должна относиться не к результату в целом (хотя такая оценка тоже высказывается), а к каким-то отдельным деталям полученного результата, своим эмоциональным переживанием в связи с увиденным: «Больше всего в твоей работе мне понравилось…», «Особенно тебе удалось…».

Для обеспечения доступного качественного образования детей с ЗПР, детей-инвалидов большое значение играет профессионализм педагогов, поэтому считаю, что данная статья может быть полезна  учителям начальных классов для работы с такой группой детей. 

Мы педагоги имеем одну цель: обучить детей, дать возможность получить образование и сделать их счастливыми!

Методические приемы по изучению словарных слов в инклюзивном классе

Худанина И.А., учитель начальных классов МБОУ СОШ №74
Одна из наиболее сложных орфограмм русского языка, изучаемая уже с 1 класса - безударная гласная, непроверяемая ударением. При написании слов с данной орфограммой невозможно использовать правило и следовать алгоритму проверки написания. Поскольку написание этих слов подчиняется традиционному принципу русской орфографии, и, следовательно, такие слова нужно заучивать.

Именно поэтому школьники часто делают ошибки при написании словарных слов. Для детей, имеющих статус ОВЗ, запоминание таких слов представляет особую сложность, т. к. психические процессы (в том числе и память) чаще всего развиты недостаточно высоко.

Закладывая в основу сенсорную модальность, психологи выделяют несколько разновидностей памяти: зрительная (визуальная) память, моторная (кинестетическая) память, звуковая (аудиальная) память, вкусовая память, болевая память. Среди различных компонентов, формирующих грамотность учащихся, значительное место отводится именно зрительной памяти. Особенно важен этот вид памяти при усвоении слов с непроверяемым написанием. Детям же, имеющим статус ОВЗ, просто необходимо большое количество наглядности, которая помогает запомнить изучаемый материал, т. к. у таких детей, как правило, процесс восприятия материала идёт через зрительный канал. Поэтому при изучении словарных слов использую различные мультимедийные приложения, картинки, раздаточный материал и пр.

Значительное место в своей работе со словарными словами отвожу поисковым, проблемным методам обучения, развивающим активность учащихся. В качестве универсального приёма создания проблемных ситуаций использую различные игровые виды деятельности, т. к. в непринуждённой обстановке школьники легче справляются с самыми трудными заданиями (в первую очередь, это актуально для детей с ОВЗ). Познавательные игры, связанные со словарными словами чаще всего выглядят как викторины, инсценировки и пр. При этом использую возможности каждого ученика: опираясь на более сильных учащихся, создаю условия для совместной активной деятельности детей. Таким образом, учащиеся имеют возможность видеть результаты своего труда, успехи общей работы.

Работу по изучению словарных слов стою в трёх направлениях:

- обращение к этимологии слова;

- обращение к лексическому значению слова, подбор синонимов, антонимов;

- работа со словообразовательными моделями.

Система работы со словарным словом в данном случае имеет следующую структуру.

I. Восприятие

На первом этапе происходит знакомство со словом. Для этого слово вводится в определённый контекст. Посредством различных приёмов к нему привлекается внимание учащихся. Пробуждается интерес к природе его строения и происхождения. Отыскивается слово в словаре, рассматривается с точки зрения укрупнения дидактических единиц. Прослеживается цепочка однокоренных слов, либо слов, аналогичных по своему строению. Выясняется лексическое значение. Подбираются синонимы, антонимы, рассматриваются паронимы (если это необходимо). 

Слово записывается в тетрадь и словарик.

Например, знакомство со словом «дорога».

1. Отгадайте загадку:
Вьётся лента через лес и доходит до небес.

2. Прочитайте предложения, объясните смысл:
Эх, дороги, пыль да туман…(песня)

Одному ехать, и дорога долга (пословица)

3. Толкование слова:
Дорога - полоса земли, предназначенная для передвижения, путь сообщения.

4. Этимология слова:
Дорога - от той же основы, что и дорг «расчищенное место»; драти, драть, дёргать, торить, т.е. «продранное в лесу пространство, полоска земли, с которой выкорчеван лес».

5. Подбор синонимов:
Дорога – путь, трасса, тропа, проход.

6. Образование словосочетаний:
Дорога (какая?) извилистая, ухабистая, прямая, короткая, длинная и пр.

7. Строение слова, образование однокоренных слов:
Дорог(а) – дорож-к(а), дорож-еньк(а), дорож-н(ый), по-дорож-ник, при-дорож-н(ый), железн-о-дорож-н(ый).

8. Двойное сравнение:
Дорога, тревога, берлога.

II. Понимание (осмысливание) природы орфограмм

Записывается фонетическое звучание слова. Определяются «ошибкоопасные места», их положение в структуре слова. Предлагаются способы запоминания.

Покажу на примере слова «берёза».

1. Записать транскрипцию слова, разделить на слоги, поставить ударение.

2. Выделить морфему, в которой содержится орфограмма.

3.  Букву, вызывающую сомнение в написании выделить цветом или размером: бЕрёза.

4. Найти ассоциативный образ, связанный со словом и записать его напротив словарного слова.

Ассоциативный образ обязательно должен быть связан со словарным словом каким-то общим признаком. Ассоциация может быть по цвету, форме, действию, материалу, количеству, месту расположения, звучанию, вкусу, назначению и пр. 

Ассоциативный образ должен иметь в своём написании не вызывающую сомнений букву, которая является сомнительной в словарном слове.

Важно не навязывать ученику свою ассоциацию. Ценность – наличие у каждого своего ассоциативного образа при данных требованиях: связь и общая заданная орфограмма.


III. Применение (запоминание)

Для предупреждения ошибок в словах с трудным написанием использую различные приёмы: орфографическое проговаривание, составление цепочек из словарных слов (агроном-мороз-заяц и т. д.), карточки со словами, в которых допущены ошибки; заполнение кроссвордов. Работа с кроссвордами полезна и интересна на любых этапах урока, а также во внеклассной работе и при подготовке домашних заданий.

IV. Использование в новых условиях

Слова вводятся в контекст. Здесь используются такие виды работ, как списывание; выборочные и проверочные диктанты; запись слов  с пропущенными орфограммами; творческие задания; коллективные работы над ошибками.

Приведу примеры.

1. По краткому толкованию определите слова с непроверяемыми гласными в корне, запишите их через запятую, выделите орфограмму:
От слова «жизнь»; живое существо: собака, лошадь, корова (животное).

От слова «маленький»; ягода, состоящая из небольших частей (малина).

От слов «мёд» и «ведать» (пробовать) (медведь).

От слова «конь»-узкие стальные полозья для катания по льду (коньки).

От слова «обвлакло» (обволакивает) (облако).

От слова «стол»-главный город страны (столица). И т. п.

2. Задание наоборот. 
Скажите, от каких слов образованы слоав: «медведь», «столица», «малина» и т. д.

3. Составьте письменно предложения со словами «малина», «медведь», «машина» и. д.

4. Разберите слова по составу, подберите к ним однокоренные слова, подчеркните безударные гласные, непроверяемые ударением: огрод, урожай и т. д.

5. Напишите небольшой рассказ, употребляя слова: огонь, полено, болото, ветер, ворона.

6. Запишите слова с пропуском безударных гласных в корне: петух, посуда, ветер и т. д.

Подводя итоги, можно сказать, что успех такой работы обусловлен сначала интересом всех учащихся только к форме, а затем и к материалу, без которого невозможно в ней участвовать.

Возможности и проблемы дальнейшего обучения и трудоустройства выпускников
коррекционной школы

Чазова Ю.В., учитель русского языка и литературы, МКОУ С(К)ШИ № 37
Чугунова Л.Л., учитель математики, МКОУ С(К)ШИ № 37

Профориентация в школе играет роль связующего звена между учебой и трудовой деятельностью. Профориентация – это одно из средств, регулирующих вхождение молодёжи в трудовую жизнь.

Задача педагогов МКОУ С(К)ШИ № 37 на протяжении всего периода обучения ребенка в школе помочь ему самоопределиться, сделать правильный профессиональный выбор.

Общество слышащих не совсем готово принять людей с нарушением слуха. Глухие и слабослышащие люди часто замкнуты в своей среде: учатся в специальных заведениях. К сожалению, город Новосибирск не богат учебными заведениями, в которых наши выпускники могут продолжить своё обучение (ИСТР НГТУ, Комплексный центр социальной адаптации инвалидов, Радиотехнический колледж, Промышленно-энергетический колледж, Машиностроительный техникум), и мы выдвинули гипотезы, почему же у наших выпускников такая небольшая возможность выбора учебного заведения для продолжения обучения. 

Гипотеза 1. Для обучения студентов с ОВЗ у образовательных учреждений нет поддержки от государства (финансирования). 

И действительно, наше предположение подтвердилось. Общаясь с преподавателями из Промышленно-энергетического колледжа, мы спросили: «Почему раньше не обучали ребят с ОВЗ, обучать начали пару лет назад?».  Нам ответили: «Для обучения студентов с ОВЗ колледжу сначала необходимо было выиграть грант, и только после этого у нас появилась возможность оборудовать места для обучения инвалидов различных групп».  По телефону мы связывались с медицинским колледжем, Новосибирским техникумом бытового обслуживания и везде один ответ: «Инвалидов по слуху не обучаем (исключение делается для слабослышащих детей с хорошими остатками слуха), нет специальных программ, нет подготовленных специалистов для работы с инвалидами по слуху. На все это нужны деньги».

Итак, ребятам приходится выбирать из того, что есть. Предпочтение отдают ИСТР НГТУ. 

Возник ещё один вопрос: мотив выбора учебного заведения.

Гипотеза 2. При выборе учебного заведения приоритетным является то заведение, в котором обучаются ребята с похожими проблемами.
На самом деле, разговаривая с детьми, с родителями, можно сделать вывод, что на данном этапе для них не столь важно будущее трудоустройство, сколь важен психологический комфорт при дальнейшем обучении, общение, перспектива найти себе спутника жизни среди «своих», возможность наладить связи среди «своих» уже работающих.

Итак, после окончания школы ребята определились с выбором вуза или колледжа и подошли к тому, что стали выпускниками вуза, колледжа и т.д. Теперь перед ними встала проблема поиска работы, так как далеко не все учебные заведения гарантируют трудоустройство.

Периодически в Новосибирске проходит ярмарка вакансий для людей с нарушением слуха. Основные вакансии: швея, дворник, уборщик служебных помещений. Значит, нет перспектив устроиться на работу по специальности? Возникает следующий вопрос: почему предприятия неохотно берут наших выпускников на работу?

Гипотеза 3. Проблема общения на предприятии с глухим.
И это на самом деле является проблемой. Переводчик на предприятии – это новая штатная единица, новые расходы. Но это далеко не единственная проблема.

Среди некоторого количества слышащих женщин был произведён опрос: предположим, Вы пришли в салон сделать маникюр, а мастер по маникюру глухой (хочется подчеркнуть, что именно глухой, а не слабослышащий). Примерно 30% женщин растерялись, не сразу смогли дать ответ, потому что никогда не задумывались, что такое может случиться. Их в первую очередь волновал вопрос общения с мастером. Но, скорее всего, остались бы в салоне и сделали маникюр. Примерно 70% - категорически отказались.  Нами был сделан вывод: чтобы не потерять клиенток, работодатель серьёзно задумается о приёме глухого мастера на работу. 

Работая над гипотезой 3, выявили ещё одну, немало важную проблему.  Существуют медицинские противопоказания в той или иной профессии. Например, молодой человек с нарушением слуха окончил техникум или колледж, получил ту или иную профессию, а данная профессия противопоказана людям с нарушением слуха (с заболеваниями органов слуха).  Поэтому при выборе профессии необходимо учесть все нюансы, чтобы избежать дальнейших проблем.

Как видим проблем немало, и это далеко не все проблемы.  Исходя из этого, педагоги школы строят свою работу так, чтобы выпускники овладели начальными профессиональными знаниями, умениями и навыками по выбранной ими специальности (столяр, флорист, фотограф, видеооператор, повар, кулинар, швея и модельер и другим современным профессиям), а также знаниями о возможных путях продолжения образования и приобретения профессии. Наши обучающиеся должны иметь представление о своих возможностях в овладении той или иной профессии (профориентационная работа и психологическое обследование). 

Наша школа пытается оптимизировать контакты с внешней средой. Эта работа - одно из средств повышение информированности в мире профессий и социализации школьников будет осуществляться через:

· широкое использование всеми участниками образовательного процесса сетевых информационных ресурсов, в том числе для дистанционного образования учебных, педагогических и культурных контактов с другими учреждениями города и страны;

· проведение совместных мероприятий с организациями партнёрами школы, культурно-массовыми и спортивно-оздоровительными учреждениями;

· участие в спортивных, творческих и других конкурсах наравне со слышащими.

В отдельную проблему нужно выделить выпускников нашей школы со сложной структурой дефекта (глухие умственно отсталые обучающиеся). Такие дети должны освоить элементарную общеобразовательную подготовку, которая даст возможность приобретения профессий, не связанных с интенсивной интеллектуальной деятельностью или со сложными коммуникативными процессами, позволяющих им вести самостоятельный трудовой образ жизни и успешно адаптироваться в обществе.

Таким образом, для адекватного профессионального выбора нашим выпускникам необходимы сформированные:

· предметные компетенции;

· коммуникативная компетенция, которая расширяет возможности получения информации, в том числе и через широкие контакты с внешней средой (учебными заведениями, работодателями и др.);

· адекватная самооценка.

Для формирования адекватной самооценки и представления об уровне своих возможностей у детей с нарушением слуха необходимо дать им возможность попробовать себя в выбранной профессии, т.е. овладение начальными профессиональными знаниями, умениями и навыками по выбранной ими специальности. В то же время у детей с нарушением слуха довольно часто бывает неверная оценка своих возможностей в мире профессий (выбирают будущую профессию по заработку, не задумываясь, возможно ли овладеть ею). Для решения этой проблемы нами был разработан проект «Формирование профессионального самоопределения у обучающихся с нарушениями слуха как условие успешной социализации в обществе», цель которого: создание условий для формирования способности выбора профессиональной деятельности, оптимально соответствующей личностным особенностям обучающихся с нарушениями слуха и успешной социализации в обществе. В рамках этого проекта были реализованы ученические проекты (такие как: «Моя будущая профессия-тренер», «Мой выбор-профессия Бухгалтер», «Выдающиеся выпускники нашей школы»), работая над которыми ребята узнали более подробно об особенностях различных профессий, а также о возможностях глухих и слабослышащих людей реализовать себя в жизни.

Кроме того, систематически осуществляется психолого-педагогическая поддержка ученика, тестирование для определения его возможностей.  Коррекционная работа по формированию этих компетенций и адекватной самооценке делает более успешной и учебную деятельность школьника, позволяет ему иметь уровень образования, повышающий его конкурентоспособность и расширяющий выбор профессий, которыми он может овладеть.

К сожалению, на школу все в большей степени начинают возлагать главную ответственность за решение вопросов занятости, задачи по трудоустройству молодежи все больше перекладываются на педагогов школы. Поэтому весь педагогический коллектив МКОУ С(К)ШИ № 37 ведёт работу не только с детьми, но в первую очередь с их родителями, старается организовать её так, чтобы родители принимали активное участие в профориентации.

Таким образом, в школе-интернате реализуется система профессионального самоопределения обучающихся, обеспечивающая подготовку выпускников школы к труду по осознанно выбранной профессии, их социализации и профессиональной адаптации, а социальная компетентность выпускника будет играть многофункциональную метапредметную роль, проявляющуюся не только в школе, но и в семье, в кругу друзей и в будущих производственных отношениях.

Проблема формирования учебной мотивации подростков с нарушением интеллекта
Шестакова А.А., учитель начальных классов МКОУ С(К)ОШ № 209

В последние годы все больше внимания уделяется развитию ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и происходит это на протяжении всех лет обучения. Перед учителями стоит задача сформировать у ребенка положительную мотивацию к учению. Формирование и развитие учебной мотивации является краеугольным камнем процесса формирования познавательной активности учащихся.

Всё вышеперечисленное является фундаментом развития мышления, приобретения новых знаний, которые будут необходимы в дальнейшем. Но в подростковом возрасте учебная мотивация снижается. Особенно это касается детей с нарушением развития.

Особенности учебной мотивации школьников с нарушением интеллекта освещены в работах С.Я. Рубинштейн, Б.И. Пинского, И.П. Ушаковой и В.В. Воронковой. Исследователи связывают незрелость мотивационной сферы с органическим поражением центральной нервной системы детей данной категории.

Говоря о понятиях «мотивация» и «обучение», следует понимать, что это взаимосвязанные процессы.

Мотив (лат. moveo — двигаю) — это материальный или идеальный предмет, достижение которого выступает смыслом деятельности.

Мотив — одно из ключевых понятий психологической теории деятельности, разрабатывавшейся ведущими советскими психологами А. Н. Леонтьевым и С. Л. Рубинштейн. Наиболее простое определение мотива в рамках этой теории: «Мотив — это опредмеченная потребность». Мотив часто путают с потребностью и целью, однако потребность — это, по сути, неосознаваемое желание устранить дискомфорт, а цель — результат сознательного целеполагания.

В процессе обучения ведущей деятельностью становится учебная деятельность, а образовательный мотив становится доминирующим. Этот процесс происходит благодаря адекватным условиям развития и обучения учащихся. Обучение представляет собой не пассивное получение готовых знаний, а активный процесс. Это взаимодействие педагога с учащимися, выстраивающееся с учетом возможностей, способностей и мотивов каждого ребенка. При нарушениях развития произвольность, как правило, формируется намного позже. Познавательный мотив может отсутствовать. 

Нарушение развития представляет собой иерархию отклонений. В первую очередь, это органическое или интеллектуальное неблагополучие, что в свою очередь приводит к нарушениям вторичного и третичного порядка. Л.С. Выготский, анализируя структуру дефекта детей с отклонениями в развитии, говорил о так называемом «социальном дефекте», а именно патологическом развитии мотивационно-личностной сферы учащихся. Условия обучения таких детей- это обходные и нестандартные средства организации их развития.

При интеллектуальном дефекте мотивационная сфера оказывается недостаточно сформированной к началу обучения, а ее более-менее устойчивое развитие наступает лишь к подростковому и юношескому возрасту. Мотивы детей с умственной отсталостью незрелы, они ситуативны и зависят, в основном, от внешних условий.

Как отмечала в своей работе Н.В. Волкова, для многих подростков с нарушением интеллекта познавательный мотив не является ведущим. Мотивационный компонент таких подростков неустойчив и подвержен внешним воздействиям. Если деятельность требует сосредоточенности и серьезных волевых усилий, то она быстро становится им неинтересной. Поэтому важной задачей на уроке является профилактика снижения мотивации.

Кроме того, у подростков с умственной отсталостью не выражены социальные мотивы. Они не выражают желания удостовериться в правильности результатов своей деятельности и узнать отношение к ней окружающих. Многим учащимся необходимо постоянно находиться в центре внимания, они сосредоточены только на своих эмоциях.

 Для развития учебной мотивации подростков с нарушением интеллекта необходимо соблюдать ряд условий:

· педагог должен стимулировать любознательность учащегося (поощрение, похвала);

· воспитание ответственного отношения к учебе;

· у педагога и учащегося должны быть хорошие, положительные отношения;

· необходимо обогащать мышление школьника чувствами и эмоциями;

· в процессе работы на уроке дети должны общаться и сотрудничать с педагогами;

· у школьников нужно формировать адекватную самооценку своих возможностей и закреплять их стремление к самосовершенствованию;

· учитель должен гуманно относиться к ученику.

Данные условия можно определить не только в работе с подростками с нарушением интеллекта, но и с нормально развивающимися сверстниками.

Коррекционная работа включает в себя два направления: формирование активной позиции школьника и формирование познавательного интереса.

Чтобы сформировать активную позицию подростка с интеллектуальными нарушениями необходимо учитывать его индивидуальные возможности и подбирать задания, которые будут подходить ему по уровню сложности, обеспечивать ощущение продвижения вперед и заслуженно оценивать результат его деятельности. Обязательно нужно давать школьникам задания-поручения. С помощью такого вида работ у детей повышается самооценка, уровень значимости, воспитывается трудолюбие и формируется положительное отношение к делам. 

Для того, чтобы сформировать положительное отношение к учебе, следует создавать доброжелательную атмосферу на уроке, поддерживать и подбадривать обучающихся, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности. Так же нужно не забывать о главном правиле – похвалить школьника с утра, с первого урока, и возможно тогда день у него будет продуктивным.

На каждом уроке следует использовать развивающие методы, наглядно-дидактические пособия, создавать игровые ситуации. Все это будет способствовать развитию активности подростка, снятию усталости, активизации словарного запаса и сосредоточению внимания на уроке.

И, конечно, не стоит забывать о новых методах обучения с использованием информационно-коммуникативных технологий. Современные дети особенно сильно увлекаются учебным процессом, если необходимую информацию представить в виде обучающего фильма или презентации.

Для формирования положительного отношения к результату своего труда, можно организовать выставку работ школьников.

Таким образом, учебная мотивация подростков с нарушением интеллекта характеризуется низким уровнем осознанности, незрелостью, зависимостью мотивов от конкретной ситуации. Но при правильно подобранных методах обучения, у учащихся можно сформировать мотивационные компоненты и воспитать положительное отношение к учебной деятельности.

Особенности проведения уроков ритмики у детей с умственной отсталостью
Эппингер Л.А., учитель музыки и ритмики МКОУ С(К)Ш № 209

Мы живем, не задумываясь над тем, что сами мы и всё, что нас окружает, существует в постоянном, ритмичном биении. Эти ритмы жизни – биоритмы, заложены во всем живом: в простейших организмах, в растениях, в животных, в человеке, они помогают организму адаптироваться к окружающей среде. У человека насчитывается около 400 биоритмов, которые классифицируются по нескольким группам:

· ритмы высокой частоты (от долей секунды до 30 минут), в этих ритмах происходят внутриклеточные реакции, дыхание, биение сердца, перистальтика кишечника.

· ритмы средней частоты (от 30 минут до 28часов) связаны с физиологическими функциями человека.

· мезоритмы (от 28 часов до 6-7 дней), работоспособность человека связана с этими ритмами: недельная периодичность, где каждый шестой, седьмой день является выходным.

· макроритмы (от 20 дней до1 года). К этой группе относятся сезонные, околомесячные ритмы.

· мегаритмы (длительность в десятки и многие десятки лет).

Мы рождаемся с биологическими ритмами, они являются врожденными (эндогенными).

Академик И.П. Павлов считал, что нет ничего важнее в жизни человеческого организма, чем устойчивость и стабильность жизненных ритмов человека: пульса, дыхания, моторики движения и как результат – ритмичность химических процессов при обмене веществ в организме человека.

Каждый орган имеет свой биологический ритм с присущими ему периодом и частотой. Организация организма такова, что совокупность биоритмов, имеющих различные периоды, согласована между собой во времени. Для каждого человека биологические ритмы индивидуальны, независимо от онтогенеза и филогенеза.

Биологические ритмы человека находятся в тесной связи с природными ритмами, которые выступают датчиками времени: смена дня и ночи, смена времен года, цикличность фаз Луны, приближение и удаление планет. Эти экологические ритмы синхронизируют физиологические ритмы человека.

Но некоторые внешние факторы (как природные, так и социальные) могут отрицательно влиять на устойчивость и стабильность биоритмов человека. Это могут быть - дни высокой солнечной активности, неблагоприятные метеоусловия, психологическое и эмоциональное состояние человека, заболевания и другие.

При этом происходит рассогласование биоритмов – десинхроноз. 

Роль дирижера, управляющего биологическими ритмами в человеческом организме, принадлежит мозгу. У умственно отсталых детей нарушены нейронные связи, и, как следствие, рассогласование биологических ритмов у них заложено изначально. А отрицательное воздействие на организм внешних факторов еще более усиливает десинхроноз внутренних механизмов. Это может выражаться в нарушении сна, депрессии, гиперактивности или наоборот заторможенности, состоянии тревоги, нервозности.

Одной из основных задач коррекционной школы является – сохранение соматического здоровья умственно отсталых детей, создание комфортной, благоприятной среды обучения, минимизация стрессовых ситуаций, влияющих на психологическое и соматическое состояние ребенка.

В связи с этим, благоприятная, психологически-комфортная среда для умственно отсталого ребенка естественным образом может быть создана на уроках ритмики. Синтез музыки и ритмичного движения могут выступать в качестве синхронизатора биологических ритмов ребенка. Ритм в данном случае рассматривается не только как основной элемент музыкального языка, но и как регулятор жизненных ритмов человека: пульса, дыхания и моторики движения.

Созданная швейцарским музыкантом и педагогом Эмилем Жак- Далькрозом система музыкально-ритмического воспитания, получившая широкое распространение в начале XX в. в Европе, осуществляется через музыкально-ритмическую деятельность. «Ж.-Далькроз стремился развить и усовершенствовать нервную систему и мускульный аппарат своих учеников для приобретения ими чувства музыкально-пластического ритма. Согласно его теории, музыкальный ритм должен быть не объяснен и усвоен, а «телесно пережит», претворен в движении».

В работе с нормально развивающимися детьми ритмика может и должна выполнять музыкально-педагогические функции. В специальных (коррекционных) учреждениях ритмика приобретает коррекционный характер, представляя собой своеобразный вид кинезитерапии (то есть терапии движением), основанной на синтезе музыки, движения и слова. 

Организующим началом в этой триаде служит ритм в его широком понимании. И чем раньше музыкально-ритмические   движения используются в коррекционной работе с детьми, тем выше результаты в развитии у ребенка речевой функции, произвольной деятельности, моторики, пластичности, выразительности движений, невербальной коммуникации, а также в развитии музыкальных способностей.

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».

В соответствии с требованиями программы каждый урок в любом классе начинается с маршировки по периметру зала. В руках у детей обязательно флажки, они удлиняют жест (работа рук становится более явной, выразительной) и создают настроение. Расторможенные дети успокаиваются во время марша, заторможенные – активизируются. Роль ведущего каждый урок выполняют разные дети, это считается почетной «миссией».

По тому, как марширует ребенок можно многое сказать о качестве его дефекта. Для детей с умственной отсталостью характерны: неточность движений в пространстве, неумение выполнять ритмичные движения, низкий уровень дифференцирования мышечных усилий, низкий уровень развития функции равновесия, дискоординация движений. Несмотря на всю кажущуюся простоту этого упражнения, повторение его из урока в урок и на уроках физкультуры, и на ритмике только к четвертому классу дает видимый результат. А у некоторых ребят можно и не достичь этого результата из-за тяжести дефекта.

Второе обязательное упражнение «Повтори за мной» (Учитель лицом к детям, в руках флажки, музыка маршевая, энергичная, движения рук то попеременные, то одновременные, то в сочетании с движениями ног). Цель учителя «запутать» детей (активизировать их внимание и координацию). Роль ведущего тоже может выполнять учащийся, но, как правило, ребенок теряется на 3-4 движении, и он все равно ориентируется на учителя, стоящего среди одноклассников.

И еще один обязательный компонент начала урока – небольшая разминка. Встаем в широкий круг и под музыку веселой польки делаем упражнения, начиная с головы и заканчивая работой ступней.

Эти три обязательных момента начала урока в целом длятся минут 7 -8 и помогают настроить детей на рабочий лад. 

На сегодняшний день ситуация такова, что практически в каждом классе присутствуют учащиеся с аутистическими особенностями, их может быть и двое, и трое. Такие дети зачастую не могут включаться в коллективные занятия: стоят у окна в течение всего урока, раскачиваются в такт музыки, закрывают уши руками. Этих детей объединяет нежелание работать в коллективе. Требуются титанические усилия и большое количество времени, чтобы дети с аутистической симптоматикой стали откликаться на предложенные учителем задания.

Так же следует отметить, что в последнее время возросло количество неговорящих детей, для которых логоритмические упражнения становятся наиболее актуальными.

В основе логоритмики лежит взаимосвязь музыки, движения и слова. Доминирующая роль каждого из этих составляющих может меняться.  Для неговорящих детей в логоритмических упражнениях преобладающими становятся музыка и движение, что дает возможность им оставаться активными участниками урока, помогает корректировать проблемы, связанные с дыханием, заиканием, ритмичностью речи, способствует развитию двигательной памяти. 

Таким образом особенности уроков ритмики заключаются в: коррекционном векторе занятий, обязательной комфортной среде для сохранения соматического здоровья учащихся, благоприятном климате для развития коммуникативных способностей учащихся через игру и коллективную музыкально-ритмическую деятельность, атмосфере хорошего настроения и праздника.

Формирование коммуникативной компетентности у обучающихся с нарушением интеллекта

Яковчик О.М., учитель – логопед МКОУ С(К)Ш№ 60

"Духовная жизнь ребёнка полноценна лишь тогда, когда он живёт в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. Без этого он засушенный цветок". Василий Александрович Сухомлинский.

Одна из актуальных задач коррекционной школы - развитие коммуникативной компетенции обучающихся. Коммуникативная компетентность относится к группе ключевых компетенций, то есть имеющих особую значимость в жизни человека, поэтому её формированию следует уделять пристальное внимание. Речь служит важнейшим инструментом социализации детей с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушением). Речь имеет огромное значение для формирования психических процессов, всей личности ребёнка, становления мышления и воли, поэтому развитие вербальной (речевой) коммуникации у детей с умственной отсталостью является одной из актуальных проблем в логопедии и олигофренопедагогике.

Большинство обучающихся специальной (коррекционной) школы для детей с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) имеют нарушение речи, которое носит системный характер, поэтому логопедическое воздействие направлено на речевую систему в целом, а не только на какой-то один изолированный дефект. У обучающихся отмечается бедность словаря, нарушение грамматического строя речи, нарушения связной речи. У умственно отсталых детей с речевой патологией отмечаются существенные отклонения в развитии моторной, двигательно-координационной и эмоционально-волевой сферы: общая моторная неловкость, недостаточная статическая и динамическая координация движений, слабый мышечный тонус, истощаемость движений, недостаточная двигательная память и снижение произвольного внимания при выполнении двигательных заданий. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. Следует отметить и когнитивные нарушения: отсутствие нормы поведения в коллективе, затруднение усвоения учебного материала, двигательная расторможенность, отсутствие внимания, понимания и запоминания. Умственно отсталые дети с речевыми нарушениями испытывают трудности в овладении навыками выразительной и эмоциональной речи. Понятие выразительность речи включает в себя интонационную выразительность (мелодику, темп, ритм, логическое ударение), мимику, жесты, позу говорящего. 

Особенностями логопедической работы в специальной (коррекционной) школе для детей с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) являются максимальное включение анализаторов и использование  разнообразной наглядности. 

Проблема развития связной речи у умственно отсталых детей остается одной из актуальных в теории и практике логопедии, поскольку речь, являясь средством общения и орудием мышления, возникает и развивается в процессе общения.

С данной категорией обучающихся необходимо работать над развитием связной речи, её эмоциональностью, грамотностью. Для достижения результатов в развитии речи и по формированию коммуникативных навыков  используются методы вербального и невербального характера. В этом хорошо  помогает арттерапия.

Особо успешен  такой вид деятельности, как «Театр». В специальной (коррекционной) школе № 60 этот вид деятельности стал успешной  традицией.  

Театрализованная деятельность близка и понятна умственно отсталому ребенку, потому что связана с игрой. Это самый яркий и доступный восприятию ребенка вид работы, доставляющий радость, развивающий воображение и фантазию, способствующий творческому развитию и раскрытию потенциала каждого обучающегося школы.

Основное достоинство этого вида искусства - это развитие связной речи. Маленький артист должен чётко знать наизусть свою роль, владеть всеми средствами выразительности. 

В театрализации соединяются в единую работу обучающиеся с различными интеллектуальными нарушениями, речевыми и двигательными дефектами, группы разной возрастной категории. 

На фоне многочисленных нарушений у данной категории детей  могу выделить сохранность слухового внимания и зрительного восприятия. На этом и базируется работа над постановками мюзиклов "Кошкин дом", «Бременские музыканты на новый лад», "Муха-цокотуха", "В синем море, в белой пене".

Работа над постановкой длится два месяца. Шьются костюмы, изготавливаются элементы декораций. Подготовка детей проходит в три этапа. Индивидуальная работа, групповая (разучивание текста, танцев), фронтальная (слияние номеров в единую постановку). 

В результате данной работы:

· обучающиеся учатся исполнять небольшие монологи и более развёрнутые диалоги между персонажами с интонационной выразительностью;

·  выполняют направленные действия с предметом; согласовывают действия с действиями партнёров;

· корректируются нарушения речи обучающихся с умственной отсталостью. Речь детей становится более внятной и понятной.

· вырабатывается воля, терпение, ребенок постепенно начинает входить  в коллективную работу, что способствует дальнейшей социализации ребенка.

       Распределяя роли, имеется возможность влиять на поведение и взаимоотношение детей. Спектакль - это отличный вид работы для взаимодействия учителя - логопеда и педагогов школы. Для родителей театрализованная деятельность - это хорошая возможность увидеть динамику развития своих детей, наглядная демонстрация включения детей в жизнь школы. 

 Театрализованная деятельность давно вышла за рамки деятельности одного учителя – логопеда. На данном этапе это комплексная работа творческой группы  и во внеурочной деятельности.

Презентация полученных результатов  проводится в форме отчетных концертов с приглашением родителей (законных представителей), друзей. Так же мы принимаем участие в различных конкурсах. Успехи детей отмечены грамотами, дипломами, благодарственными письмами.

Таким образом, театрализованная деятельность - это реальная возможность каждому ребёнку испытать свои силы, иметь шанс на успех и удачу, это общение в неформальной обстановке с товарищами школы. Чтобы ребёнок не стал неудачником, ему необходим успех среди окружающих. На базе этого состояния формируются устойчивые чувства удовлетворения, меняется самооценка.
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