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В феврале 2017 года, в рамках районного методического объединения 

«Художественно-эстетического развития дошкольников», на базе детского сада 

№ 27 «Росинка» Первомайского района был проведен фестиваль для 

музыкальных руководителей «Методическая копилка педагога реализации 

ФГОС». 

В работе приняли участие методисты, заведующий, старшие воспитатели, 

музыкальные руководители, воспитатели дошкольных образовательных 

организаций Первомайского района.  

В ходе методического объединения обсуждались самые актуальные 

вопросы: 

 «Работа с родителями» Горбачевская Екатерина Викторовна, музыкальный 

руководитель МКДОУ д/с № 171 «Черничка»; 

 «Классическая музыка детям» Васильева Наталья Степановна, музыкальный 

руководитель МКДОУ д/с № 44 «Мозаика»; 

 «Развитие музыкальных способностей детей через осознание восприятия 

классической музыки» Севрюкова Наталья Викторовна, музыкальный 

руководитель МКДОУ д/с № 447 «Семицветик»; 

 «Волшебные звуки лета» Шатохина Елена Николаевна, музыкальный 

руководитель МКДОУ д/с № 57 «Чебурашка»; 

 «Нетрадиционная утренняя гимнастика как одна из форм оздоровления 

ребенка» Колкова Светлана Анатольевна, музыкальный руководитель 

МКДОУ д/с № 97 «Сказка»; 

 «Элементарное музицирование дошкольников. Музыкальные игры» 

Михеевская Любовь Борисовна, музыкальный руководитель МКДОУ д/с № 

11 «Снегирёк»; 

 «Совместная деятельность детей и родителей через игру в оркестре» Пискун 

Светлана Васильевна, музыкальный руководитель МКДОУ д/с № 97 

«Сказка»; 
  «Обучение детей дошкольного возраста игре на детских музыкальных 

инструментах» Лукьянская Марина Николаевна, музыкальный руководитель 

МКДОУ д/с № 35 «Непоседы»; 
 «Приобщение детей дошкольного возраста к русским национальным 

традициям через музыкальный фольклор с участием разных возрастных 

групп» Щербинина Ольга Алексеевна, музыкальный руководитель МКДОУ 

д/с № 60 «Солнышко»; 
 «Развитие чувства ритма у детей дошкольного возраста» Елисеева Елена 

Владиславовна, музыкальный руководитель МКДОУ д/с № 45 «Лукошко». 
По итогам мероприятия создан данный сборник, в который вошли 

выступления педагогов дошкольных организаций Первомайского района. 

Сборник составлен методистом ТГМ МКУДПО «ГЦРО» в Первомайском 

районе Марченко Т.Н.  



Элементарное музицирование детей дошкольного возраста 

(Музыкальные игры) 

 
В мировой педагогической практике существуют несколько известных 

концепций  музыкального воспитания детей, которые стали основой для 

разработки различных программ и методик. Одной из самых известных, 

распространенных более чем в 40 странах мира, является концепция Карла 

Орфа «Шульверк. Музыка для детей». Главная цель: обучение детей в 

действии. Главный принцип этой педагогики – учимся, делая и творя – 

позволяет детям, исполняя и создавая музыку вместе, познать ее в реальном, 

живом действии, в процессе музицирования, а не наукообразного 

теоретизирования. 

Опираясь на концепцию Карла Орфа, Татьяна Эдуардовна 

Тютюнникова, кандидат искусствоведения, лауреат премии «Грант Москва» 

создала свою авторскую программу «Элементарное музицирование с 

дошкольниками». В этой программе органично сочетаются систематическое 

обучение и развитие музыкальности детей и творческое, игровое начало: с 

детьми играют, но они не осознают, что их при этом учат. Можно 

определенно сказать, что данная программа является целостным выражением 

игровой методики: игровой материал, игровой подход педагога к его 

преподнесению и разучиванию, игровое развертывание занятия и его игровая 

атмосфера. Только при таком комплексном подходе можно говорить о 

реализации игровой методики и музыкальной педагогике в принципе. У 

детской музыкальности в дошкольном возрасте есть одна абсолютно 

приоритетная цель: телесно-эмоциональное (а не интеллектуальное) 

знакомство с музыкой и освоение ее через деятельность и игру. 

Слово, движение, игра, общение, музыкальный инструмент, 

пантомима, маленький театр – вот формы, которые адекватны данному 

возрасту. А это и есть элементарное музицирование. 

Игровое общение на занятиях обладает большим творческим 

потенциалом, богатством эмоциональных оттенков, неожиданностью 

поворотов ситуаций смен ролей. Игровое общение – это высокий уровень 

общения, его создание на уроке потребует от педагога артистизма, духовной 

тонкости, искренней заинтересованности в происходящем. 

В ноябре 2012 года в городе Новосибирске прошел семинар 

«Модернизация музыкального воспитания дошкольников: интеграция и 

творчество».   

Хочу познакомить читателей с рядом методик, используемых мной в 

ежедневной работе с детьми. Целью их использования является 

формирование у детей эмоционально-радостных ощущений от активного 

участия в совместном коллективном музицировании. 

 

Музыкальная игра «Моя пара» 

Звучит музыка. 

1. Первое музыкальное предложение: дети ходят врассыпную по залу.  



Повтор: выбрав пару, дети выполняют три хлопка; пауза; повтор этого 

ритмического рисунка до конца предложения.  

2. Рефрен: дети гуляют по залу уже парами. 

Повтор: пара встречается с другой парой и повторяет хлопки уже 

четверками. 

3. Повтор музыкального предложения: дети меняются парами и с новой 

парой гуляют по залу. 

 

Музыкальная игра «Передай палочки другу» 

Дети встают в круг, спиной к центру. В руках деревянные палочки. Звучит 

музыка.   

Первый вариант. 

1. Вступление: готовность к игре. 

2. Первая музыкальная фраза: дети отстукивают ритмический рисунок.  

Вторая музыкальная фраза: передают соседу. /Левой рукой отдают палочки, 

правовой забирают/. 

3. Рефрен: идет повтор ритмического рисунка и так далее по фразам до конца 

музыки. 

Второй вариант. 

Дети встают в круг лицом в центр, тогда передавать палочки соседу ребёнок 

будет правой рукой, а левой – забирать. 

Третий вариант. 

Дети сидят на полу, и тогда передавать палочки соседу надо, положив их на 

пол. 

 

Музыкальная игра «Сапожник» 

Перед этой игрой можно детям рассказать стихотворение: 

«Я в садочке погуляла и сапожки порвала, 

  Пять минут погоревала и к сапожнику пошла: 

 - Ясек, Ясек, парень милый, выручай меня скорей, 

  Глянь, сапожки я порвала, ты получше их зашей! 

 Ей ответил Ясек:  

- Ладно, приходи через часок, 

 Взял иголку, вынул дратву, починю твой сапожок». 

 

Звучит музыка. Стульчики стоят по кругу на расстоянии 30-40см друг от 

друга. Дети участвуют в игре парами (сапожник и подмастерье: сапожник 

садится на стульчик, подмастерье – на полу). 

1. Вступление: готовность к игре. 

2. Первая музыкальная часть: отстукивают ритмический рисунок и выходят в 

круг. 

3. Вторая музыкальная часть: по кругу делают боковой галоп, возвращаются  

обратно, встав «лодочкой».  В конце второй части  садятся на стульчики, 

меняясь ролями. 

4. Игра начинается сначала до конца музыки. 

 



Музыкальная игра «Найди свою пару» 

Дети встают парами по кругу друг за другом. Девочки в первом кругу, 

мальчики во втором. Звучит музыка. 

1. Вступление: все хлопают в ладоши. 

2. Первая музыкальная часть: мальчики стоят на месте, продолжая хлопать в 

ладоши, а девочки танцуют внутри круга. Затем темп меняется на 

медленный, и девочки «засыпают». В это время, мальчики, взявшись за руки, 

идут по кругу.  

3. Повтор первой части: девочки находят свою пару, кружатся лодочкой и 

обнимаются. 

4. Игра повторяется, дети меняются местами. 

 

В разделе «Движение и музыка» предлагается игровой танец. 

Дети встают парами (мальчик и девочка) по кругу. 

1 музыкальное предложение: идут мелким шагом по кругу. 

Рефрен: возвращаются обратно. 

2 музыкальное предложение: поворот в паре, руки соединены наверху и -  

переход к другому партнеру, снова поворот и переход к другому партнеру. 

1 музыкальное предложение: повороты с рукой в одну и другую сторону. 

2 музыкальное предложение: в круг заходят девочки, затем мальчики, 

мальчики выходят и – лодочка в паре. Парами ходят в круг и из круга. Танец 

заканчивается притопом, руки поднимаются вверх.  

 

Михеевская Любовь Борисовна,  

музыкальный руководитель  

МКДОУ д/с № 11 «Снегирёк» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обучение детей дошкольного возраста игре на детских 

музыкальных инструментах 

Цель моей работы: обучение и использование шумовых музыкальных 

инструментов в работе с детьми. 

Задачи: 

 познакомить детей с шумовыми инструментами; 

 познакомить с методами и приёмами использования шумовых 

музыкальных инструментов в повседневной жизни; 

 сформировать у детей способность к самостоятельной музыкальной 

деятельности, добиться того, чтобы они по собственной инициативе 

слушали музыку, пели, играли на детских музыкальных инструментах, 

инсценировали песни, водили хороводы. 

Музыкальное воспитание в детском саду является неотъемлемым 

элементом в формировании полноценной личности и направлено на развитие 

музыкальных и творческих способностей. Барабан. Напоминает раскаты 

грома. 

Металлофон. Это мелодический музыкальный инструмент. Деревянный 

звук, какой? (Он стучащий и сухой, теплый и трескучий, тихий и гремучий). 

Трещотка – этот инструмент, его звук напоминает звучание кастаньет. 

Известен он как русский национальный инструмент. 

Бубен. «Постучи-ка, Лена, в бубен, Мы в ладоши хлопать будем. Постучи 

веселей, Посильнее в бубен бей. Ай да Лена! Как играет! Как по бубну 

ударяет! Веселее поиграй, Вове бубен передай!»(Н. Френкель) 

Музыкальная игра «Передай бубен» 

Педагог простукивает какой-либо ритм, дети по очереди повторяют его, 

воспроизводя на бубне, остальные дети прохлопывают его в ладоши. 

Ложки. Это своеобразный русский инструмент. Послушайте шуточное 

стихотворение П. Синявского, которое называется «Заиграли ложкари». 

 

При царе да при Горохе  

Озорные скоморохи  

По дороге в балаган  

Потеряли барабан,  

 

Бубен потеряли.  

В ложки ударяли. 

 Ой, жги – говори, 

 Заиграли ложкари! 
 



Рассматриваем расписную деревянную ложку, ее части: у ложки есть 

ручка и та часть, которой черпают суп - поварешка, обратная ее сторона 

называется «щекой». 

Для музыкального сопровождения игры можно использовать любую 

русскую народную мелодию, например «Ах вы, сени», «Светит месяц». Игра 

«Солнышко»: 

«Вокруг солнышка, дружок, Становись скорей в кружок» (дети встают в 

круг, солнышко лежит в середине круга). На полу по кругу разложены 

деревянные ложки по количеству детей (2 ложки на каждого ребенка). 

«Ребятки, солнышко приготовило нам ложки и хочет, чтобы мы для него 

сыграли: детки ложки в руки взяли, дружно в ложки застучали. Мы сейчас 

растопим печь – надо блинчиков испечь». Немного наклонив корпус с 

ложками вправо, левая рука с ложкой сверху, затем тоже влево – «печем 

блинчики». 

У ребенка развивается большой интерес к миру звуков. Главное – 

создать атмосферу радости, обеспечить право детей на выдумку, шутку, 

веселье. Только в такой атмосфере может формироваться полноценная 

личность. 

Грамотный и творческий подход к созданию развивающей среды в 

группе с учетом зоны музыкального воспитания помогает сохранять и 

укреплять психофизическое здоровье детей. Детей привлекают не только 

звучание и вид инструментов, но и то, что они могут сами извлекать из них 

звуки. Музицирование способствует развитию музыкальной памяти, 

внимания, фантазии, творческих способностей. Ребёнок слышит и 

сопоставляет звучание разных музыкальных инструментов, развивается его 

мышление, аналитические способности. 

Игра на музыкальных инструментах развивает мелкую мускулатуру, 

моторику пальцев рук. Кроме того, дети начинают чище и выразительнее 

петь, улучшается качество музыкально-ритмических движений, дети чётче 

воспроизводят ритм.Далеко не сразу и не все дети могут правильно и хорошо 

двигаться под музыку, петь, объяснять свои впечатления о прослушанной 

музыке, поэтому игра на доступных детям музыкальных инструментах в 

некоторой степени компенсирует их вынужденную бездеятельность. 

В процессе игры ярко проявляются индивидуальные черты каждого 

исполнителя: наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности. Весь 

комплекс приёмов приобщения детей к музицированию хорошо готовит их к 

будущим урокам в школе. 

Обучение детей игре на музыкальных инструментах осуществляю через 

разные формы работы: 

 фронтальные и подгрупповые занятия; 

 тематические занятия; 



 развлечения, праздники; 

 театрализованные игры с музыкальным сопровождением; 

 музыкально-дидактические игры; 

 индивидуальная работа с детьми. 

Методы обучения: 

 «Наглядный» (наглядно-слуховой и наглядно-зрительный); 

 «Словесный» (поэтические дополнения, образная речь, применение 

сказочного сюжета в обучении детей музыкальной грамоте); 

 «Практический» (выступление на празднике). 

В музыкальном зале нашего детского сада есть кабинет, где представлены 

ударные, духовые, струнные, клавишно-язычковые музыкальные 

инструменты. 

Я провожу занятия в младших и средних группах. В своей работе 

опираюсь на принцип – «от простого к сложному». Существует прямая 

связь между простотой и возрастом детей: чем меньше ребёнок, тем проще 

ему нужен музыкальный инструмент. Одновременно существует связь иного 

рода: чем беднее музыкальный опыт ребёнка, чем ниже уровень его 

музыкальности, тем с более простых инструментов следует начать обучение. 

На начальном этапе первыми инструментами детей становятся 

ударные шумовые во всём их богатстве и разнообразии. Учимся узнавать и 

различать звуки бубна, погремушки, барабана, деревянных ложек, маракаса и 

др. Каждый инструмент вношу, создавая игровую ситуацию. Постепенно у 

детей воспитывается эмоциональная отзывчивость на знакомые детские 

музыкальные инструменты, появляется желание самостоятельно играть на 

них. С самого начала учу детей точно воспроизводить ритм. Для этого 

предлагаю прочувствовать ритм, проиграть с помощью различных ударных 

инструментов (бубнов, ложек, музыкальных молоточков). 

На следующем этапе мы выбираем произведение для ансамбля. Ребята 

слушают музыкальное произведение в исполнении педагога или 

аудиозаписи.Затем детям предлагаются инструменты, на которых можно 

исполнять данное произведение. Все партии разучиваем индивидуально и 

только потом объединяем всех музыкантов. 

Чтобы играть слаженно и согласованно, слышать не только свою игру, 

но и игру всех других ребят, требуется немало времени. 

В каждой группе имеется музыкальный уголок с доступными для детей 

шумовыми инструментами, дети всегда могу поиграть, отработать ритм. 

В музыкальном зале имеются плакаты,  вызывающие интерес к музыке. 

Итог наших занятий – выступления на детских праздниках и развлечениях. 

Именно здесь дети учатся быть ответственными, внимательными, 



дисциплинированными. А если зрители – не только ребята, но ещё и 

любимые родители, то и радость от успеха чувствуется вдвойне. Анализируя 

проведённую работу, можно сказать, что игра на детских музыкальных 

инструментах помогает развивать музыкальные способности детей: 

тембровый, динамический, звуковысотный слух, чувство ритма, 

музыкальную память. 

Дети сами ориентируются в разнообразных приёмах игры, у них 

развивается слуховой контроль и умение исправлять неточности в своём 

исполнении. Многие ребята могут подбирать мелодии по слуху. 

Игра на инструментах приносит всем детям удовлетворение в 

эмоциональном плане. На занятиях царит атмосфера увлечённости, подчас 

даже вдохновения. 

Лукьянская Марина Николаевна, 

музыкальный руководитель  

МКДОУ д/с № 35 «Непоседы» 

 

Классическая музыка детям 
 

Музыка является одним из важнейших средств воспитания духовности 

человека.Основы музыкальной культуры закладываются в детстве. Именно в 

дошкольном возрасте формируются эталоны красоты, накапливаются знания 

и тот опыт деятельности, от которого во многом зависит последующее 

эстетическое восприятие искусства и окружающего мира. 

Понимание дошкольного образования как активизации работы души 

ребенка заставляет педагога искать новые пути приобщения дошкольников к 

произведениям мировой музыкальной классики, выбирать более 

эффективные средства музыкального воспитания на основе современных 

методов и новых интегрированных технологий. 

Проект направлен на знакомство дошкольников с классической музыкой, 

приобщение к музыкальной классике и развитие музыкальной культуры у 

всех участников образовательной деятельности. 

 Его реализация основана на соблюдении принципов художественно-

эстетического воспитания ФГОС дошкольного образования в процессе 

совместной и самостоятельной деятельности с детьми и родителями. 

Согласно ФГОС ДО художественно-эстетическое развитие предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 



элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора.  

Первомайский район города Новосибирска территориально находится в 

отдаленности от центра города, где расположены основные культурные 

объекты. В результате анализа режимного момента «Новости выходного 

дня» в группе «Землянички», было выявлено, что родители воспитанников 

МКДОУ д/с № 44 «Мозаика» крайне редко посещают различные театры 

города, филармонию совместно с детьми.  

Во время одного из музыкальных занятий, прослушивая фрагмент 

классической музыки, дети восприняли его как сопровождение рекламного 

ролика, но не как классическое произведение.  

В результате анализа программы музыкального развития «Ладушки» 

(под ред. И. Каплуновой и И. Новоскольцевой) для воспитанников групп 

общеразвивающей направленности с 3-го по 7-ой год жизни, реализуемой 

ДОУ, и развивающей предметно-пространственной среды детского сада на 

соответствие требованиям ФГОС к художественно-эстетическому 

воспитанию детей были выявлены следующие проблемы: программный 

материал музыкальных занятий не позволяет в достаточном объеме 

познакомить детей с выдающимися композиторами и их творчеством; 

недостаточная укомплектованность музыкального зала наглядными 

материалами. В результате анкетирования родителей было выявлено, что 

только 27% родителей считают необходимым развитие музыкальной 

культуры детей, 21% из опрошенных считают, что у детей достаточно 

сформирована музыкальная культура, и 59% опрошенных не считают 

музыкальное воспитание ребенка важным. 

По результатам опросов педагогического коллектива ДОУ было 

выявлено, что многие педагоги не считают важным приобщение детей к 

классической музыке. 

Совокупность этих факторов и  стимулировала педагогов на создание 

данного проекта. 

Цель проекта: организация системы мероприятий по приобщению 

детей к классической музыке и развитие музыкальной культуры у всех 

участников образовательных отношений МКДОУ д/с № 44 «Мозаика».  

Задачи проекта:  

 организовать цикл мероприятий по приобщению детей к классической 

музыке, формированию восприятия музыкальных произведений разных 

эпох; 

 разработать систему мероприятий для повышения уровня 

педагогической грамотности по организации деятельности с детьми и 

вовлечению родителей в музыкальное воспитание детей; 



 организовать работу с родителями, направленную на приобщение 

дошкольников к классической музыке;  

 организовать развивающую предметно-пространственную среду в ДОУ 

по данному направлению; 

 расширить  систему взаимодействия ДОУ  с социальными партнерами 

по проекту (ДШИ № 27, государственный концертный зал филармонии 

им. А. М. Каца). 

Приобщение дошкольников к музыкальной классике в ДОУ невозможно 

без воздействия на факторы, обуславливающие развитие музыкальной 

культуры у всех участников образовательных отношений.  

Изучив все комплексы возможных факторов, мы определили план 

работы, необходимый для достижения цели нашего проекта. Его реализацию 

можно разделить на несколько составляющих, в зависимости от реализуемых 

задач. 

 

Задача 1. Организовать цикл мероприятий по приобщению детей к 

классической музыке, формированию восприятия музыкальных 

произведений разных эпох. 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1. Создание библиотеки для дошкольников «Классическая 

музыка детям». 

2. Написание перспективного планирования по данному 

направлению для детей старшей и подготовительной к 

школе групп. 

3. Разработка и внедрение мониторинга уровня музыкального 

воспитания дошкольников. 

4. Реализация программы «Классика детям». 

6. Организация концертов с участием воспитанников ДШИ № 

27. 

8.  Организация экскурсии в Государственный концертный зал 

филармонии им. А. М. Каца. 

 

Задача 2: Разработать систему мероприятий для повышения уровня 

педагогической грамотности по организации деятельности с детьми и 

вовлечению родителей в музыкальное воспитание детей. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1. Приобретение методической, детской литературы по данному 



направлению. 

2. Приобретение дидактических игр, наглядно-дидактических 

пособий по музыкальному воспитанию. 

3. Выступление на педсовете с целью приобщения педагогов к 

данному проекту  

4. Проведение консультаций:  

 «Классическая музыка в ДОУ»; 

  «Слушаем музыку играя»; 

 «Как нарисовать музыку?»; 

 «Настроение музыки». 

5. Создание творческой группы проекта, изучение опыта и 

приоритетов педагогов. 

6. Разработка перспективного и комплексно-тематического 

планирования по тематике проекта для старших-

подготовительных групп ДОУ. 

7. Создание и реализация проектов по музыкальному 

воспитанию в разных возрастных группах: 

 «Осенняя песнь»; 

 «Щелкунчик»; 

 «Вальс цветов»; 

 «Клоуны». 

8. Оформление выставок «Сбор урожая», «Вальс цветов», «Кто 

такой П. И. Чайковский?», «Танец маленьких лебедей». 

 

Задача 3: Организовать работу с родителями, направленную на приобщение 

дошкольников к классической музыке. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1. Анкетирование родителей «Классическая музыка детям». 

2. Родительское собрание «Музыкальное воспитание 

дошкольника» 

3. Консультации для родителей: 

 «Слушаем музыку дома»; 

 «Классическая музыка для дошкольников»; 

 «Классическая музыка в жизни ребенка» 

4. Организация выставок «Классическая музыка в детском 

саду» детско-родительских работ. 
 



Задача 4. Организовать развивающую предметно-пространственную среду 

в ДОУ по данному направлению. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1. Приобретение материалов и оборудования для центров 

«Классическая музыка детям» в группах ДОУ. 

2. Приобретение материалов,  оборудования, музыкальных 

инструментов для организации совместной и 

самостоятельной деятельности с детьми в рамках работы над 

реализацией проекта в музыкальном зале «Соловушка». 

3. Оснащение коридора перед музыкальным залом  детского 

сада тематическими стендами. 
 

Задача 5. Расширить  систему взаимодействия ДОУ  с социальными 

партнерами по проекту (ДШИ № 27, Государственный концертный зал 

филармонии им. А. М. Каца) 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1. Концерт в ДОУ с участием воспитанников ДШИ № 27 

«Знакомство с музыкальными инструментами» 

2. Концерт в ДОУ с участием воспитанников ДШИ № 27 

«Классическая музыка». 

3. Концерт в ДОУ с участием воспитанников ДШИ №27 

«Ансамбль» 

4. Экскурсия гр. «Землянички» в Государственный 

концертный зал филармонии им. А. М. Каца) 
 

В результате работы над проектом в детском саду будет организованна 

работа с детьми, направленная на знакомство дошкольников с классической 

музыкой, на приобщение к музыкальной классике и развитие музыкальной 

культуры воспитанников ДОУ. Будут созданы: наглядно-информационная 

среда «Классическая музыка»; предметно-пространственная среда; 

организована работа с родителями и педагогами по формированию 

музыкальной культуры. 

 

Васильева Наталья Степановна,  

музыкальный руководитель 

МКДОУ д/с № 44 «Мозаика» 
 



Развитие чувства ритма у дошкольников  

по методике Т. Тютюнниковой 

 

Как сказала Л.В. Михеева: «Ритм - чередование и соотношение 

музыкальных длительностей и акцентов; является ярким выразительным 

средством; часто определяет характер музыки». 

Ритм нужен во многих областях, таких как: музыкальной, 

хореографической, творческой, аналитической, логической.  

Чувство ритма напрямую связано с координацией движений и умением 

управлять своим телом. 

Совсем недавно считалось, что чувство ритма  невозможно 

откорректировать – оно является врожденным. Безусловно – многие  малыши 

чувствуют музыку и ритмично двигаются с рождения, но есть и такие детки, 

у которых нужно развивать данную способность. Очень важно, чтобы 

занятия не были скучными и утомительными, а напротив – интересными и 

занимательными. От первых впечатлений в мире музыки зависит 

дальнейший путь ребенка. 

Как и многие педагоги, я на протяжении нескольких лет занималась 

поиском нетрадиционных путей в работе над развитием чувства ритма у 

дошкольников. Особое внимание обратила на программу Т.  Тютюнниковой 

«Элементарное музицирование». Программа эта создана по системе Карла 

Орфа, который в свою очередь развивал не только технику игры на 

инструментах, но и делал упор на развитие творческого начала, где 

неразрывно соединены музыка, речь и движение.   

Игры и упражнения Т. Тютюнниковой я внедрила в программу по 

музыкальному воспитанию  и использую у себя на музыкальных занятиях. 

Хочется поделиться некоторыми из них. Детям очень нравится начинать 

занятие с игр-приветствий.  

Игра-приветствие  «Сороконожка» (младший возраст) 

Дети идут цепочкой, держат за талию друг друга, впереди воспитатель. 

Хором говорят слова: «Топали все ножки у сороконожки. Ножка, ножка 

попляши, свое имя расскажи». Останавливаются. Один ребенок произносит 

свое имя: «Света» (присела). Все вместе: «Света» (присели) Игра 

повторяется, пока все дети не скажут свое имя.  

Игра-приветствие «Имена» (средний возраст) 

Музыкальный руководитель говорит о том, что имя человека можно 

произнести по- разному. Например: «Лена, Леночка». Детям предлагается по 



очереди произнести свое имя, одновременно хлопая в ладоши. А в ласковой 

форме будут говорить все дети, хлопая  по коленкам. Ребенок: «Маша» (два 

раза хлопает в ладоши). Все дети: «Машенька» (одновременно хлопают по 

коленкам три раза). 

Игра-приветствие «Я пою» (старший возраст) 

Дети выстраиваются кругом. Первый человек обходит рядом стоящего, 

ритмически проговаривая слова: «Я пою, пою, пою и дружочка найду». 

Останавливается напротив стоящего рядом человека, подает руки: «Маша», 

другой ребенок: «Таня». Кружатся лодочкой: «Вот компания моя, вместе мы 

с тобой друзья». 

Игра-приветствие «Мы идем» (старший возраст) 

Дети идут по кругу, держась и проговаривая слова. «Мы идем, идем по 

кругу, скажем имя мы друг другу». Останавливаются. 

1 ребенок. «Оля» (приседает). 

2 ребенок: «Катя» (приседает). 

Все дети вместе повторяют имена, (приседают): «Оля, Катя». Игра 

повторяется вновь, пока все дети не представятся друг другу. 

Игры со звучащими жестами.  

Разминка 

Первые инструменты человека – руки, ноги, голос. 

Хлопки 

Шлепки 

Притопы 

Щелчки пальцами 

Игра на грудной косточке  

Педагог задаёт ритмы в звучащих жестах с речевой поддержкой. 

Каждый повторяется дважды. Движения сочетаются с шагами, прыжками, 

поворотами, приседаниями. Чтобы разнообразить ритмические игры вместо 

хлопков в ладоши я применяю палочки, «маракасики» (емкость от киндер-

сюрпризов), колокольчики и т.д. 

Игра «Танцевальная разминка»  

Движения  дети могут выполнять сразу по примеру педагога. В музыке 

3 части. 

1 ч. – бег по кругу, хлопки, шлепки, поворот вокруг себя + «утята». 



2 ч. – врассыпную выполняют «моталочку». На конец каждой фразы 

выставляют ногу на пятку. Дети старшей и подготовительной группы могут 

выставить ногу на прыжке. 4 раза. 

3 ч. – дети собираются в пары «ладушки», кружение на своё усмотрение. 

Игра с маленькими бубнами или гофрированными ленточками 

(«Мексиканский вальс») (средний, старший возраст) 

1 вар.: 1 ч. Дети бегают по залу на носочках, в конце каждой фразы 

здороваются и говорят «привет». Между пальцами зажата ленточка. 

2 ч. Дети свободно танцуют с ленточками. 

2 вар.: Игра с предметом в кругу. Дети рассчитываются на «первый» и 

«второй». У «первых» предмет (шляпа, бубенчик, султанчик). 

1 ч. Играет предметом и на сильную долю передаёт соседу (повтор 4 р.). 

2 ч. «Первые» выходят танцевать с предметом в круг. В конце возвращаются 

на место и передают предмет следующему ребёнку. Таким образом,  игру 

начинают то «первые», то «вторые». 

Игра «часы» (средний возраст) 

Будильник (тик-так), трещотка с палочкой 

Наручные  — цокают языком, как  молоточек 

Куранты (бом-бом), тарелка и палочка 

На стене часы висели, тик-так, тик-так. 

Тараканы стрелки съели, тик-так, тик-так 

Мыши гири оторвали, тик-так, тик-так. 

И часы ходить не стали тик-так, тррр…. 

2 вариант: (в парах) «насос», «часики», «насос», «часики», «насос», «часики». 

Кладут друг другу руку на голову и садятся на корточки. 

Оценить результат проделанной работы помогает ежегодная 

диагностика детей. Результаты работы показывают, что использование 

технологии Т.Э. Тютюнниковой «Элементарное музицирование» содействует 

развитию их творческих способностей, природной музыкальности, создает 

условия для широкой ориентации в музыке и накоплению запаса 

музыкальных впечатлений, помогает успешно решать задачи программного 

воспитания.   



Елисеева Елена Владиславовна, 

музыкальный руководитель  

МКДОУ д/с № 45 «Лукошко» 

Волшебные звуки лета 
 

Лето – удивительная пора, когда ребенка окружают звуки природы: шум 

дождя, теплое дуновение ветра, пение птиц и т.д.  Жизнь детей в этот период 

можно сделать содержательной, познавательной и интересной посредством 

музыкальной деятельности. 

Проект «Волшебные звуки лета» направлен на формирование 

трепетного отношения к природе, подарившей волшебный мир музыки. 

Тип проекта: информационно-творческий, групповой, по 

продолжительности два месяца. 

Основная цель проекта – это организация эстетического развития детей 

дошкольного возраста в летний период.  

Задачи: 

  расширить представления у   детей старшего дошкольного возраста о 

звуках лета; 

  помочь детям научиться слушать и слышать музыку в окружающей их 

природе; развивать творчество, звуковую фантазию, воображение, 

ассоциативное мышление; 

  прививать детям высокую духовную культуру средствами искусства, 

любви и доброго отношения к человеку, природе; 

  развивать навыки создания свободных композиций; 

  вовлечь в совместную творческую деятельность родителей. 

Проект осуществлялся поэтапно. На первом этапе (подготовительный) 

созданы условия для совместной деятельности участников проекта: дети, 

педагоги, родители: подобран музыкальный репертуар, дидактические игры, 

наглядный материал (презентация), разработаны сценарии развлечений. 

Второй этап (практический) включал в себя основные мероприятия: 

тематические беседы, слушание музыкальных произведений, выполнение 

творческих заданий, исполнение музыкально-ритмических зарисовок.  Во 

время прослушивания музыкальных произведений, дети «рисовали» перед 

собой воображаемую картину летней природы: спокойная вода, порхание 

бабочек, щебетание птиц, разговор цветов. Выполняли творческие задания: 

придумай танцевальную композицию, необычное движение на музыку 

«Вальс цветов» П.И.Чайковский из балета «Щелкунчик», исполни звуки 

дождя на шумовых инструментах. Особенный эмоциональный отклик, 

вызвали: игра-ритмодекламация «Каким бывает дождик?», музыкально-

дидактическая игра «Наряди бабочек». 



Свои впечатления дети отображали в художественно-продуктивной 

деятельности: рисование «Такие разные бабочки», рисование пластилином 

(коллективная работа) «Солнечный домик».  

Для поддержания устойчивого интереса к проектной деятельности 

использовался показ мультипликационных фильмов о лете: «Дед Мороз и 

лето», «Львенок и Черепаха», «Паровозик из Ромашково» и т.д. Важную роль 

в расширении представления у детей о звуках лета имели беседы 

познавательной направленности «Признаки лета», «Что такое лето?», 

наблюдения в природе. 

 В проект были вовлечены родители воспитанников. С их помощью был 

создан альбом «Летний фольклор», в который вошли стихи, загадки, 

пословицы, поговорки о лете, фонотека музыкальных произведений о 

природе. 

 В рамках проекта были проведены развлечения «Здравствуй лето», «В 

гостях у Нептуна». 

 Итогом проектной деятельности (заключительный этап), стала 

презентация проекта «Волшебные звуки лета». Презентация была проведена 

в игровой форме. Дети представили совместно с родителями творческие 

работы, рассказали об интересных моментах. 

 В результате реализации проекта у детей сформировались навыки 

музыкально-познавательной деятельности, интерес к различным видам 

искусства, умение слышать отдельные звуки природы. У родителей отмечен 

положительный отклик о совместной деятельности.  

 

Шатохина Елена Николаевна, 

музыкальный руководитель  

МКДОУ д/с № 57 «Чебурашка» 

 

Проект «Пришла Коляда» 

 
Только тот, кто любит, ценит и уважает  

накопленное и сохраненное предшествующим  

поколением может любить Родину, узнать ее,  

стать подлинным патриотом.  

(С. Михалков) 

Большое место в приобщении детей к истокам народной культуры 

занимают народные праздники и традиции. Они позволяют решать многие 

задачи эстетического и нравственного воспитания. Именно через праздники 

взрослый приобщает ребенка к народному искусству и создает условия для 

его полноценного развития. 



Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в 

народных праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за 

свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре. Народные 

праздники способствуют тому, чтобы дети хорошо знали и уважали историю 

и культуру своего народа. 

Работу по приобщению детей к русскому музыкальному фольклору и 

народным традициям провожу во всех возрастных группах. Задачи ставлю, 

учитывая возрастные особенности детей разных групп.В детском саду № 60 

«Солнышко» традиционно проводятся календарные праздники: Осенины, 

Колядки, Масленица,Иван Купала и другие. Дети знакомятся с такими 

христианскими праздниками, как Рождество и Пасха. В подготовке и 

проведении праздников активно участвуют родители и сотрудники детского 

сада. 

Одним из эмоционально ярких моментов текущего учебного года для   

детей нашего детского сада стали Колядки. Дети с увлечением готовились  к 

этому празднику: вместе с воспитателями и с родителями готовили костюмы, 

атрибуты, угощение, учили песни-колядки. Ну, а максимум удовольствия 

детям доставил процесс колядования по группам в костюмах ряженых и 

получение даров и угощений от гостеприимных хозяев. 

Праздник – это яркое, запоминающееся событие в жизни любого 

человека. Принимая участие в празднике, дети испытывают эмоциональный 

подъем, радость, являются участниками интересных, приятных и 

неожиданных событий. Поэтому участвуют в праздничном действии с 

удовольствием и получают максимум информации и эмоций.  

Свою работу по приобщению дошкольников к русским национальным 

традициям я строю как процесс подготовки и празднования традиционных 

народных праздников. Данный процесс охватывает разные возрастные 

группы, причем в каждой группе ставятся задачи, соответствующие 

определенному возрасту детей. 

Цель проекта: приобщение детей дошкольного возраста к русским 

национальным традициям через музыкальный фольклор с участием разных 

возрастных групп (на примере Рождественских колядок). 

Задачи проекта: 

1. Познакомить детей с традиционными святочными обрядами, 

атрибутами и героями обряда колядования. Объяснить значение слов 

«Коляда», «коладовщики», «Авсень»; 

2. Разучить с детьми святочные песни, колядки, игры и хороводы; 

3. Расширить и закрепить знания детей о национальном русском костюме, 

предметах русского быта; 



4. Создать условия для развития музыкальных творческих способностей 

детей в области пения и музыкально-ритмических движений; 

5. Воспитывать любовь и интерес к русской национальной культуре, 

традициям; 

6. Создать праздничную атмосферу в детском коллективе. 

Участники проекта: дети подготовительной, старшей группы, педагоги 

ДОУ, родители. 

Основные направления реализации проекта: 

Работа с детьми: 

Средние  

группы 

Дети в роли 

зрителей 
 Цикл бесед о традициях 

празднования русского праздника 

Коляда; 

 Просмотр презентации и 

видеоролика о рождественских 

колядках; 

Старшая  

группа 

Дети в роли 

участников 

игр и 

развлечений 

 

 

 Цикл бесед о традициях 

празднования русского праздника 

Коляда; 

 Просмотр презентации и 

видеоролика о рождественских 

колядках; 

 Разучивание народных игр и 

хороводов к празднику; 

 Знакомство с элементами обряда 

колядования (песни-колядки); 

 Знакомство с элементами 

святочных гаданий; 

Подготовительная 

группа 

Дети в 

главной роли 

(колядующие), 

активная 

творческая 

деятельность.  

 Цикл бесед о традициях 

празднования русского праздника 

Коляда; 

 Просмотр презентации и 

видеоролика о рождественских 

колядках; 

 Разучивание народных игр и 

хороводов к празднику; 

 Знакомство с элементами 

святочных гаданий; 

 Разучивание песен-колядок, 

стихов к празднику; 

 Участие в создании собственного 

костюмированного образа 

(костюмы, головные уборы, маски, 

платки, украшения); 



 Участие в создании атрибутов 

колядования (звезда, месяц); 

 Участие в оформлении 

музыкального зала (роспись 

тарелок); 

 

Работа с педагогами:  

Средние группы  Проведение с детьми цикла бесед о традициях 

празднования русского праздника Коляда; 

 Показ детям презентации и видеоролика о 

рождественских колядках; 

 Беседы с родителями и консультирование по 

вопросу приготовления угощения для 

колядующих; 

Старшая группа  Проведение с детьми цикла бесед о традициях 

празднования русского праздника Коляда; 

 Показ детям презентации и видеоролика о 

рождественских колядках; 

 Беседы с родителями и консультирование по 

вопросу приготовления угощения для 

колядующих; 

 Разучивание с детьми народных игр и хороводов к 

празднику; 

 Знакомство детей с элементами обряда 

колядования (песни-колядки); 

 Знакомство детей с элементами святочных 

гаданий; 

 Подготовка народных костюмов для детей и 

взрослых персонажей; 

 Подготовка атрибутов для праздничных игр, 

хороводов и обрядов; 

 Разучивание ролей взрослых персонажей; 

 Оформление музыкального зала в русском стиле; 

Подготовительная 

группа 
 Проведение с детьми цикла бесед о традициях 

празднования русского праздника Коляда; 

 Показ детям презентации и видеоролика о 

рождественских колядка; 

 Разучивание с детьми народных игр и хороводов к 

празднику; 

 Знакомство детей с элементами святочных 

гаданий; 

 Разучивание с детьми песен-колядок, стихов к 

празднику; 

 Подготовка атрибутов для праздничных игр, 



хороводов и обрядов; 

 Подготовка атрибутов для колядования; 

 Изготовление и подготовка костюмов и атрибутов 

для ряжения детей и взрослых персонажей; 

 Разучивание ролей взрослых персонажей; 

 Изготовление с детьми элементов оформления 

музыкального зала в русском стиле (роспись 

тарелок); 

 Оформление музыкального зала в русском стиле; 

 

Работа с родителями: 

Средние группы  Проведение с родителями цикла бесед об истории 

и традициях проведения русского праздника 

Коляда; 

 Приготовление угощения для колядующих; 

Старшая группа  Проведение с родителями цикла бесед об истории 

и традициях проведения русского праздника 

Коляда; 

 Приготовление угощения для колядующих; 

Подготовительная 

группа 
 Проведение с родителями цикла бесед об истории 

и традициях проведения русского праздника 

Коляда; 

 Изготовление и подготовка костюмов для ряжения 

детей. 

 

Работа по реализации проекта осуществлялась в несколько этапов. 

1 этап – подготовительный: 

1. Изучение и подбор материала об истории возникновения и традициях 

проведения праздника Коляда. 

2. Индивидуальные беседы с педагогами ДОУ и родителями для 

вовлечения в творческую работу по подготовке проекта. 

3. Подбор фольклорного музыкального репертуара (русские народные 

игры, хороводы, песни-колядки, элементы святочных гаданий). 

4. Разработка сценария мероприятия, посвященного празднованию 

Коляды. 

2 этап – творческий: 

1. Подготовка и показ презентации и видеоролика о рождественских 

колядках в разных возрастных группах. 

2. Разучивание игр и хороводов к празднику в старшей и 

подготовительной группах. 

3. Знакомство с элементами святочных гаданий в старшей и 

подготовительной группах. 



4. Групповое, подгрупповое и индивидуальное разучивание песен-

колядок и стихов в подготовительной группе. 

5. Подготовка атрибутов для праздничных игр и хороводов. 

6. Подготовка народных костюмов для детей старшей группы и взрослых 

персонажей. 

7. Изготовление атрибутов для колядования. 

8. Изготовление костюмов для ряжения детей подготовительной группы. 

9. Оформление музыкального зала в русском стиле. 

10. Подготовка педагогами ДОУ праздничного мероприятия. 

11. Приготовление родителями угощения для колядующих. 

3 этап – итоговый: 

1. Представление детьми подготовительной группы обряда колядования 

перед детьми средних групп и старшей группы. 

2. Участие детей старшей и подготовительной группы в фольклорном 

празднике «Пришла Коляда». 

3. Анализ результатов проведения праздничного мероприятия. 

Обеспечение проекта: 

1. Подбор информационного материала и музыкального репертуара. 

2. Изготовление костюмов для ряжения детей подготовительной группы и 

взрослых; подготовка народных костюмов для детей старшей группы и 

взрослых персонажей. 

3. Изготовление атрибутов для обряда колядования (звезда, месяц); 

подготовка атрибутов для святочных гаданий (горшки с предметами); 

подготовка атрибутов для праздничных игр и хороводов. 

Предполагаемый результат: 

1. Пробуждение интереса детей к истории и культуре своего народа. 

2. Расширение знаний всех участников проекта о русской национальной 

культуре. 

3. Развитие умений всех участников проекта  активно использовать 

музыкальные и хороводные игры, песни-колядки,  для проведения 

русского обрядового праздника Коляда. 

4. Осмысленное участие детей в праздничном мероприятии, в проведении 

обряда колядования, в соответствии с возрастными задачами (знают 

название праздника, поют или воспринимают песни-колядки, 

исполняют хороводные игры, участвуют в проведении святочных 

гаданий). 

5. Коллективное согласованное взаимодействие детей разных возрастных 

групп, возможность творческой самореализации каждого ребенка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 



6. Создание психологического комфорта и радостной атмосферы от 

совместного общения в праздничном мероприятии. 

Продукт совместной деятельности: 

1. Создание педагогами видеопрезентации о русском традиционном 

празднике Коляда. 

2. Изготовление  родителями и педагогами, совместно с детьми 

подготовительной группы, костюмов и атрибутов для ряжения и 

колядования.  

3. Изготовление детьми подготовительной группы элементов оформления 

музыкального зала в русском стиле. 

4. Представление детьми подготовительной группы обряда колядования в 

разных возрастных группах. 

5. Участие детей средней и подготовительной групп в фольклорном 

празднике «Пришла Коляда». 

 

                                                     *** 

Коляда – праздник славян, народное название Рождества и Святок, 

которые продолжаются сегодня c 7 до 19 января (Крещение). 

Основное предназначение Коляды – это проведение обрядов, 

посвященных рождественскому сочельнику.  

Главными традициями, которые сохранились в той или иной степени и 

в наше время, являются: 

 облачение в разнообразные наряды, в частности сделанные из шкур и 

рогов животных, использование масок; 

 колядование, исполнение колядных песен; 

 благодарение колядовщиков и одаривание их сладостями, продуктами, 

монетами и прочими вещами; 

 игры молодых людей; 

 гадания незамужних девушек. 

Коляда – праздник, который был самым большим и главным в зимнее 

время со времен язычников, так же как сейчас. 

 

Щербинина Ольга Алексеевна,  

музыкальный руководитель 

МКДОУ д/с № 60 «Солнышко» 

 
 

 



Нетрадиционная утренняя гимнастика как одна из форм 

сохранения и укрепления здоровья ребенка 

В нашем детском саду система физического и музыкального 

воспитания реализуется следующими формами: утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна, закаливающие мероприятия (массаж, самомассаж, 

гидромассаж, ароматерапия), прогулка, НОД по физической культуре, 

плаванию, музыке, логоритмике, соревнования, развлечения, досуги, 

праздники, походы, экскурсии. 

Утренняя гимнастика – это комплекс упражнений, который 

настраивает, заряжает весь организм ребенка положительной энергией и 

бодростью на весь предстоящий день в целом.  

В течение многих лет я изучала и внедряла инновационные приемы и 

подходы в проведении утренней гимнастики. В последнее время все больше 

людей замечает ухудшение зрения. Это связано с различными факторами: 

неблагоприятной экологической обстановкой, неправильным питанием, 

повышенной утомляемостью и напряжением глаз, стрессовыми ситуациями.  

В 2010 году я прошла курсы психолога и преподавателя дисциплин по 

естественному оздоровлению человека, Пирожкова Н.К., по восстановлению 

зрения. Вот уже 20 лет я посещаю спортивные залы: занимаюсь аэробикой, 

пилатесом. Регулярно прохожу оздоровительный массаж. Для педагога очень 

важно, чтобы он хорошо владел своим телом и мог продемонстрировать 

правильное и красивое выполнение движений. 

Утренняя гимнастика является неотъемлемым организующим 

моментом в режиме дня, приучает детей к определенной дисциплине, 

порядку. 

Для проведения утренней гимнастики я использую нетрадиционные 

формы физкультурно-оздоровительной работы:   

 комплексы танцевально-ритмических движений, различные по своему 

характеру и выполняемые под мелодии детских песен; 

 массаж активных точек (система А. Уманской); 

 упражнения для глаз в игровой форме (система Пирожкова Н.К.). 

Цель: формирование и совершенствование двигательных навыков при 

помощи утренней гимнастики, сохранение и укрепление здоровья ребенка. 

 



Задачи: 

Оздоровительные: 

 повышать двигательную активность детей, укреплять опорно-

двигательный аппарат; 

 предупреждать простудные заболевания; 

 способствовать снятию зрительного напряжения. 

Образовательные: 

 формировать умения координировать и согласовывать движения 

с темпом и ритмом музыки; 

 развивать музыкальный слух и память, мышление, воображение 

и творческие способности ребенка; 

 развивать умения ориентироваться в пространстве. 

Воспитательные: 

 приобщать детей к культуре движений; 

 формировать художественный вкус детей; 

 формировать оздоровительные навыки. 

Все комплексы утренней гимнастики совершенствуют двигательные 

навыки, вырабатывают умение владеть своим телом, укрепляют мышцы, 

благотворно воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения, 

укрепляют мышцы глаз. 

Профессор Крестовников в своей книге «Очерки о физиологии 

физических упражнений» писал, что движения, совершаемые под музыку, 

выполняются легче, дыхательный аппарат работает более энергично, 

увеличивается глубина дыхания, повышается поглощение кислорода.  

Комплексы утренней гимнастики включают в себя 3 части: вводную, 

основную и заключительную. 

Вводная часть включает в себя: 

 упражнения, непосредственно воздействующие на весь организм 

ребенка ( ходьба, бег) 

Основная часть включает в себя: 

 тренировку крупных мышечных групп; 

 совершенствование координации движений; 

 умение четко и ритмично выполнять упражнения под музыку. 

Заключительная часть включает в себя: 



 массаж активных точек, 

 упражнения для глаз, 

 упражнения на расслабления. 

Результат нетрадиционной утренней гимнастики: 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

 улучшение осанки, укрепление опорно-двигательного аппарата; 

 формирование умений координировать и согласовывать движения с 

темпом и ритмом музыки; 

 приобщение детей к культуре движений, развитие чувств прекрасного, 

позволяющих выразить в движениях свои индивидуальные 

особенности; 

 уменьшение частоты ОРЗ; 

 укрепление глазных мышц. 

Таким образом, утренняя гимнастика оказывает разностороннее влияние 

на детей, способствуя воспитанию гармонически развитой личности. 

Колкова Светлана Анатольевна, 

музыкальный руководитель  

МКДОУ д/с № 97 «Сказка» 

 

 

Развитие музыкальных способностей через осознанное 

восприятиеклассической музыки 
 

 

Рассматриваю музыку не как искусство  

забавлять слух, но как одно из величайших  

средств трогать души и возбуждать чувства.                                                                                                                                     

                      К.В. Глюк 

 

Развитие музыкальных способностей всегда являлась одной из важных 

задач, стоящих перед педагогами дошкольных учреждений, именно 

дошкольный возраст – это период особой восприимчивости детей.  

Музыка – это один из источников различных эмоций, ей дана волшебная 

власть, заставлять наши сердца грустить и радоваться тогда, когда «реально» 

с нами не происходит ничего печального и радостного, поэтому так важно, 

чтобы начиная с ребёнка и до взрослого, в руках оказался «Золотой ключик», 

открывающий дверь в волшебный мир классической музыки. 



Проведенный опрос среди родителей показал, что детей окружает в 

основном «лёгкая» музыка. Они слушают её везде: дома, по радио, в парке, 

даже в транспорте. Первыми проводниками в прекрасный мир классической 

музыки становятся музыкальные занятия. Задача педагога заключается в 

помощи детям услышать, пережить и осознать всю гамму человеческих 

чувств,  помочь детям войти в мир музыки и пережить её чувственно. 

Известный исследователь процессов музыкального восприятия, 

Б.М.Теплов, обобщая результаты многих психологических экспериментов, 

изложил свои выводы в понимании художественного произведения, значит, 

прежде всего, прочувствовать, эмоционально пережить его, и уже на этом 

основании, поразмыслить над ним. Используя категории «переживание» и 

«чувство», Б.М. Теплов подчеркивает эмоциональную природу всех 

музыкальных способностей, связывая и ладовое чувство, и музыкально-

ритмическую способность, и музыкально-слуховые представления 

непосредственно с эмоциональным переживанием.   

Основой осознанного восприятия  являются и художественно ценные 

произведения и активная музыкальная деятельность, направленная на их 

восприятие. Очень важно организовать образовательную деятельность так, 

чтобы ребёнок активно, с увлечением и интересом занимался музыкой.   

Исходя из особенностей режима работы нашего детского сада, 

технического,  наглядного оснащения и собственных возможностей,  я  

выбрала те направления музыкальной деятельности, которые позволят 

сделать жизнь в детском саду эмоционально насыщенной, разнообразной, 

содержательной: 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Совместная деятельность: художественно-творческий мастерская 

«Музыка на ладошке»,  включающий в себя разделы -  эстетические 

островки: 

o островок «Волшебной музыки страна» 

o островок «В мире загадочных звуков» 

o островок «В стране фантазии и выдумляндии» 

o островок «Чудес и превращений» 

o островок «Радуга звуков» 

Непосредственно образовательная деятельность 

Основа музыкального воспитания – это качественная образовательная 

деятельность. В настоящее время существует множество программ по 

музыкальному воспитанию дошкольников. Я остановила свой выбор на 

программе «Ладушки» (авторы Ирина Михайловна Каплунова и Ирина  

Арсентьевна Новоскольцева). Ведущими принципами этой программы 

являются личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку, его 



музыкальным возможностям и способностям, ориентация на творческое 

осмысление музыки, творческое самовыражение. 

Восприятие музыки является ведущим видом деятельности. И 

исполнительство, и творчество детей базируются на ярких музыкальных 

впечатлениях. Научить ребенка понимать и любить музыку, (особенно 

классическую) возможно только в том случае, если он ее слушает часто, 

целенаправленно, переживает и анализирует ее.  

Для регулярных встреч с классической музыкой и возникла такая идея  

организации совместной деятельности, как художественно-творческая 

мастерская «Музыка на ладошке», которая, как  пять пальчиков на руке, 

включает в себя пять   разделов – эстетические островки. Попадая на  

эстетические островки, ребёнок погружается в творческую атмосферу.  

Познавательный островок «В мире загадочных звуков» 

Я учу детей понимать эмоциональный язык музыки. Для осознанного 

восприятия в моей педагогической копилке есть комплекс творческих 

заданий и игровых упражнений, выполняя которые надо вслушиваться, 

сравнивать и различать музыкальные звуки. 

Дети выполняют творческие задания на обоснование художественного 

замысла в ситуации «Если бы мы были композиторами,  художниками, 

режиссёрами». 

И вот одно из заданий: «сочинения сочиненного»    Я прошу детей: 

Представьте, что я композитор, а вы художники. Я написала музыку, и 

прошу нарисовать картину к той музыке, которая сейчас будет звучать. 

Ваша задача: послушать и рассказать, что вы как художники нарисуете. 

В процессе этой деятельности педагог находится в позиции 

композитора, сочинившего произведение автора, а ребенок в позиции 

художника, который должен как бы нарисовать картину к услышанной 

музыке. А значит,  ребенок  «пропускает музыку» через себя,  свою душу, 

эмоции, запомнив и полюбив её. Музыка становится родственной ребенку.   

Глубоко убеждена, что нельзя давать оценки «не верно». Ребёнок всегда 

прав. А моя задача, педагога, логически выверить последовательность шагов  

в технике понимания музыки. 

Творческий островок «В стране фантазии и выдумляндии» 

Моделирование творческого процесса. Рисуем музыку, подбирая к ней 

линию и цвет. Рисование под музыку как один из приёмов арттерапии 

позволяет детям снять внутренне напряжение. Ребёнок рисует не столько 

музыку во время её звучания, сколько своё настроение и восприятие. Как 

происходят такие занятия? Конечно же, в игровой форме. Дети с закрытыми 

глазами слушают музыку. Затем пытаются передать цветом (красками) свои 



ощущения, возникающие при прослушивании музыки, не пытаясь 

отображать сюжет. 

Я часто практикую задание «Нарисовать музыку», т.е. «перевести» на 

язык линий и красок музыкальное  произведение. В частности – 

П. Чайковский «Болезнь куклы» 

 Предварительно я не сообщаю названия, сначала мы подбираем линию 

музыки, а потом цвет.  

Познавательный островок «Радуга звуков» 

На этом островке дети продолжают знакомство со звуками. Здесь 

они узнают, что звуки бывают шумовые и музыкальные. С помощью 

инструмента и человека - музыканта музыкальные звуки могут нам многое 

рассказать. Дети с удовольствием играют в оркестре, своему творческому 

коллективу  дали название  «Весёлый оркестр».  Они с удовольствием 

включаются в  творческие игры: «Слушаем и играем», «Слушаем и 

украшаем музыку», «Фантазируем и импровизируем»;  

импровизированные диалоги инструментов «Сыграй свою музыку». 

Играют в оркестре под фонограмму. И здесь очень важна музыка, под 

которую играют в оркестре. Я  выбираю  в работе с детьми полноценную в 

художественном отношении музыку. 

Творческий  островок «Волшебной музыки страна» 

Восприятие музыки – это особый сенсорный опыт, и понимание 

музыки заключается в ощущении её мышцами, движением. На этом островке 

дети учатся слушать музыку, понимать и выражать её через пластическое 

интонирование. Они с интересом  включаются в пластические игры-

фантазии, с предварительным анализом 

музыкального   произведения  или  без  него.  Музыкально-художественные 

образы могут быть различными:  люди,  животные, явления природы, 

насекомые, стихии и др.  

Детям очень нравится моделировать, создавать пластические 

импровизации с предметами.  Одним  из любимых  предметов является 

гимнастическая лента на палочке. Самой  лентой  можно выполнять большое 

количество элементов. 

В процессе такой  деятельности  у  детей рождаются целые связки 

пластических этюдов, что я всегда стараюсь отметить и беру на 

вооружение  для постановки пластических композиций в будущем.  Вот из 

таких  пластических этюдов с лентой и родился «Вальс с лентами и 

палантинами». Мы с ребятами назвали его «Вальс голубых волн». 



Творческий островок «Мир чудес и превращений» 

В последние годы стала использовать метод проектов для 

формирования у детей осознанного восприятия музыки. Приступая к 

проектной деятельности, учитываю, что сам ребёнок ещё не может быть её 

организатором. Я вижу свою роль в том, чтобы создать условия для 

актуализации опыта детей. Например, в процессе деятельности по проекту 

«Путешествие по городу Звуколяндия» стремилась к тому, чтобы краски и 

звуки пришли к детям,  как увлекательный игровой материал, так как ребёнок 

воспринимает окружающий мир через игру. Путешествуя по сказочному 

музыкальному городу, дети придумывали сказки на основе музыкальных 

интонаций и художественных иллюстраций. На улицах необычного города 

они   встречались с волшебными звуками, цветом, эмоциональным 

настроением. В ходе проекта были проведены тематические занятия 

«Путешествие в цветомузыкальное пространство», «Как играть с музыкой», 

«Как подружились радуга и музыкальные звуки». В рамках презентации 

проекта была оформлена выставка рисунков «Что мне рассказала музыка». 

Этот проект дал возможность детям применить полученные знания, проявить 

творчество в различных видах художественно-эстетической деятельности. 

Выполняя творческие задания ребёнок пропускает музыку через себя, 

свою душу эмоции, запомнив и полюбив её. Музыка становится родственной 

ребёнку. 

Хочу увлечь всем тем, что люблю сама, хочу «достучаться» до сердца 

каждого. Верю в большие воспитательные возможности музыкального 

искусства, т.к. оно обращено к духовному миру ребёнка. 

Для себя я определила следующие показатели развития восприятия 

музыкального произведения учащимися во время слушания: 

 способность ребенка воспринимать музыкальное произведение 

осмысленно, эмоционально, ассоциативно; 

 способность адекватно оценивать произведение искусства; 

 выраженность эмоционально-личностных переживаний ребенка в 

творческих проявлениях. 

 

Севрюкова Наталья Викторовна,  

музыкальный руководитель  

МКДОУ д/с №447 «Семицветик» 

 

 

 


